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التاّریخ و 
 المكان

 یستحسن أن یكون التاّریخ دالاّ متوافقا مع
موضوع الرّسالة لیسھم في خدمة مقصدھا 

 الحجاجيّ .
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 الصّدر

 یستحسن ربط عبارات التحّیةّ بجمل
وصفیةّ تحیل على سمات طرفيْ الترّاسل من 
حیث علاقة كلیھما بموضوع الرّسالة لیخدم 

 ھذا القسم الخطةّ الحجاجیةّ.

     من شابّ آمن بأنّ العقل السّلیم في الجسم السّلیم إلى صدیق عھدتھ حریصا على صحّتھ متفانیا 
في صونھا.. وقاك الله شرّ الأسقام و منع عنك ضروب الآلام و حفظك من كلّ سوء و أسبل علیك 

 رداء العافیة و أبقاك حریصا على سلامة جسمك من كلّ علةّ.
 

 

 

 

 

 

 

 الابتداء

 تكمن قیمة ھذا القسم في بیان علاقة 
المرسل بالمرسل إلیھ و الغایة من كتابة 

الرّسالة و الإحالة على حدث قادح للترّاسل أو 
على رسالة الابتداء أو على سلسلة من 

الرّسائل سبقت الرّسالة الحالیةّ . (تستحسن 
استفادة التلّمیذ من مطالعاتھ داخل الكتاب 
المدرسيّ و خارجھ في قسميْ الصّدر و 

الابتداء خاصّة .. و قد استفدنا ھنا من نصّ 
"مسؤولیةّ الشّباب" في الكتاب المدرسيّ 

 ضمن محور "الترّاسل").

          و بعد قد لا تجدني یا صدیقي في بدایة خطابي ھذا كما تعوّدت منيّ رفیقا متفائلا منشرح 
الصّدر مبتھج النفّس مرتاح الفؤاد .. و كم كان بودّي أن تسبق نسائم الفرح و عبیر العطر ریشة 

قلمي قبل أن یسترسل معك في الحدیث غیر أنّ ما بلغني من أمر انسیاقك إلى عادة التدّخین و 
وقوعك في فخّ السّجائر یفرض على الیراع أن یستقي مداده من نبع ماء آسن و یجعل فكري یمرّ 

بحالة اضطراب و قلبي أسیر اكتئاب لما آلت إلیھ أحوالك بعد ما بلغني من خبر انسیاقك إلى عادة 
التدّخین طالبا من خلالھ حلاّ لمشاكلك و مخرجا من أزماتك فتخیرّت تاریخ الیوم الحادي و 

الثلاّثین من شھر ماي الذّي یوافق الیوم العالميّ دون تدخین لأكتب إلیك عساك تنقطع عن ھذه 
 البلیةّ القاتلة.

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الـمتـن

 

 

 یمثلّ القسم الحجاجيّ المباشر حیث یكمن 
ثقل الرّسالة و تقوم مركزیتّھا الإقناعیةّ ضمن 

 فقرات حجاجیةّ متكاملة ..

 

 

 

 

 تنفتح كلّ فقرة حجاجیةّ على  جملة تحیل 
على موقف المرسل إلیھ أو سلوك صدر عنھ 
أو كلام كتبھ في رسالتھ السّابقة مقترنا بلمحة 
من حججھ و دوافعھ في اتخّاذ موقفھ ثمّ نمرّ 
إلى موقف المرسل في رسالتھ الجدیدة حیث 

بقیةّ الفقرة الحجاجیةّ و مركز ثقلھا .. و تكون 
 ھذه العبارات من قبیل : 

 "عبتني أنيّ .... و الحقیقة أنيّ .."

 "ذھب في حسبانك أنّ ... في حین أنيّ .."

 "توھمّت أنّ ... و لكننّي ...."

..... 

 

 

 یصحّ على الفقرة الحجاجیةّ في الرّسالة ما 
یصحّ علیھا خارجھا في الموضوع الحواريّ 

 الحجاجيّ لتتكوّن من :

 الأطروحة -أ

 تفسیر الأطروحة -ب

 دعمھا بحجّة  -ت

 الانفتاح على أمثلة -ث

 الختم باستنتاج -ج

 

 

    زعمت أنّ التدّخین یخففّ عنك ضغوط الحیاة و یفتح أمامك أبواب الأمل بعد أن تركك الجمیع 
و قد ادّعیت أنكّ لا تجد في البیت الفھم الصّحیح لمشاعرك و حاجاتك فلجأت إلى ھذا الحلّ 

لتتدارك بھ ما فاتك و لكن یؤسفني أن أخبرك یا صدیقي بأنكّ تدُخل إلى جوفك مع كلّ سیجارة 
سحابة من الغازات السّامّة التّي تشمل على الأقلّ ثلاثمائة مادّة كیمیائیةّ أھمّھا النیّكوتین و ھو سمّ 
زعاف یسببّ الإدمان. و یكفي سبعون ملیغراما منھ للانتحار كما یسببّ التدّخین تكثفّ القار على 

شكل طبقة سمیكة تتجمّع داخل الرّئة فتبطنّ المسالك الھوائیةّ و ینتج ما مقداره سبعون و مائة 
غرام من القار سنویاّ من جرّاء تدخین خمس و عشرین سیجارة في الیوم و ھذا ما یعرّض 

المدخّنین أكثر من غیرھم إلى أمراض القلب و الموت .. ھذا ما قرأتھ یا صدیقي في المجلةّ العلمیةّ 
 العالمیةّ الشّھیرة "العلوم و الحیاة" ..

    صدیقي الغافل عن الحقیقة إن كنت لا تبالي بما ینبھّ إلیھ العلم من خطر التدّخین فكیف تتجاھل 
تعالیم دیننا الإسلاميّ الحنیف .. ألم یقل الله تعالى في الآیة الخامسة و التسّعین و المائة من سورة 

البقرة:"و أنفقوا في سبیل الله و لا تلقوا بأیدیكم إلى التھّلكة و أحسنوا إنّ الله یحبّ المحسنین " 
؟ كما قال جلّ جلالھ في !فكیف تلقي بنفسك إلى ھلاك محققّ أكّده العلم بما لا یدع مجالا للشكّ ..

الآیة التاّسعة و العشرین من سورة النسّاء : "و لا تقتلوا أنفسكم إنّ الله كان بكم رحیما" .. فكیف 
 ؟ !تخالف أوامر الله و ترضى بقتل نفسك ..

     عندما بلغني یا صدیقي ما طرأ على سلوكك من تغییر مشین حاولت أن أستجلي أسباب ذلك 
فقیل لي إنكّ تدخّن من أجل إثبات الذّات و التحدّي و التمّرّد بعد أن كان في بدایة الأمر فضولا و 
حبّ تجربة و نتیجة للفراغ و لقلةّ وسائل الترّفیھ و الھروب من الواقع غیر أنكّ غفلت عن حقائق 

ثابتة ترتبط بھذه الآفة فقد أوضحت دراسة علمیةّ قرأتھا مؤّخرا أنّ التدّخین یتسببّ في التعّجیل 
بالشّیخوخة و الوفاة قبل الأوان بعشرة أعوام بل إنّ الشّیخوخة المبكّرة تظھر في ھذه الحالة في 

سنّ العشرین و تتنوّع مظاھرھا من شعر أبیض و ترققّ الجلد و الإصابة بالسكّريّ و تصلبّ 
الشّرایین و ضعف العظام و غالبا ما تكون الوفاة في سنّ الأربعین أو الخمسین نتیجة أمراض 

القلب أو السّرطان.و تتوقعّ التقّاریر العلمیةّ أنھّ مع حلول سنة ثلاثین و ألفین سیصل عدد إصابات 
السّرطان إلى سبعة و عشرین ملیونا منھا سبعة عشر ملیون حالة وفاة سنویاّ.و تقول منظّمة 

الصحّة العالمیةّ إنّ التدّخین یقتل شخصا واحدا في العالم كلّ ستّ ثوان و نصف الثاّنیة و ذلك 
 بسبب التدّخین المباشر أو التدّخین السّلبيّ عبر مرافقة المدخّنین ..

     زعمت یا صدیقي عندما لمتك أوّل مرّة على إلقائك بنفسك إلى التھّلكة أنّ النیّكوتین مادّة غیر 
"مسرطنة" و لا تؤدّي حتما إلى الموت التدّخین لا یسببّ الموت المباشر إلاّ بالإكثار منھ و 



 

 

 

 

 

 

 نترك بین كلّ قسم و آخر من أقسام 
 الرّسالة فراغا .

 

 

 

 

 

 

 

 ّنخصّ كلّ فكرة فرعیةّ تتعلق 
بالأطروحة المدعومة المركزیةّ بفقرة 

 مستقلةّ . 

 

 

 

 

 

 نعمل على تنویع الحجج داخل الفقرة 
الواحدة أو نخصّ كلّ فقرة بنوع خاصّ من 

 الحجج .

التزامھ مدّة طویلة و أنّ بعض الناّس دخّنوا لمدّة طویلة من حیاتھم و لم تظھر علیھم أعراض 
المرض و لا علامات الخطر و الحقیقة أنكّ غفلت عن حقیقة ھذا السمّ الزّعاف فقد توصّل فریق 

 كما –علميّ أمریكيّ إلى إثبات الدّلیل العلميّ على "سرطانیةّ" مادّة النیّكوتین التّي كانت تعدّ 
 إلى حدّ الأمس القریب مادّة غیر مسرطنة رغم أنّ الاعتقاد السّائد كان یرجّح ذلك –زعمت ذلك 

دون القطع بھ و قد كشف ھذا الفریق العلميّ أنّ الجسم البشريّ یحتوي على مستقبلات للنیّكوتین 
توجد في الخلایا الرّئویةّ المسرطنة و ھي تعدّ المفتاح الذّي یستخدمھ النیّكوتین للتسّریع في عملیةّ 
نموّ السّرطان و بذلك بات النیّكوتین یصُنفّ على أنھّ مادّة مسرطنة و ھو الأوّل من نوعھ الذّي یتمّ 

تصنیفھ على ھذه الشّاكلة.و ھكذا فلا شكّ الیوم في خطورة التدّخین و ارتباطھ المباشر بالموت 
خاصّة بعد أن كشف باحثون في الولایات المتحّدة الأمریكیةّ أنّ كلّ سیجارة یدخّنھا المرء یمكن أن 
تزید من مخاطر إصابتھ بالسّكتة القلبیةّ فمن الحقائق المعروفة أنّ التدّخین المتواصل یفاقم أمراض 
القلب على المدى البعید لكنّ الجدید في الأمر ھو أنّ الباحثین اكتشفوا الآن أن مخاطر التدّخین تمتدّ 
على المدى القریب أیضا و تتمثلّ في زیادة احتمال الإصابة بأمراض القلب و السّبب في ذلك یعود 
إلى أنّ لكلّ سیجارة تأثیرا على نظام عمل القلب فالتدّخین كلعبة القمار كلمّا تمادیت فیھ لحقتك منھ 

 أضرار أكبر 

      عبتني یا صدیقي على مبالغتي و ادّعیت أنّ الخطر الناّتج عن التدّخین لا یمكن أن یھدّد 
المدخّن إلاّ في شیخوختھ و لا یمكن أن یھدّد شبابھ و الحقیقة أنّ الدّراسات العلمیةّ قد أكّدت وجود 
ارتباط وثیق بین التدّخین و زیادة نسبة حدوث الذّبحات القلبیةّ لدى الشّباب في الثلاّثین من العمر 

و لیس فقط لدى الكباركما كان یـعُتقد سابقا فقد أظھرت دراسة علمیةّ أنّ المدخّنین في العمر ما 
بین خمس و ثلاثین سنة و تسع و ثلاثین سنة تكون نسبة تعرّضھم إلى الذّبحات القلبیةّ أكثر بخمس 

 مرّات من غیر المدخّنین بنفس الفئة العمریةّ.

     ذھب في ظنكّ یا صدیقي أنّ التدّخین أمر خاصّ بالمدخّن لا یتعدّاه إلى غیره و یضرّ بسواه و 
أنّ شرط ضرره ھو تعاطیھ مباشرة و لكنكّ في الحقیقة تائھ عن سبیل صلاحك فقد أشارت دراسة 

علمیةّ أمریكیةّ استغرقت خمسة عشر عاما و شارك فیھا اثنان و سبعون و خمسمائة و أربعة 
آلاف شخص إلى أنّ التدّخین السّلبيّ یزید من مخاطر الإصابة بمرض السكّريّ و أشارت الدّراسة 

الطبیةّ التّي نشرت في المجلةّ العلمیةّ البریطانیةّ أنّ السّموم المصاحبة لدخان السّجائر یمكن أن 
تؤثرّ على "البنكریاس" الذّي ینتج الأنسولین المسؤول عن تنظیم السكّر في الدمّ و ھكذا فإنّ 

المدخّنین السّلبییّن معرّضون إلى سموم تماثل تلك التّي یتعرّض إلیھا المدخّنون أنفسھم لكنّ بعض 
 الموادّ السّامّة تكون أكثر تركیزا في الدّخان السّلبيّ .



 

 

 

 

 الـخـاتـمـة

 

 استنتاج خاصّ یحمل النتّائج الأخیر التّي 
یرى المرسل ضمن خطتّھ الحجاجیةّ أنھّا أھمّ 
ما یجب أن یبقى في ذھن المرسل إلیھ.مذكّرا 

بسمات المخاطب التّي وردت في قسم 
 الابتداء.

     صدیقي الغافل عن صلاحھ .. ما أردت بما قلت غیر تقویم خللك و إصلاح فساد محققّ أراك 
تمضي إلیھ دون وعي .. خاصّة و قد أكّد العلم الیوم خطورة التدّخین و ارتباطھ بالانتحار و قد 
نھى دیننا الاسلاميّ عن الإلقاء بالنفّس إلى الھلاك .. أعانك الله على تجاوز ھذه المحنة و ھداك 
إلى أقوم سبیل و أسلم نھج و جعل منھج صون الصحّة و الحفاظ علیھا ھدفك الأسمى و مبتغاك 

 الأرفع ..
 

 

 یستحسن أن یكون وصفیاّ في إحالتھ على  الـتـّوقــیـــــــع
سمات كلّ من المرسل و المرسل إلیھ في 

 علاقة كلّ منھما بموضوع الرّسالة.

     و السّلام .. من صدیق رأى في الصّداقة معاني النصّیحة و الحرص على مصلحة الصّدیق 
 لصدّه عن طریق التھّلكة.

 

 

 یمكن أن یرد الموضوع الإنشائيّ الخاصّ بمحور "التّراسل" على أشكال تتنوّع باختلاف المطلوب : ملاحظة:

"بلغك أنّ صدیقك قد انساق إلى عادة التّدخین باحثا من خلالھا عن حلّ لمشاكلھ الاجتماعیّة و أزماتھ النفّسیّة فكتبت إلیھ رسالة بینّت لھ من خلالھا سلبیّة التّدخین و خطورة  -أ
 أثره على الفرد و المجموعة"

 انُقل الرّسالة مركّزا على الحجج التّي اعتمدتھا في إقناعھ  

  المطلوب في ھذه الحالة ھو مجرّد نقل الرّسالة بأركانھا المعروفة . أي دون مقدّمة سردیّة و دون خاتمة مستقلّة سردیّة تصوّر مآل الحجاج القائم في حدث التّراسل.

 

"بلغك أنّ صدیقك قد انساق إلى عادة التّدخین باحثا من خلالھا عن حلّ لمشاكلھ الاجتماعیّة و أزماتھ النفّسیّة فكتبت إلیھ رسالة بینّت لھ من خلالھا سلبیّة التّدخین و خطورة  -ب
 أثره على الفرد و المجموعة"

 اسرد ما حدث ناقلا الرّسالة و مركّزا على الحجج التّي اعتمدتھا في إقناعھ

 المطلوب في ھذه الحالة ھو التأّطیر السّرديّ لنصّ الرّسالة بمقدّمة یمكن أن ننھیھا بعبارة "فكتبت إلیھ رسالة في ما یلي نصّھا" .. و بعد إنھاء الرّسالة نقفل التحّریر 
 بخاتمة تصوّر مآل الحجاج القائم في حدث التّراسل و ما طرأ على موقف المرسل إلیھ من تغییر.

 

یمكن أن نتعرّض في محور "التّراسل" إلى مواضیع من النوّع التاّلي : " كنت تكتب رسالة إلى أحد أصدقائك فاستغرب شقیقك عملك معتبرا إیاّه متخلفّا و لا جدوى منھ في  -ت
 عصر التطّوّر التّكنولوجيّ و وسائل الاتصّال الحدیثة فساءك موقفھ و حاولت ان تبینّ لھ أھمّیة الترّاسل في حیاتنا الاجتماعیّة و العملیّة الیوم."

 انقل الحوار الّذي دار بینكما مبینّا الحجج التّي اعتمدھا كلّ منكما في إقناع الآخر.

 ھذا النوّع الثاّلث یمثلّ موضوعا حواریاّ حجاجیاّ كلاسیكیاّ یتطلّب تأطیرا سردیاّ على غرار المواضیع التّي تدرّب علیھا المتعلّم طیلة السّنة الدّراسیّة.

 


