
بحث حول: منطقة خلاء سكاّني: مرتفعات الھیمالايا

جبل إفرست

الھیمالايا ھي سلسلة جبلیةّ تقع في وسط القارةّ الآسیوية، وتفصل سھول شبه القارةّ الھنديةّ عن ھضبة
التبّت وتحتوي على العديد من القمم تعتبر الأعلى في الأرض، وأعلاھا قمة جبل إفرست (8,848 مترًا). حیث
تشمل سلسلة جبال الھیمالايا أكثر من 50 جبلاً يتجاوز ارتفاع كل منھا 7,200 مترًا، وتحوي على 10 قمم من
بین 14 قمة تتجاوز 8,000 مترًا في العالم. وتمتد سلسلة جبال الھیمالايا لمسافة تفوق 2413 كلم ويتراوح
.عرضھا ما بین 250 إلى 300 كم

تمر سلسلة جبال الھیمالايا في خمسة بلدان آسیوية وھي: نیبال والھند وبوتان والصیّن وباكستان، حیث تتمتع
البلدان الثلاثة الأولى بالسیادة على معظم السلسلة الجبلیة. بعض الأنھار الرئیسیة في العالم، مثل نھر السّند
ونھر الغانج ينبعان من الھیمالايا. لجبال الھیمالايا مكانةً كبیرة في ثقافات جنوب آسیا، إذ أنّ العديد من قمم
.جبال الھیمالايا تعدّ ذات قدسیةّ في الھندوسیةّ والبوذيةّ



خريطة تضاريس نیبال

وعلى الرغم من أھمیتّھا في تنمیة الفلاحة وتوفیر المیاه الصاّلحة للشّرب إضافة إلى مكانتھا الثقّافیةّ، تعتبر
جبال الھیمالايا من المناطق المنفّرة للسّكاّن بسبب قسوة الحیاة فیھا وصعوبتھا، فارتفاعھا شاھق وبرودتھا
.شديدة، لذلك فكثافة السّكاّنیةّ فیھا منخفضة جدّا وھي لا تتجاوز 15 ساكن في الكلم المربعّ

خريطة الكثافة السّكاّنیةّ لنیبال

وتبینّ خريطة تضاريس نیبال وخريطة كثافتھا السّكاّنیةّ أنهّ كلمّا اقتربنا من المرتفعات الجبلیةّ كلمّا انخفضت
.الكثافة السّكاّنیةّ إلى درجت أنھّا تصبح منعدمة في بعض المناطق


