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                                             EXPRESSION-ECRITE                                                Mme.Badrani 

                                     Exprimer les sentiments                                      7ème
 année 

 
I/ Complète le tableau suivant : 
 

Nom de sentiment  Verbe Adjectif 

 

La tristesse 

Le chagrin 

La déception 

Le désespoir 

La satisfaction 

Le soulagement 

La joie 

Le bonheur 

 

 

…………………….. 

…………………….. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

…………………….. 

…………………….. 

 

…………………….. 

…………………….. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

…………………….. 

…………………….. 

 
II/ Relie les expressions qui ont le même sens : 
 

 

a- ça m’énerve 

b- j’adore  

c- je déteste 

d- je suis fâché 

e- je suis gai 

f- je m’ennuie 

g- je suis heureux 

h- je suis triste 

 

1-  je suis content 

2-  je n’aime pas 

3-  je suis joyeux 

4-  ça m’agace 

5-  je m’embête 

6-  j’ai du chagrin 

7-  je suis en colère 

8-  j’aime beaucoup 

 

…………………….. 

…………………….. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

…………………….. 

…………………….. 

 
III/ Relie les expressions de sens contraire : 
 

 

a- ça me plaît 

b- agréable 

c- c’est intéressant 

d- c’est plaisant 

e- je suis content 

f- j’adore 

 

1-  c’est ennuyeux 

2-  c’est déplaisant 

3-  je hais 

4-  je suis mécontent 

5-  Ça me déplaît 

6-  C’est désagréable 

  

 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

…………………….. 

…………………….. 
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Les sensations sont transmises par les cinq sens : 
 

La vue 
(les yeux) 

L’ouïe 
(les oreilles) 

L’odorat 
(le nez) 

Le goût 
(la bouche) 

Le toucher 
(la peau) 

 
Voir 

………………. 

……………….. 

………………. 

………………. 

 
 

 
Entendre 

………………. 

……………….. 

………………. 

………………. 

 

 
Sentir 

………………. 

……………….. 

………………. 

………………. 

 

 
Goûter 

………………. 

……………….. 

………………. 

………………. 

 

 
Caresser 

………………. 

……………….. 

………………. 

………………. 

 

 
 
Quelques expressions qui expriment les sentiments : 

 

Joie Tristesse Peur Surprise 

 
Etre joyeux, 
heureux, ravi, 
content, épanoui, gai 
Heureux comme un 
poisson dans l'eau 
Un large sourire se 
dessine sur mon 
visage  
Mon cœur saute de 
joie 
Je suis enchanté   
                                                                                           

                                           
Être triste, déprimé, 
morose, chagriné, 
malheureux, attristé, 
affligé.                      
Être malheureux 
comme les pierres.                         
Une profonde 
amertume m'envahit 
Triste comme le ciel 
noir                               
Avoir de la peine                      

                                         
Être terrorisé, effrayé, 
épouvanté... 
La panique me prend   
Je frissonnais de peur    
J'avais la chair de poule                        
Je n'arrivais pas à me 
tenir sur mes pieds 
J'étais paniqué 
Je tremblais comme une 
feuille                             
Mes dents claquaient 
 
 

                                      
Être étonné, stupéfait, 
abasourdi, ébahi, 
émerveillé, ahuri, 
stupéfié                              
Je n'en reviens pas!         
Je suis sidéré                
Je suis frappé de 
stupeur                          
J’étais bouche bée. 

 
Complète par des expressions du tableau ci-dessus : 
 
1. Pierre annonce à tout le monde qu'il a réussi son examen. Il est …………………………..!  

2. Alain s'est bien intégré dans sa nouvelle classe. Il y est……………………………….. 

3. Cet enfant est très triste. Il ne veut pas me dire pourquoi il est …………………….         .  

4.  Magalie ………………………………………... Elle a cru voir un fantôme.  

5. Caroline a ……………………..! Comment va-t-elle rembourser tous ses crédits.  

6.  Papa nous annonce qu’on part en voyage, toute la famille ……………………………… 

7. Paul voit l’éléphant pour la première fois, il est ………………………………………. 

 




