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Calendula officinalis.

+ Lﬂ'ﬁmﬂ: : Composées.

< Nom Francais : Souci des jardins.
+ Nom arabe: () G
& Appellation locales i~ el -

¥ Enamazigh: - Ghas

*USAGE* ?z#

)

o Partie utilisées :fleurs ,
* Anti-inflammatoire , anti-septique ,
cicatrisante , dépuratif, anti-fongique .

Principes acefs :

Huile essentielle . triterpénes , résines , mucilage ,
*| tanin, pigments favoniques (carotines) ;

¥ Le20/032014 & Afroune.

By s

Ruta graveolens

+ La famille : Rutacées,

¢ Nom Frangais: - Rue ( cultivie)
¢ Nom arabe: A il
& Appellation locales : kit rld)
v Enamazigh  Owd=gapl

* USAGE® ﬁ#

' Partie utilisées : feuilles .
s Antispasmodique , anti-inflammatoire ,
analgésique , emménagogue , sédative .

i

( B sais:

Huile essentielle, hétérosides ( rutine ) .
furanocoumarines ( bergapténe ), alcalolde (
fagarine , asborinine )

\

# Le22/02/2014 & Afrounc.
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