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G nPÉe ... nø«dnAÉ°ùànJ p∂q∏©ndh ,o∫nAÉ°ùànJ n∂s∏©nd .pá«eÓ°S pE’G pá«HôàdG p ¢ü°ü pM røe ≈ndhoC’G pá s°üëdG »a n∂pH kÓgCG

GPÉeh ? pá«eÓ°S pE’G pá«HôqàdG oIOÉe »pd o¬oe uó≤oà n°S …uòdG oójóédG Éne ? o¢SQóæ°S n∞«ch ?nΩÉ n©dG G nòg o¢SQóæ n°S

 ...?»pHÉàpc n™e oπeÉ©JnCÉ n°S n∞«ch ? …pPÉà°SoCG »uæe oô p¶àænj

{nCGóÑf qÉ«gzo±sô©ànJ É n¡«pa , n≈dhoC’G pá u°üëdG o¿GƒæY nƒg ...

∂p̆JÓ˘«˘e nRh n∂ p̆FÓ˘˘e oRh n∂˘ p̆J nPÉ˘˘à˘˘°SoCG hCG p∑PÉ˘˘à˘˘°SoCG ≈˘˘n∏˘˘Y

n∂HÉ˘à˘c oí˘ sØ˘°üà˘nJh pQ sô˘≤˘ª˘dG p è˘˘neÉ˘˘fô˘ n̆Ñ˘˘dG ≈˘ n̆∏˘˘Y o™˘˘ p∏˘˘ s£˘˘nJh

,o¬©e p πeÉ©sàdG ná«Ø«ch p¬pFÉæpH ná≤jôW ∞°ûnàμnàa , nójóédG

»˘a n∂˘ o≤˘paGô ŏ«˘ n°S …uò˘dG p¿É˘ª˘Mô˘dG pó˘Ñ˘Y ≈˘n∏˘Y o±sô˘©˘à n̆Jh
p∞˘˘˘bGƒ˘˘˘ nª˘˘˘dG nø˘˘˘e G kOó˘˘˘Y »˘˘˘ pμ˘˘˘ë˘˘˘nj p ¢ShQ tó˘˘˘dG p ™˘˘˘«˘˘˘ª˘˘˘˘L

.É¡ n°TÉY »pàsdG pópgÉ°ûªdGh

...CGóÑf Éq«g

1 •É°ûædG: »°ùØæH o± qôYCG qºK ¿ÉªM qôdG óÑY ≈∏Y o± qô©JCG

rô ocPGh ,n∂°ùØnf Ω uób , nôãcCG ∂«dEG Gƒ oa sô©nàj r¿CG n∑oDhÓeR tOƒj ,p¿ÉªMôdG póÑY ≈n∏Y nâa qô©J r¿CG nó©H

øY nâfCG o¬odƒ≤nJ Ée ,n¿h oô nNB’G n∂æY o¬odƒ o≤nj Ée ,n∂neÓMCG ,n∂nàjGƒpg) É ngôc pP »a oÖnZônJ »uàdG nAÉ«°TC’G

 (...n∂ p°ù rØf

✔
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 ,» p°SÉ°SnC’G p º«∏©sàdG nøe pá©HÉ°ùdG páæ°ùdG »a lò«ª∏J ,p¿ÉªMôdG oóÑY : » pª r°SG

ká∏«ªL nAÉ«°TnCG … pônà°TnCÉ na , lô«ãc l∫Ée »pd níÑ°üoj r¿CG tÖpMoCG ,pá nb uƒ n°û oªdG p ¢ü°ü≤dG oá©dÉ£oeh oäÓMsôdG : »pànjGƒpg

  .kIójóY ÉkfGó∏H oQh oRnCGh ,nø« pLÉàëoªdG oóYÉ°SoCGh

πrãpe oQÉÑ pμdG ÉseCG ,É ngô«KoCG »uàdG p ™«°VGƒªdGh É n¡oM nôWnCG »uàdG pá∏Ä°SC’ÉpH rº o¡oé pYRoCG »pæsf pEG :»pFÉbó°UnCG »uæY o∫ƒ≤nj

»ufCG oá≤«≤ëdGh  ..? nôoÑ`rμnJ ≈sàM rô p¶`nàrfG ,n∂uæ p°S røe nôÑcCG nπpFÉ°ùne oô«ãoJ nâfCG :n¿ƒdƒ≤nj Éne G kô«ãμ na » uªY nh »pHnCG

 ...pIó s≤©ŸG pAÉ«°TnC’G p ¢†©H p º¡a »a káHƒ©°U oóLCG

 ..? n¬∏dG inQCG r¿CG oójQCG ..? ¬∏dG nøjCG :kIôe » uª©pd oâ∏ ob

 .. ? IÓ s°üdÉH Éf oôoeCÉnj G nPÉŸ ..? Énæoà« pªoj sºoK Éæ n≤∏N G nPÉªd

 ...? n∂dP oIóFÉa Ée

. oôoÑrμnJ Ée nóæY n∂dP oºn∏ r©nà n°S : n∫Éb ºK kÓ«∏b » uªY nâμ°S

   :» p°ù rØnf »pa oâ∏bh ,p ∫GnDƒ o°ùdG øY oârØ sbƒJ

.. nôoÑ rcnCG r¿CG nπÑb n∂dP n±ô rYCG r¿CG oójQoCG

 ,»æ∏¨°ûJ IójóY πFÉ°ùeoójQoCG
nôoÑrcnCG r¿CG nπÑb nÉ¡naôrYCG r¿CG



2 •É°ûædGw»Øë°U lQGƒM

3 •É°ûædG: pá©HÉ s°ùdG páæ°ù∏d pá«eÓ°SE’G pá«HôàdG nèeÉfôH o∞°ûàcCG

máKOÉëoe pAGôLpEG »a o•É°ûsædG G nòg oπsãªàj

rø˘e o¬˘ p∏˘ª˘ë n̆j É˘˘ nª˘ p̆H o≥˘ s̆∏˘˘©˘˘à˘ n̆J ∂˘˘ p∏˘˘«˘˘e nR n™˘˘e
pá«HôsàdG pIOÉªH oπ p°ü`sànJ mäGQóobh n±QÉ©ne

n∫ÓnN p¬ªt∏©nJ »a oÖZôj Éneh pá«eÓ°S pE’G

mQGƒ˘˘ pM p ø˘˘˘Y lI nQÉ˘˘˘Ñ˘˘˘ pY nƒ˘˘˘¡˘˘˘a ,p ΩÉ˘˘˘ n©˘˘˘dG G nò˘˘˘g

. x» pØoë o°U

o¬©e n≥ pØsànJ r¿nCG nó©nH É n¡rÑoà rcG sºoK ,¬pJÉnHÉL pEG ≈d pEG r™ªnà r°SGh ,n∂nà∏Ä°SCG p¬«∏Y p ≥rdnCGh » pØoë t°üdG pQhópH nâfCG rº ob

.É¡pànZÉ« p°U ≈∏Y

: ná«dÉqàdG ná∏Ä°SC’G n∂∏«eR n∫CÉ°ùJ r¿CG oøμªoj

.1 .» p°VÉ nªdG nΩÉ n©dG pá«eÓ°S pE’G pá«HôsàdG p ¢ü p°üM røe É¡nàªs∏©nJ mäÉª∏c nçÓK »pd rô oc rPG

.2.pçÓnãdG päÉª∏nμdG p√ò¡pd G kô« p°üb É kØjô©nJ rô oc rPG

.3.nΩÉ n©dG G nòg É¡pà n°SGQ pO »a oÖnZônJ n™«°VGƒne náKÓK »d rπ` ob

.4? n™«°VGƒ nªdG p√òg näôà rNG G nPÉªd

zrº p≤nà r°SG sºoK p¬∏dÉpH oâræneBG rπ ob{ :o∫ qhnC’G oåëÑªdG

( o¢Sh oQ oódG) i nƒnàrë oªdG pånërÑ nªdG pánjÉ¡pf oäG nQÉ n¶pàrfG

.1¬∏dÉH ¿ÉªjE’G

.2 : ¬∏dG ≈dEG Üô≤àdGäÉjB’G á°SGQO69-85IQƒ°S øe

 AGô©°ûdG

.3.¬ª©pf ≈∏Y ¬∏dG ôμ°T

: r¿CG påëÑªdG G nòg pájÉ¡pf »a pò«ª∏àdG øe oô n¶àræoj

¯.¬∏dG OƒLh ≈∏Y øgôÑjh ¿ÉªjE’G á≤«≤M º¡Øj
¯.¬JÉ«M »a ¿ÉªjE’G ôKCG πãªàj
¯.¿ƒμdG »ah ¬°ùØf »a ¬∏dG º©f øe á∏ãeCG O qó©j»LÉeOEG •É°ûf :

äÉjB’G á°SGQO255-256Iô≤ÑdG IQƒ°S øe

✔
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zøjôcÉ°ûdG øe øch óÑYÉa ¬∏dG πH{ :»fÉãdG åëÑªdG

( o¢Sh oQ oódG) i nƒnàrë oªdG pånërÑ nªdG pánjÉ¡pf oäG nQÉ n¶pàrfG
4.IÓ°üdG

5. :»fBGôb …óg : IQÉ¡£dG ájB’G á°SGQO6IQƒ°S øe

.IóFÉªdG

6.IÓ°üdG áØ°U

7.IÓ°üdG ´GƒfCG

8.IÓ°üdG »a ô«°ù«àdG

: r¿CG påëÑªdG G nòg pájÉ¡pf »a pò«ª∏àdG øe oô n¶àræoj
¯.ájÉØμH ºª«àjh CÉ q°Vƒàjh π°ùà¨j
¯¿É≤JEÉH á°VhôØªdG äGƒ∏°üdG …ODƒj
¯IÓ°üdG) IOÉÑ©dG QhO øY á¡aÉ°ûeh áHÉàc ôqÑ©j

¬fRGƒJ ≥«≤ëJh ¬≤dÉîH ¬à∏°U ≥«KƒJ »a (á°UÉN
.»°ùØædG

¯√ƒ˘ë˘fh ô˘Ø˘°ùdG ä’É˘˘M »˘˘a ¢üNô˘˘dÉ˘˘H π˘˘ª˘˘©˘˘j
ƒ¡°ùdG  ä’ÉM »a áÑ°SÉæªdG ∫ƒ∏ëdG óéjh  : »LÉeOEG •É°ûf≥∏©dG IQƒ°S á°SGQO

z∂«dEG ¬∏dG ø°ùMCG Éªc ø°ùMCGh{ :ådÉqãdG åëÑªdG

( o¢Sh oQ oódG) i nƒnàrë oªdG pånërÑ nªdG pánjÉ¡pf oäG nQÉ n¶pàrfG

.9.á«fóÑdG áë°üdG

.10.á«°ùØædG áë°üdG

.11.¢SGƒëdG á«dhDƒ°ùe

: r¿CG påëÑªdG G nòg pájÉ¡pf »a pò«ª∏àdG øe oô n¶àræoj
¯.á«°ùØædGh á«fóÑdG áë°üdÉH ΩÓ°SE’G ájÉæY ∑Qój
¯»a »°ùØædG ¿RGƒàdGh á«fóÑdG áë°üdG QhO øq«Ñàj

»˘˘a »˘˘HÉ˘˘é˘˘jE’G •Gô˘˘î˘˘f’Gh äGò˘˘˘dG ≥˘˘˘«˘˘˘≤˘˘˘ë˘˘˘J
.™ªàéªdG

¯¬˘°SGƒ˘M ΩGó˘î˘à˘°SG  »˘a ¬˘∏˘dG á˘Ñ˘bGô˘˘e  ô˘˘©˘˘°ûà˘˘°ùj
.√ô«Z  á∏eÉ©eh

 : êÉeOEG •É°ûf

 äÉjB’G á°SGQO11-13äGôéëdG IQƒ°S øe

 ™HG qôdG åëÑªdGzp ¢VrQC’G »pa nOÉ n°ùnØdG p ≠rÑnJ n’h{

( o¢Sh oQ tódG) i nƒnàrë oªdG pånërÑ nªdG pánjÉ¡pf oäG nQÉ n¶pàrfG

.12 »YÉªàL’G π°UGƒqàdG

.13 : ≥jô q£dG ÜGOBG¢Sƒ∏÷Gh ºcÉqjEG : …ƒÑf åjóM á°SGQO

.äÉbô£dÉH

.14.∫ÉªdG ßØM

: r¿CG påëÑªdG G nòg pájÉ¡pf »a pò«ª∏àdG øe oô n¶àræoj
¯Ωõ˘à˘∏˘jh á˘«˘cƒ˘∏˘°ùdG äÉ˘°SQÉ˘ª˘ª˘dG ¢†©˘H è˘˘dÉ˘˘©˘˘j

.≥jô£dG ÜGOBÉH
¯.¬Jô°SCG äÉ≤Øf ó«°TôJ »a √QhO ∑Qój
¯.áeôM øe ΩÉ©dGh ¢UÉîdG ∂∏ª∏d Ée πãªàj: êÉeOEG •É°ûf

 äÉjB’G á°SGQO31-33±GôYC’G IQƒ°S øe
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4 •É°ûædG.p¬peG nó rîà r°S pG áq«Ø«c »pa oô o¶fCGh »HÉàc oí qØ°üJCG

Éne pQ ró≤pH ,kIõgÉL mäÉeƒ∏©e oΩ uó≤oj n’ n∂jónj nÚH …uòdG oÜÉàμdG

n∂«∏Y oìônà≤nj nƒ¡a  ,p êÉàæpà°S’Gh p πteCÉàdGh ÒμØsàdG ¤ pEG n∑ƒYónj

‘ kÓ˘YÉ˘ na É k̆μ˘jô˘ n°T n¿ƒ˘μ n̆J r¿CG n∂æ˘˘e oÖ˘˘o∏˘˘£˘˘jh nø˘˘jQÉ“h ká˘˘ n£˘˘°ûfnCG
p∞˘bGƒŸG »˘uæ˘nÑ n̆Jh päGQÉ˘¡nŸG pÜÉ˘˘°ù˘ p̆à˘˘cGh p±QÉ˘˘©nŸG ¤EG p π˘˘ t°Uƒ˘˘nà˘˘dG

»pa Év«pHÉépjEG n¿ƒoμnJ  r¿CG n∑ oPÉnà°SCG n∂ræpe oô p¶àrænj n∂d nòpd ,p ºn« p≤dGh

»˘pfÉ˘© n̆e pAÉ˘æ˘pH » p̆a o¬˘ n©˘ne pá˘ª˘ ngÉ˘°ùoŸGh pá˘£˘°ûfnC’G p√ pò˘g n™ n̆e n∂˘ p∏˘˘oeÉ˘˘©˘˘nJ
pI sòn∏pH oô o© r°ûà n°S n∂sfEÉ na ,G nòg nâr∏ n© na r¿ pEÉ na  ...,p¬pæ«peÉ°†ne nh p ¢SQ sódG

»uàdG p∞˘pbG nƒŸGh päÉ˘jÉ˘μ◊É p̆H ≈˘s∏˘°ù n̆à˘à˘ n°S nh p±É˘°û˘pà˘ rc’Gh påën̆Ñ˘dG

nô sc nònàà n°Sh ,p¬pFÓe oR oóMnCG hCG p¿ÉªMôdG oóÑY n∂o≤jó n°U n∂d É ngG nhQ

É n¡pàjGh pQ »pa mòpFóræ pY rO sOônànJ nÓ na ,É n¡pH ká¡«Ñ n°T n∞bGƒne nâ°û pY n∂sfCG

.n∂pFÓeõpd

?inôrÑoμdG o¬o∏ pMGône Éne ? o¢SQ sódG n»pæoH n∞«c ,p¬°ShQ oO røe m ¢SQ nO nóæY r∞sbƒnJh nÜÉnàμdG p í sØ°ünJ

 ?pçÓsãdG p¬∏MGône røe má∏Môe tπ oc räõs«ªnJ G nPÉªpH

✔

✔

 ? o¬ n©ne oπneÉ n©nJCG n∞r« nc ,»pHÉnàpc : É¡fGƒæY oá«dGƒŸG oáëØ°üdG
p ¢S rQ sódG p π pMG nône n™ne p πoeÉ n©sàdG nás« pØr« nc oí u°V nƒoj ÉkMô n°T É n¡«pa oó pénà n°S

 : pçnÓsãdG
... o∞ p°ûrμnà r°SnCGh oπseCÉnJnCG

...  oô pªrãnà r°SnCG h  oπu∏MoCG
...   oºu«bCGh o∞ uXhoCG

. nônã rcCG nôrenC’G n∂nd  ní u°V nƒo«pd n∑ pPÉnà r°SoCÉH rø p©nà r°S pG ✔

7

»°SÉ°SC’G º«∏©àdG øe á©HÉ°ùdG áæ°ùdG ò«eÓàd

á«°ùfƒàdG ájQƒ¡ª÷G
¿j���dGh ��HºdG IQGRh

�

�
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oóÑY É n¡jphônj kájÉμ pM pá∏M rôŸG p√òg »pa oó péà n°S
káÑjôb ká«©°V nh hCG ká∏μ°ûoe É n¡«a oìô£j p¿ÉªMôdG
má˘∏˘˘Ä˘˘°SCÉ˘˘H ká˘˘Hƒ˘˘ë˘˘°ü˘ n̆e o¿ƒ˘˘μ˘˘nJ n∂˘ p̆JÉ˘˘eÉ˘˘ª˘˘à˘˘gG ø˘˘e
r¿CG n∂æe oÖ∏£Jh p πμ°ûoŸG p º¡a ≈∏Y n∑óYÉ°ùoJ

n∂Jô˘ sc nP r¿ pEÉ˘ na ,má˘«˘FÉ˘≤˘∏˘˘pJh má˘˘jô˘˘ë˘˘H n∂jCGQ n…pó˘˘Ñ˘ ŏJ
nÓ˘a o¬˘nà˘©˘ª˘ n°S rhCG o¬˘˘nà˘˘°û˘˘ pY m¬˘˘«˘˘Ñ˘˘ n°T m∞˘˘bƒÃ oá˘˘ s°ü˘˘ p≤˘˘dG

.n∂FÓe oR ≈n∏Y p¬°Vô nY »pa rO sOônàJ

oIƒ˘ r£ÿG »˘pJCÉ n̆J p ìhô˘£ŸG p π˘μ˘°ûoŸG pá˘˘°ûbÉ˘˘æ˘ ŏe nó˘˘©˘˘H
p ¢SQ só∏d  pá n°ù«F sôdG pIôμ pØdG oójóënJ  n»gh oá«fÉsãdG
m π˘˘μ˘˘ n°û˘ p̆H p¬˘˘Yhô˘˘ah p√QhÉ˘˘ë˘˘ n̆e n∫ƒ˘˘˘M p¥É˘˘˘Ø˘˘˘J’Gh

…pó obÉ©nJ

»˘˘uà˘˘dG pô˘˘°UÉ˘˘æ˘˘©˘˘dG oá÷É˘˘©˘ ŏe oº˘˘ ŭà˘˘˘nJ pá˘˘˘∏˘˘˘MôŸG p√ò˘˘˘g »˘˘˘pa
pQÉ˘ nª r̆ã˘à˘°SÉ˘H n∂d nPh G kó˘MGh G kó˘MGh É˘ n¡˘r«˘d pEG º ŏà˘∏˘ s°Uƒ˘ n̆J
páfÉ©pà°S’Gh ká«∏«∏ënJ kIAGôb É¡pJnAGô nbh p ¢Uƒ°ütædG
p±QÉ˘©ŸG pAÉ˘æ˘H ¤EG pá˘j uODƒoŸG pá˘£˘˘°û˘ r̆fC’Gh p ø˘˘jQÉ˘˘ª˘ n̆à˘˘dÉ˘˘H

.päGQÉ¡ŸG pÜÉ°ùpàcGh

p πFÉ°ùŸG p º¡a ≈n∏Y kIQó ob nÌcCG n¿B’G nâëÑ°UnCG

røe n∂jód nô saƒnJ É nªpH p ¢SQ sódG p ´ƒ°VƒªpH pá∏°üsàŸG
≈˘ndEG wƒ˘Yó n̆e nâfnCÉ˘a ,n∂dò˘pd ,mIó˘«˘Ø ŏe mäÉ˘eƒ˘˘∏˘˘©˘ n̆e
mäGQó˘ obh n±QÉ˘©˘e rø˘e o¬˘nà r̆Ñ˘°ù˘ n̆à˘˘cG É˘ n̆e p∞˘˘«˘˘Xƒ˘ n̆J

n∞˘˘˘˘bGƒ˘˘˘ n̆e pá÷É˘˘˘˘©˘˘˘ ŏe »˘˘˘ p̆a É˘˘˘˘ n¡˘˘˘˘æ˘˘˘˘e pIOÉ˘˘˘˘Ø˘˘˘˘à˘˘˘˘°S’Gh
mäÉØ∏pe nh mçƒëoH pRÉ‚ pEG hCG mIójónL mäÓμ°ûoeh

.n∂FÓe oR n™e p¿hÉ©sàdÉH

? o¬ n©ne oπneÉ n©nJnCG n∞«c   ... »pHÉnàpc

... o∞ p°ûrμnà r°SnCGh oπseCÉnJnCG

...  oô pªrãnà r°SnCG h  oπu∏MoCG

 ...   oºu«bCGh o∞ uXhoCG



5 •É°ûædG: p πª n©dG ná≤jôW oº¡aCG

‘ rºoμ©ne É ng oó pªnà©« n°S »uàdG ná≤jô£dG n¿B’G n∑ oPÉà°SCG oΩ uó≤« n°S

: á«dÉsàdG n•É≤uædG ºoμd oì nô r°û« n°Sh ,p ¢ShQ tódG pRÉ‚ pEG

@É n¡n∏MGôneh p ¢ü p°ü p◊G nÒ n°S

@pá£°ûfC’G n™e p πeÉ©sàdGh » p°SQóŸG pÜÉàμdG pQÉªãà°SG ná«Ø«c

 p¬«a pIOQGƒdG
pò«ª∏àdG nQhOh pPÉà°SC’G nQhO @

káeÉY níFÉ°üfh mäÉ«°UƒJ @

6 •É°ûædG...?n’ nºpd ...?p ¢SQ sódG ‘ o∑QÉ°TCG

 ká∏Ä°SCG oìôWCG @

@pIQƒÑ s°ùdG ≈∏Y oPÉà°SC’G o¬oÑoàμnj Ée p π«é°ùàpH » pØà rcCG

@ p ¢SQ sódG p ´ƒ°Vƒne n™e oΩAÓànJ mäÓμ°ûoeh n∞bGƒne o¢VôYnCG

@» p∏«e nR É¡ndÉb mIôμpa pÖjƒ°üàpd oπ sNónJnCG

@ p ∫ƒ∏o◊G nøe xπM pá°ûbÉæŸ oπ sNónJCG

@oâ«°ùnf pá¨t∏dG hCG päÉ«°VÉjôdG pIOÉe ‘ Év«d põæne ÉkæjôªnJ oõ pérfoCG

p ∫ põræŸG ‘ o√ nRÉ‚ pEG

.á n°†eÉZ n∂nd ränóH »uàdG pAÉ«°TC’G p øY p¬pdGDƒ o°S ‘ rO sOÎnJ n’h ,n∂°SG sôc ≈n∏Y o¬Ñoà rcGh ,¬peÓc ¤pEG r¬ÑàrfG

.n∂°SG sô oc ≈n∏Y  É n¡Ñoà rcGh pá«eÓ r°SE’G pá«HôsàdG p ¢ü°ü pM n∫ÓN p¬pH  nΩÉ«≤dG …pƒæJ Éne p πªo÷G p√òg nøe rônà rNG

✔

✔

9





33

2

1

 o∫ shC’G åëÑŸG

zrºp≤à°SG sºK p¬q∏dÉH oâæeBG rπb{

¬q∏dÉH ¿ÉªjE’G

¬q∏dG ≈dEG Üqô≤àdG

¬ª©f ≈∏Y ¬q∏dG ôμ°T

¬s∏dG n∫ƒ°SQ Éj : n∫É≤a nºq∏°S nh p¬«∏Y o¬s∏dG ≈∏ n°U p¬s∏dG p ∫ƒ°SQ ≈∏Y lπLQ nπNnO

n∫É nb ,n∑ nó r©nH G kóMCG o¬æ nY o∫CÉ°SnCG n’ p ΩnÓ°SE’G »a G kôeCG »pf rôpÑ rNnCG:oâræneBG rπob
 .rºp≤nà r°SG sºoK p¬∏dÉH

p¬«∏Y p¬s∏dG ≈s∏°U o∫ƒ°S sôdG ∫Éb G nPÉªpd ,»pà n≤jpó n°U nøj pQ rónJCG ,» p≤jpó n°U …pQ rónJnCG
? p√ pò ng o¬nàndÉ n≤ne ºs∏°Sh

? páneÉ n≤pà r°S p’ÉpHh ...?p¬s∏dÉpH p¿ÉÁE’ÉH oΩÓ°SE’G ÉnfôoeCÉj G nPÉ nªpd … pQónJCG
 o∫ƒ≤J n∂qfCG oº∏YCG ...:n∂qfCGh ,p¬s∏dG o∫ƒ°SQ G kó sªfi s¿CGh ¬∏dG s’EG n¬dEG ’ ¿CG oó¡°TCG

 ...móq«L m∑ƒ∏ o°Sh mánæ n°ùnM m¥ÓNnCÉH ≈s∏ëànJ

n∂qfCG nh ,m πrÑ nb … pP røpe nônã rcnCG pôreC’G G nò ng »pa oôqμØJ närCG nónH n∂qfCG oó p≤nà rYnCG »qæ pμd

oì nô rWCG »pæràn∏ n©nL nh ÉnfnCG É n¡oà°û pY »pàsdG p∞pbG nƒ nªrdÉpH má n¡«pÑ n°T n∞pbG nƒ nªpd nâ r°V sô n©nJ
 ...oπÑb røpe É¡rM nôWCG rºnd ká∏Ä r°SCG » p°ù rØnf ≈n∏ nY

lásj pQh oô n°V É n¡qfCG oó p≤nà rYCG »qæ pμnd nh ,≈ndhC’G pán∏ rg nƒ∏d kánÑj pônZ h oórÑnJ lá∏Ä°SCG n»pg ...
 : ...p¬pfÉnÁ pEG n≈æ r©ne nh p¬pæj pO pá n≤« p≤nM rø nY oånërÑnj m º p∏ r°ùoe uπ oc pIÉn«nM »pa

? p¬pà na pô r©ne ≈nd pEG oπ«pÑ s°ùdG Éne nh  ? o¬s∏dG nƒ og røne
? p¬ª n©pf ≈n∏ nY √ oôoμ r°TnCG n∞r« nc nh ? p¬r«nd pEG oÜsô n≤nJnCG n∞r« nc

nƒ og p¬s∏dÉH n¿ÉnÁE’G s¿CG páe pOÉ n≤dG páKnÓsãdG p ¢ShQ tódG p ∫ÓpN røpe » p©ne oøs«Ñnànà n°S
p¬s∏dG náa pô r©ne s¿CG o∞ p°ûàrμnà n°Sh ,o¬t∏c oΩnÓ r°SE’G p¬r«n∏ nY oõμnJ rônj … uòdG o¢SÉ°SC’G
kás«pHÉnéjEG kIô¶f pIÉ«n◊G ≈ndEG oô o¶rænf Énæo∏ n©rénJ nh kán∏« pªnL nAÉn« r°TnCG Énæ«a n≥ u≤nëoJ r¿CG oø pμ rªoj

: ≈ndÉ n©nJ o¬s∏dG n∫É nb G nPÉne rô o¶fyG , láæ«fCÉ nª oWh l∫oDhÉ nØnJ É n¡t∏c

 p¿ÉªMôdG oóÑY

11

 â∏ q°üa30



✔

✔

✔

✔

 : o∫hC’G oåëÑŸGzrºp≤à°SG sºK p¬q∏dÉH oâæeBG rπb{:o∫hC’G o¢SQódG

¬s∏dÉH o¿ÉÁE’G

12

1 •É°ûædG:º«pgG nôH pEG p¿ÉnÁEG pá s°üb n™e oπYÉ nØànj p¿nÉªM nôdG oóÑY

päÉª∏μdG ÊÉ©ne o±ô©JCG

pánapôr©ne ≈ndpEG p¿ÉnªMnôdG oóÑY nπ s°U nƒnJ
 : p ør«àn«pdÉnàdG p ør«nàªp∏nμdG ≈nær©e

 -äƒoμn∏nerøpe ≈ndÉ©nJ o¬∏dG n≥n∏nN Éne :
p√pOƒoL oh ≈n∏nY t∫oónJ mäÉnæpFÉc

 -ÉkØ«pænMp¬˘˘∏˘˘dG ≈˘ n̆dpEG É˘ k̆¡˘ ŭL nƒ˘˘˘nà˘˘˘e :
.nInOÉnÑp©dG o¬nd É k°üp∏rîoe

,ø««æbƒªdG : ≈nær©ne r∑pQóoj nºd o¬sæpμnd
... ,nô n£na ,nπnanCG ,oπr«s∏dG p¬r«n∏nY sønL

? Én¡pªr¡na ≈n∏nY o¬næ«p©oJ r¿nCG n∂nd rπng

päÉjB’G nøe rêôînà r°SG ,o√ oóÑ©j m¬dEG røY oåëÑj nƒgh mIô«Ñc mIô«M »a nº«gGôH pEG s¿CG p¿ÉªMôdG oóÑY nßM’

? ∂pd nP ≈n∏ nY násdG nódG päGQÉÑ p©dG

? É n¡dEG n¢ù rª°ûdG phCG nôª≤dG phCG nÖnc rƒnμdG nò uîàj r¿CG oΩÓ°ùdG p¬«∏Y oº«gGôHEG n¢† na nQ G nPÉªpd

n∑nAÓne oR rçuónM ? oΩnÓ n°ùdG p¬«∏Y oº«gGôHEG nπ n© na É nªc o¬ræY nâãëH nh p¬∏dG »a närôsμ nØnJ r¿CG n∂nd n≥nÑ n°S rπ ng

.n∂pàHôrénJ røY

nájB’G rê pô rînà r°SG ? pôrenC’G pájÉ¡pf »a oΩÓ°ùdG p¬«∏Y oº«gGôHEG nπ s°UƒnJ nΩn’ pEG ..,nº«gGôHEG pánH pôéJ ≈ndEG oOƒ o©f

.p∂dP ≈n∏Y ásdGódG

...Én¡«pfÉ©ne oôqHnónJnCGh päÉjB’G p√pòg nInAGôpb oó«pYoCG p∞jpô n°ûdG p∞në°üoªdG ≈ndEG oâYnô r°SnCGh

... o∞ p°ûrμnà r°SnCGh oπseCÉnJnCG

:n∫Éb p¿ÉªMôdG oóÑ nY nç sóM
päƒ n°U ≈∏Y G kôcÉH n¢† n¡rænf r¿CG Énæpà«H ‘ oI nOÉ©dG pänônL

nøpe mäÉnjBG oCG nô r≤nj ,pó nª n°üdG pórÑ nY p§ p°SÉnÑdG pórÑ nY pÇ pô≤oŸG
r⁄ »ufCG nºrZ nQ p¬ pYÉ nª n°ùH o™pà` rªnà r°SCG oâræ och ,p ËônμdG p¿BGô o≤dG
,É ngpó p°UÉ n≤neh päÉ nª p∏nμdG »pfÉ n©ne ≈ndEG G kÒã nc o¬pÑnàfnCG rø ocnCG

oâ p°ürfoCG »pæn∏ n©nL …uòdG Éne …pQ rOnCG oâ r°ùn∏ na nΩƒn«dG ÉseCG
:≈ndÉ n©nJ o¬ndƒ nb ƒo∏rànj nƒg nh pÇ pô r≤oŸG ≈nd pEG m ÒpÑ nc m ΩÉ nªpà rgÉpH

 ΩÉ©fC’G)75-79(



:kÓpFÉb p¿ÉªMôdG oóÑY nπ°UG nh sºK

oärõ pé nY má∏ pÄ r°SCG røe ÉkfÉ«rMCG »pf oôpeÉ nîoj É nÃ oäÉjB’G p√ pòg »pærJô scP ró n≤d

? p¬pH o¿ÉÁE’G n≈æ r©ne Éne ? o¬∏dG oƒ og røe :É n¡ræY pánHÉLEÉpdG p øY n¿B’G ≈sàM

Éne  ? p¿ÉnÁE’Gh p ΩnÓ°SE’G nÚnH o¥ rô nØdG Éne ? p√ pOƒoL oh ≈n∏ nY oøpg rônHoCG n∞r« nc

...? p¬s∏dÉH »pfÉÁ pEG oI nópFÉ na

✔

✔
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...  oô pªrãnà r°SnCG h  oπu∏MoCG

1

o≥pdÉN o¬sfCGh ,≈ndÉ©J p¬∏dG pOƒLƒH oº p∏°ù oªdG oøpeDƒoj
pÖ˘˘˘˘˘ r̆«˘˘˘˘˘ n̆¨˘˘˘˘˘˘dG o⁄É˘˘˘˘˘˘Y ,päGhÉ˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘˘ n°ùdGh p ¢V rQnC’G

n¬nd pEG n’ ,o¬oμpdÉneh mA r» n°T uπc tÜQ ,pI nOÉ¡ n°ûdGh

l√ qõæe ,p ∫ÉªμdG päÉØ p°U uπμH l±ƒ o°U rƒne ,o¬ n©ne

,o√É˘˘ nY nO rø˘˘e o™˘˘ nª˘˘˘°ùj ,.. m¿É˘˘˘°ü˘˘˘ r≤˘˘˘of uπ˘˘˘c rø˘˘˘Y

≈n∏Y oô p£r« n°ùoj nh ,t∫ pòoj nh tõ p©ojh ,o™næ rªnj nh » p£ r©o« na

.p¿É°ùrfE’Gh pIÉn«ëdGh p¿ rƒnμdG p¿hoDƒ o°T uπc

: p¿ÉªjEÉpdG päÉ«°†à≤e røe

oøperDƒªdG tÖpëoj nÓ na ,sπLh sõY p¬∏d pásÑëªdG o¢UÓrNEG -

 n≈dÉ n©J n∫Éb ,p¬∏d p¬pàsÑëe røe nôãcCG G kóMnCG :GƒoæneBG nøj pòsdG nh{

zp¬s∏pd ÉvÑoM tó n°TnCG Iô≤ÑdG)165(

, pAÉnL sôdGh p π tc nƒàdGh AÉ nYpódÉH o√ nórMh p¬∏dG n≈dEG o¬tLƒnàdG -

: ≈ndÉ©nJ n∫Éb≈n∏ nY nh{ zn¿ƒoæperDƒ oªrdG p π sc nƒnàn«r∏ na p¬s∏dGádOÉéªdG)10(

 : ≈ndÉ©nJ n∫É nb ,o√ nórMh p¬∏d pIOÉnÑ©dG o¢UnÓ rNEG -oºoμpd nP{

 zo√h oóoÑ rYÉ na mA r» n°T uπ oc o≥pdÉ nN nƒ og Ésd pEG n¬nd pEG Énd rºoμtH nQ o¬s∏dGΩÉ©fC’G)102(

 ¢U ,¿ÉªjE’G ,…hÉbô°ûdG ¬∏dG óÑY óqªëe.O170±qô°üàH ,ΩÓ°SE’G ΩÉ¶f ,»∏«MõdG áÑgh,58-57±qô°üàH

: n∂ p°SG sôc ≈n∏Y p ø«àn«dÉnàdG p ø«nà∏ªédG p ∫Éª rcE’ p ør« s°üændÉH rø p©à r°SG

¯................ o¬sfnCÉpd nh............o¬sfnCÉpd nh  ................... o¬sfnCÉpd ÉvHQ p¬∏dÉH oâræneBG

¯.....................r¿nCG nh ........... r¿nCG nh............. r¿CG p¬∏dÉH »pfÉ nªj pEG p øY oÖsJ nônànj

•É°ûædG:p¬∏dÉH p¿ÉnÁE’G pá n≤« p≤nM »pa oçsónënànf

,p¿É˘ª˘jE’G pá˘dCÉ˘°ù n̆e p º˘¡˘ na ≈˘n∏˘Y p¿É˘ nª r̆M sô˘dG pó˘Ñ˘Y pI nó˘ nYÉ˘°ù˘ pª˘˘d

nO qóëàd É n¡ræY pánHÉnL pE’G p øY nõné nY »pàdG pá∏ pÄ r°SC’ÉH rø p©nà r°SG

.o√ nô p°UÉnæYh p ¢S rQ nódG nQphÉnëe

2p ¢SQ sódG nQhÉëne rO uóëæpd •É°ûædG

1112



pój pOônJ ≈nd pEG »pH râ¡àfG ,oΩÓ°ùdG p¬«∏Y nº«gG nôHEG p¿ÉªjEG pá s°üb n™e É n¡oà°û pY »sàdG n∂∏J ká∏«ªL káHôrénJ râfÉ nc...

: n≈dnÉ©nJ p¬pdƒbz,nø«pc pô r°û oªrdG røpe ÉnfnCG Éne nh É kØ«pænM n¢V rQnCÉrdG nh päG nhÉ nª s°ùdG nô n£ na … pòs∏pd » p¡rL nh oâ r¡sL nh »uf pEG{nìÉÑ°U o¬odƒ obnCG

G kõ«cô˘J »˘uæ˘pe oÖ˘s∏˘£˘à n̆j mó˘jó˘L m¿É˘ë p̆à˘reG nΩÉ˘eCG nΩƒ˘«˘dG »˘pæ˘sæ˘μ˘d ,AÉ˘°ù n̆e

- nºjôe p ´ÉæbEG ≈nd pEG oπ«Ñ°ùdG n∞«μa ... ,É k≤«ªY ÉkãëHh ,G kô«Ñc

o∞sbƒnàJ n’ »àsdG n»gh ? p¬∏dG pOƒLƒH - IójóédG á«ÑæLC’G ÉæJQÉL

n∞«ch ? n´ƒ°VƒªdG Énf rôKnCG É nªq∏ oc p√OƒL oh »a É¡uμ°T p¿ÓYpEG p øY

p ≥˘r∏˘ nî˘dÉ˘H ≈˘dÉ˘ n©˘J p√ pOGô˘Ø˘fGh p¬ p̆à˘n«˘pfGó˘rMph nh n¬ p̆à˘ nª˘¶˘Y ≈˘n∏˘Y É˘ n¡˘d oø˘pgô n̆HoCG

 ? ô« p« r°ùàdGh

»u∏ n©nd É n¡nær«Hh »pær«H mQG nƒ pëpd » p°ù rØnf oõ u¡nLoCG ÉfnCGh ,p¬u∏ oc G nò ng »a oôqμaoCG tâpH

...m ø« p≤nj ≈d pEG É n¡uμ n°T p πj pƒënJh É n¡pJôr«nM pójpóÑnJ ≈n∏Y É ng oó pYÉ°SoCG

✔

✔

✔

14

o∫ qhCGn∫Éb ,pI nô r£ pØdG oπ«dO n¤É©nJh o¬nfÉëÑ o°S p¬∏dG pOƒL oh ≈n∏Y m π«dO

 :n¤É©nJÉnd É n¡r«n∏ nY n¢SÉsædG nô n£ na »pàsdG p¬s∏dG nI nô r£pa É kØ«pænM p øj uó∏pd n∂ n¡rL nh rºpbnCÉ na{

 p ≥r∏ nîpd nπjpórÑnJ       zp¬s∏dG ΩhôdG)30(

s¿CÉH p¿É°ùfE’G p¥É nª rYnCG ‘ oøpcÉ s°ùdG o… uõj pôn¨dG oQƒ© t°ûdG n∂dP n»g oI nô£ØpdGh

n¿hDƒ o°T oôjpój oh , mA»°T uπc ≈n∏Y oø pªr« n¡oj ÉkæpFÉc päÉæFÉμdG p ™« pªnL n¥ƒa

m ºt∏©J pôr«n¨H p¬°ù rØnf ‘ o¿É°ùfE’G o√ oó péj lQƒ© o°T ƒ rgh ... pIÉ«◊Gh p¿ rƒnμdG

p ΩÉªpà rgG øe o¬¶ pMÓof Ée páj pô r£ pØdG pQƒeoC’G ≈∏Y pá∏pãreC’G nøeh ,m Úp≤r∏nJ ’h

røe p¬jpóÑoJ Éne ‘ uΩC’G pQ rh nópd É n¡ p∏«pãªnJh ≈ne tódÉH É kg pôn¨ p°U oòræoe mâræH uπc

.É ngpódh n√ÉnéoJ májÉYQh mánfÉ n°†M røe p¬H oΩƒ≤J Éeh m¿ÉæM
.O¢U ,¿ÉªjE’G ,…hÉbô°ûdG ¬∏dG óÑY óqªëe,116±qô°üàH

äÉª∏μdG »fÉ©e ±qô©JCG

: ¬˘˘ s̆∏˘˘˘dG nI nô˘˘˘ r£˘˘˘pan»˘g oI nô˘ r£˘ pØ˘˘dG

u≥˘˘ë˘˘∏˘˘d t»˘˘ p©˘˘«˘ p̆Ñ˘˘£˘˘dG oπ˘˘«˘˘˘ª˘˘˘dG
p¬∏dG o∫ƒ°SQ n∫Éb ,pán∏« p°† nØdGh
: nº s̆∏˘°Sh p¬˘˘«˘˘∏˘˘Y o¬˘˘∏˘˘dG ≈˘˘s∏˘˘°U
≈˘˘n∏˘˘Y oó˘˘ n̆dƒ˘˘˘oj mOƒ˘˘ ŏd rƒ˘˘ n̆e tπ˘˘˘ oc{

rhnCG p¬ p̆fG nO uƒ˘ n¡ ŏj o√G nƒ n̆HnCÉ˘ na pI nô˘ r£˘˘Ø˘ p̆dG
 z¬pfÉ n°ùué nªoj rhnCG p¬pfG nô u°ünæoj

(õFÉæédG ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉ÷G,…QÉîÑdG)

2

o∫hÉëof sºoK  É n¡o∏u∏ëofh ná«dÉqàdG n¢Uƒ o°ütædG oCG nô r≤næ n°S p¬pà p∏μ°ûoe uπnM ≈n∏Y p¿ÉªMôdG póÑY pI nó nYÉ°ùoe p πrLnCG røpe

 •É°ûædG pôNBG »a) nË rôneh p¿ÉªrM sôdG póÑY nør«H inônL …uòdG nQGƒëdG nπs«îànf r¿CG nÉ¡dÓ pN røe2(

•É°ûædG: p√OƒL oh ≈n∏Y oøpgôÑofh p¬∏dÉH oøperDƒof

É ngG nônJ nô pYÉ n°û nªpd i nô rNoCG kán∏pãrenCG nΩ uó n≤oJ r¿nCG n∂nd rπ ng ,Ésj pô r£pa G kQƒ o© o°T p√ pQÉnÑpà rYÉpH páneƒoeoC’G n∫Éãe t¢üædG nΩ qó nb

.n∂pfÉn«pc »pa kásj pô r£pa

inônJ rπ ng ,znøj uódG o¬nd nÚ p°ü p∏ rîoe n¬s∏dG G oƒ` nY nO{ mô n£ nN »pa rº o¡ n°ù oØrfnCG Gh oónL nh rhCG mI só p°T »pa o¢SÉsædG n™ nb nh G nP pEG

.n∂nànHÉnL pEG rπu∏ nY ? p¬s∏dÉpH p¿ÉnÁ pE’G pásj pô r£pa ≈n∏ nY kÓ«pd nO n∂pd nP »pa

Iô£ØdG π«dO

pOƒLƒH nºjôe p ´ÉæbEG ≈ndpEG oπ«Ñ°ùdG n∞«c

n¬pànª¶Y ≈n∏Y Én¡d oøpgônHoCG n∞«ch p¬∏dG
? p¬pàn«pfGórMph nh



≈ndEG o¿É°ùfE’G …póà¡nj oår«M ,p ΩÉ¶uædG oπ«dO oƒg p¬∏dG pOƒoL oh ≈n∏Y pásdG nódG pás« p∏ r≤©dG p ø«pgGônÑdG p í°V rhCG røe s¿pEG

p ∫ÓpN røeh ,p¿ƒnμdG pAÉërfnCG uπc »a pópFÉ°ùdG p ™jpóÑdG p ≥«pb sódG p ΩÉ¶uædG pIó ngÉ°ûoe p ≥jôW p øY ≈dÉ n©J p¬∏dG pOƒL oh

»pàsdG pá n≤«pbódG p ønæ t°ùdGh p ø«pfGƒ n≤dG »a p πteCÉnàdGh pô n¶sædG
pâe só n≤nJ É nªs∏ och... p¬pJG sQP røe mI sQP sπc oºoμënJ

nøe pójõ nªdG p∞ r°ûc ≈ndEG o¿É°ùfE’G nπ s°U nƒJh oΩƒo∏ o©dG

Éªs∏˘c ,pá s̆«˘©˘« p̆Ñ˘£˘dG p ø˘« p̆fGƒ˘ n≤˘dGh pá s̆«˘fƒ˘nμ˘dG p ≥˘pFÉ˘ n≤˘ë˘dG

.m º«μM môsHóoe m ≥dÉN pOƒL oh »a Ékæ«≤j nOG nO rRG

¿ƒμdG ≥dÉN ¬∏dG ,»fÉÑë°ùdG ôØ©L) ,151 -150(±qô°üàH

✔

✔

✔
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(n∂pFÓe oõpd G kóMGh k’Éãe rΩ uób)  ? p¿ rƒnμdG p ΩÉ¶æpd má∏ãeCG røe oô p°†ëà r°ùJ GPÉne

? p¬pJ nQó obh p¬∏dG pOƒL oh ≈n∏Y kÓ«dO o∫ÉãªdG G nòg o¿ƒoμnj n∞r«c n∂pFÓeõpd rì nô°TG

.. mA» n°T uπc »a p º« p¶ n©dG p¿ oRGƒsà∏d lìô r°ùe p π r© nØdÉH oƒg n¿ƒμdG s¿CÉH pásd pOC’G nøe oójõªdG s… nónd o™ªàéj m Ωƒj qπ oc

:É k≤«pbO G kôjpó≤nJ p¬«a nQ uó ob rób A» n°T sπc s¿CGh

 ≈ndEG oQÉ¡sædG n∫É n£nà r°S’ (kÓãe pôª≤dG páYô°ùc) sπbCG máYô°ùpH É n¡ p°ùØf n∫ƒM o¢VQC’G päQGO rƒd @14Ékeƒj

 n≈dEG oπ«∏qdGh14pâënÑ°UnC’h ,m πpJÉb m ™«≤ n°U ≈ndEG p π«q∏dG tƒLh ,máμ∏ r¡oe mIQGônM ≈ndEG pQÉ¡sædG tƒL n∫ sƒënàndh , ká∏«d

. ká∏«ëà°ùoe oIÉ«ëdG

Énæμn∏gnCÉnd nó©HCG râfÉc rƒdh ,oIQGôëdG Énæràμ∏ rgnCÉnd nÜôbCG râfÉc p ¢ùª s°ûdG p ¢VQC’G nør«H náaÉ n°ùªdG q¿CG rƒd nh @

. oO rôÑdG

É k¡ndEG n∑Éæg s¿CG oø p∏©oj p¬ p∏«°UÉØJh p¿ƒμdG p ≥pFÉ nbO p ø«jÓe nø«H oπpgò oªdG oΩÉé°ùf’Gh oº«¶©dG o¿RGƒàdG G nòg

.É¡pJn’ÉëpH G kô«°üH É n¡pJÉLÉnëpd ÉkÑ« pénà°ùoe ,p¿ƒæëdG pÜC’G nájÉæY É n¡H Ék«pænà r©oe p¬pJÉbƒ∏îne røe ÉkÑjôb É kYpóÑoe

¢U ,¿ÉªjE’G ≈dEG q∂°ûdG øe »à∏MQ ,Oƒªëe ≈Ø£°üe,89-84±qô°üàH

? ør«≤pHÉ q°ùdG p ør«dÉnãªpdG »a p√ pOÉÑ p©pH p¬q∏dG oájÉæ pY oô¡ r¶nJ nº«pa

 ΩÉ¶qædGh ´GóHE’G π«dO

.pájÉæ p©dG oπ«dO



✔

✔

✔

✔
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: ≈dÉ©J ¬q∏dG ∫ÉbäÉª∏μdG »fÉ©e ±qô©JCG

 -o∂r∏oØdGoøoØ t°ùdG :
 -sånHn¥sôna nh nô n°ûnf :
 -mäÉnjBG.p¬s∏dG pOƒLh ≈∏Y lásdOCG :

 Iô≤ÑdG) 164(

 ? p√ pOÉnÑ©H p¬∏dG pájÉnæY røe nó scCÉnànàpd  nán«dÉsàdG nájB’G oô pªãà r°ùnJ n∞«c

3 •É°ûædG : p¿ÉªjE’G p¿Éc rQnCG  nør«H nΩ oRnÓsàdG o∑ pQ róof

? É n¡«pa rô nc ròoj rºnd … uòdG oøc tôdG Éne ,pájB’G »a nIOQGƒdG p¿ÉªjE’G n¿Éc rQCG rê pô rînà r°SG

? GPÉ nªpd ? ô pNB’G p ¢†©pÑdÉH nÜsòμJh p¿Éc rQC’G p ¢† r©nÑpH nøeDƒoJ r¿CG n∂d oRƒéj rπg

nø«H nábÓ©dG nøs«Ñààd pánÑ p°SÉnæªdG É n¡ p©pbGƒne »a pán«pdÉsàdG päGQÉÑ©dG p ™ r°V nƒH p∂°SG sôc ≈n∏Y »pdÉsàdG nº°S sôdG p π pª rcnCG

: p¿ÉÁE’G p¿ÉcQCG p∞∏àîe

  Iô≤ÑdG)285(

  ≈dÉ©J ¬q∏dG ∫Éb:

pOƒoL oh ≈n∏Y pásdOC’G nøe ká∏ªL Énæ r°S nQO r¿CG nó©Hh n¿B’G
póÑY nør«H  i nôL …uòdG nQGƒëdG nπs« nînànf r¿CG Énæoæ pμ rªoj ,p¬∏dG

: •É n°ûsædG pánjG nópH »a Éæ r≤ nØsJG É nªc nºjôeh p¿ÉªMôdG

.............................. : oºjôe -

....................... :p¿ÉªMôdG oóÑY -

............................... :oºjôe -

....................... :p¿ÉªMôdG oóÑY -



: ≈ndÉ©nJ o¬∏dG n∫Éb

✔

✔

✔

✔
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o√ nôpeGhnCG Énær«d pEG Gƒo∏≤nfh ≈dÉ©nJ p√ pOƒoLƒpH Énfh oôÑ rNnCG rº o¡qfCÉpd -
p¬«pgGƒnfh

 p¬«pgGƒnfh o√ nôpeG nhCGh ≈dÉ©nJ p¬∏dG nΩnÓc rânæ sª°†nJ É n¡sfC’ -
GƒoæpeDƒo«pd rº o¡ n≤n∏N rπH ,ÉkãÑY n¢SÉsædG p ≥o∏îj rºnd n¬∏dG s¿C’ -

n∂pd nP ≈n∏Y rº o¡oÑ p°SÉnëoj sºoK o√h oóoÑ©njh p¬pH

mA» n°T sπc o¬oà nªM nQ rân© p°S nh p¿ƒμdG o≥dÉN o¬sfCÉpd -
Éneh nçnóM Éne p ™«ªéH n≈dÉ n©J p¬∏dG oºr∏ pY o¬sfC’ -

 oçoórën«°S

o¬næ«H ká£°SGh Gƒofƒoμnj r¿CÉH rº o¡ nØs∏c n¬∏dG s¿C’ -
.p√ pOÉÑYh p¬ p∏ o°S oQ nø«Hh

 `H oâæeBG p¬q∏dG..........................

  `H oâæeBGpáμFÓŸG..........................

  `H oâæeBG p π°S qôdG.............................

dG  `H oâæeBG.............................pÖàc

  `H oâæeBG........................ pôNB’G p Ωƒ«dG  `H oâæeBG.............................. pQó≤dG

: ``H ÉæJôÑNCG oÖàμdG

4 •É°ûædG: p ΩÓ r°SE’G pó pYG nƒ nbh p¿ÉªjE’G p¿Éc rQCG nø«H oõu«ªof

: nºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY o¬s∏dG ≈s∏ n°U p¬q∏dG o∫ƒ o°S nQ n∫É nb

o∫ƒ o°S nQ G kó sªnëoe  s¿nCG nh o¬s∏dG s’ pEG n¬nd pEG n’ r¿nCG nó n¡ r°ûnJ r¿nCG oΩnÓ r°S rE’G -

sèoënJ nh n¿É n°†ne nQ nΩƒ o°ünJ nh nIÉ nc sõdG n»pJrDƒoJ nh nInÓ s°üdG nº« p≤oJ nh  p¬s∏dG
.Ó«pÑ n°S p¬r«nd pEG nâr© n£nà r°SG r¿ pEG nâr«nÑrdG

pô pNBÉrdG p Ω rƒn«rdG nh p¬ p∏ o°S oQ nh p¬pÑoà oc nh p¬pànμpFnÓne nh p¬s∏dÉpH nøperDƒoJ r¿nCG p¿É nªj rE’G -
          .p√ uô n°T nh p√ pôr« nN pQ nó n≤rdÉpH nøperDƒoJ nh¿ÉªjE’G ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉ÷G ,º∏°ùe

n≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y oá˘˘˘˘jB’G päô˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘fCG GPÉ˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘d
? rº o¡nfÉªjEG pÜGôYC’G

? ¿ÉªjE’Gh p ΩÓ°SE’G nø«H o¥ô nØdG Ée

: p∂°SG sôc ≈∏Y p ør«nà«dÉàdG p ø«à∏ rªédG rπ pª rcnCG
......................... n»g , lá°ùªN p ΩÓ°SE’G o¿Éc rQnCG
............................ n»g , láqà°S p¿ÉªjE’G o¿ÉcQCG

äGôéëdG)14(

2 1



✔

✔

✔

✔

✔

✔
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5 •É°ûædG : ÉæpJÉ nbnÓ nYh Énæ p°ù oØrfCG »a o√ nQÉnKBGh p¿Éªj pE’G nQ rh nO oøs«Ñnànf

? án« p°ù rØsædG o¬ànMGQh p¿É°ùfE’G nánæ«pfCÉª oW p¬∏dÉH o¿ÉªjE’G o≥ u≤ëj n∞«c

.pánH pôréàdG n∂∏pJ p øY n∑AnÓne oR rçuónM ? n∂n©ne o¬sfnCÉnH närô o© o°Th n¬∏dG p¬«a närô nc nP ÉkÑ r©°U É kØpb rƒne oô oc rònJ rπg

 oøeDƒªdGo¬sfCG oô o© r°ûnj ... G kQÉ°ûrÑpà°SGh k’oDhÉ nØnJ rº og oônãcCGh kÓneCG p ¢SÉsædG o™°ShCG

nøerDƒªdG s¿nC’h ,p¬«a o¬ nØn∏ rînà°SGh p¬J nOÉn«°ùpH o¬ nØs∏c n¬∏dG s¿C’ ,p¿ rƒμdG oóu«°S

wõ˘à˘©˘e ,p¬˘ p°ùØ˘nf rø˘e l≥˘pKG nh o¬ s̆fEÉ˘a ,p¬˘ p≤˘« p̆aƒ˘nJh p¬˘∏˘dG ¿ƒ˘ nY rø˘e o¬ n̆J sƒ˘˘ ob tó˘˘ª˘˘à˘˘°ù˘ n̆j

.p¬pàeGônμpH
 ¢U ¿ÉªjE’G ,…hÉbô°ûdG ¬∏dG óÑY óªëe .O øY73±qô°üàH ,

.n∂°SG sôc ≈∏Y √ô««¨J oÖénj Éne ôu«nZh zÉnfCG{ `pH zøperDƒªdG{ náª∏c r∫pórHnCG

rπg ,»pàeGôμH wõà©oe :`H o¬nàr« n¡fCGh ...kÓeCG p ¢SÉædG o™°ShCG ÉnfnCG : `H o¬JCGóH ójóL w¢ünf n¿B’G n∂jód níÑ°UCG

? áLQódG ¢ùØæH n∂«a lá≤≤ëàe É¡H ∂°ùØf nârØ°Uh »àqdG päÉ nØ p°üdG n™« pªL s¿CG rô o©°ûnJ

: ≈ndÉ©J n∫Éb

 : ánÑ p°SÉæªdG É n¡pæpcÉenCG »a pá«dÉàdG päÉª∏μdG p ™ r°V nƒH n∂°SG sôc ≈∏Y nº r°S sôdG p π pª rcnCG

.pIôNB’G »a pAGõ÷G nø r°ùoM - m ídÉ°U m πªY - l¿ÉÁEG - káÑ«W kIÉ«M

+=

? p¬∏dÉH n∂pfÉ nªjEG p ≥∏£ræoe røe É¡pH nârª ob páëdÉ s°üdG p ∫ÉªYnC’G nøe G kOóY rô oc rPG

 πëædG)97(

: ≈ndÉ©J o¬∏dG n∫Éb

óYôdG)28(

 ójóëdG)4(

: ≈ndÉ©J o¬∏dG n∫Éb

1

2

3



p¬s∏dÉpH oøperDƒoj n¿É nc røne{  :nºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY o¬s∏dG ≈s∏ n°U  p¬s∏dG o∫ƒ o°S nQ n∫É nb

pô pNBÉrdG p Ω rƒn«rdG nh p¬s∏dÉpH oøperDƒoj n¿É nc røne nh o√ nQÉnL pPrDƒoj nÓ na pô pNBÉrdG p Ω rƒn«rdG nh

 p Ω rƒn«rdG nh p¬s∏dÉpH oøperDƒoj n¿É nc røne nh o¬ nØr« n°V rΩ pôrμo«r∏ na

 rhnCG G kôr« nN rπ o≤n«r∏ na pô pNBÉrdG     zrâoª r°ün«pdÜOC’G ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉ÷G ,…QÉîÑdG

✔

✔
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.É nª p¡pfƒ oª r°†ne nø«H Ékf pQÉ n≤oe pIQƒ t°üdG ≈n∏Y r≥u∏ nY sºoK ,nåjóëdG pEG nô rbG

1 •É°ûædG: nºjôe p¿ÉªjEG pá s°üb ™e π nYÉ nØnànf

 ...   oºu«bCGh o∞ uXhoCG

n¿h tODƒoj nÚª∏°ùoe É¡«pa inQnCG »uàdG ≈ndhoC’G oI qôŸG n»g p√òg râfÉc{ :râdÉb É n¡pfÉÁEG páHôŒ røY oËôe râKó–

.p¬pJG nP póé°ùŸG »pa rº p¡ p°ù pØrfCG pô°ûnÑdG ‘ oáWÉ°ùnÑdG »pæJ só°T ,nÚª∏°ùŸG pIÓ°U ‘ oá nWÉ°ùnÑdG »pærJ só°T ,nIÓ s°üdG

m ´ƒ°ûN ‘ nIÓ°üdG n¿h tOnDƒj kIÉØM nøjhÉ°ùàe rº p¡°ùHnÓeh rºg põcGôeh rºpg pQÉªYCG p±ÓàNÉH o¢SÉsædG n¿Éc

..o√ nO uóMCG r¿CG p§Ñ°†dÉH ™« p£nà r°SnCG n’ lA»°T .o∑ sôënàj »pbÉ nª rYnCG ‘ »p∏ pNG nO ‘ Éne É kÄ«°T q¿CG oâ°ù°ùMCG . mAhógh

 ...p ¢SÉsædG pA’Dƒg nπãe káª∏°ùe n¿ƒ ocCG r¿CG oój pQoCG »uf pEG ... nƒ og Éne n±pô rYCG r¿CG

GƒofÉ nc ,rº p¡°†©H n™e oçsó–CGh nÚª∏°ùŸG oÖpbGQoCG o¬neÉenCG oârØbh nh pó pé r°ùŸG ≈nd pEG oâr¡sLƒJ »pdÉsàdG p Ω rƒ«dG »pa nh

x∞d nÓH n¿ƒoK sóënàj nAÉn« p≤rJnCG nÚÑu«W

rº˘˘˘˘˘ o¡˘˘˘˘ s̆fCG oâ°ù°ùMCG ..m¿GQh nO n’h

rº p¡Hƒ∏ ob ‘ …uòdG s¿CGh n¿ƒ ob pOÉ n°U

...,rº˘ p¡ p̆à˘næ˘˘ p°ù˘ r̆dnCG ≈˘˘n∏˘˘Y …uò˘˘dG sƒ˘˘g

 : mQG nô nb ≈n∏Y …pôrμpa sô n≤à°SGhsóH n’{

z ... káæeDƒe , káª∏°ùe n¿ƒ ocnCG r¿CG
 ,…óæédG QƒfCG øY

¢U ,ΩÓ°SE’G çGôJ øe áÄ«°†e äÉëØ°U

275±qô°üàH,

rπg ,p¬H p¿ÉªjE’Gh p¬∏dG ≈n∏Y p±sô©àdG nøe oIójóédG o¬oJQÉL râæsμªJh ,p¿ÉªMôdG póÑY oá«pæeoCG râ≤ s≤ënJ

 ? É ngQG nô nb pPÉ sîpJG ≈d pEG nËône râ©a nO »uàdG p πpeGƒ n©dG sºgCG nèànæà r°ùnJ r¿CG n∂d

4



✔

20

n¿ƒ o©rÑ n°S nh  l™ r°†pH  o¿É nªj rE’G{ :nºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY o¬s∏dG ≈s∏ n°U  p¬s∏dG o∫ƒ o°S nQ n∫É nb

.p ≥j pô s£dG p ø nY inPnC’G oá nWÉne pEG É ngÉnf rOnCG nh o¬s∏dG s’ pEG n¬nd pEG n’ o∫ rƒ nb É n¡o∏ n°† ranCÉ na : mánÑ r© o°T

zp¿É nªj rE’G røpe lánÑ r© o°T oAÉn«nërdG nh

(¿ÉªjE’G ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉ÷G ,º∏°ùe)

oÖn© t°ûdGh o´hô oØdG p√ pòg
pÖ˘r∏˘ n≤˘dÉ˘H o≥˘s∏˘©˘nà˘nj É˘ne É˘˘ n¡˘ r̆æ˘˘e
p¿É n°ùu∏dÉpH o≥s∏©ànj Éne É¡ræeh
 .p¿GórHC’ÉH o≥s∏©ànj Éne É¡ræeh

: páÑ°SÉæªdG päÉnfÉ nîdG »a pá«dÉàdG päGQÉÑ p©dG p ™°VƒpH n∂°SG sôc ≈∏Y »pdÉsàdG n∫hóédG p πª rcnCG

 ás«pædG\ p¬∏dG oó«MƒJ\ pô pNB’G p Ωƒ«dÉH o¿ÉªjE’G\ p π o°S tôdGh pÖàμdÉH o¿ÉªjE’G\pôj pòÑsàdG o∑ rônJ\o¿ÉªjE’G
p¬∏dG ≈nd pEG oánHƒsàdG \ pQÉsædGh pásæédÉH\ p∞« s°†dG oΩGô rc pEG\ oôrÑ s°üdG\ p√Qóbh p¬∏dG pAÉ n°† n≤H É°V uôdG\ oá rªMsôdG\

 o™ o°VGƒsàdG\  oAÉn«ëdG\ p¿ÉnJOÉ¡ s°ûdG\ p¿BGô≤dG oIhnÓpJ\ oAÉY tódG\ p ∫ƒ n≤dG »a l¥ ró u°üdG\ oÖu«£dG o∫ƒ n≤dG\

 p ΩÓ s°ùdG tOQh oΩÓ s°ùdG\ oô t¡£nàdG\ oIÓ s°üdG\ oIÉ nc sõdG\ oäÉbó s°üdG\ oΩÉ« u°üdG\ tèëdG\ p øjódGƒdG  tôH\

 p ºMsôdG oá∏ p°U\ p ≥jô s£dG p øY inPnC’G oáWÉe pEG\ oAÉ na nƒdG\ p ¢SÉsædG oásÑëe\.o¬ oª« p∏©nJh p º∏ p©dG oºt∏©nJ

2 •É°ûædG: päÉnëpdÉ s°üdG Gƒo∏ pª nY nh GƒoæneBG nøj pòsdG pô u°ûnH nh

oìpQG nƒnédG ÉngoQnó°üne o¿É n°ùu∏dG ÉgoQnó°üne oÖr∏n≤dG ÉngoQnó°üne
..........................

.......................... 

.......................... 

.......................... 

..........................

.......................... 

.......................... 

.......................... 

..........................

 ..........................

 ..........................

 ..........................
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‘ äOQh »àdG) oΩÓ°ùdG p¬«∏Y º«pgG nôH pEG p¿ÉnÁEG oá s°üb »pæJ só n°T
pá˘ n≤˘jô˘Wh p¬˘à˘«˘°üî˘°ûH oâ˘rÑ˘˘ pé˘˘ rYoCGh (≥˘˘HÉ˘˘°ùdG ¢SQó˘˘dG á˘˘jGó˘˘H
ná s°ü≤dG s¿CG oâ°ù n°ùrMnCG »pæsæμd ,≈ndÉ©nJ p¬∏dG páaô©ne ≈nd pEG p¬ p∏ t°UƒJ

rπ˘nH pIƒ˘£oÿG n∂∏˘à˘pH n»˘Ø˘à˘μ˘j rø˘d nº˘«˘˘gGô˘˘HEG s¿CGh rπ˘˘ pª˘˘à˘˘μ˘˘J rº˘ n̆d

n™e p π°UGƒnàdGh p¿ÉÁE’G pÜQ nO ≈n∏Y läGƒ£oN o¬d o¿ƒμà n°S

nOQh »àdG  päÉjB’G n¢†©H nê pôîà r°SCG r¿CG oäQ sôb n∂pd nòd ,p¬∏dG
p®É˘ nØ˘dC’ p ¢S nô˘ r¡˘ØoŸG p º n̆é˘©oŸÉ˘H É k̆æ˘«˘©˘à˘°ù ŏe nº˘«˘gGô˘HEG oô˘˘c pP É˘˘¡˘˘«˘˘a

.p ËôμdG p¿BGô≤dG

✔

21

:ÊÉqãdG o¢SQódGp¬q∏dG ≈ndEG oÜ tô≤àdG
äÉjB’G á°SGQO69-85AGô©°ûdG IQƒ°S øe

1 •É°ûædG: p¬pH rº¡ oa uô©jh p¬∏dG ≈dEG ¬neƒb ƒ oYój oº«gGôHEG

? (p ≥pHÉ s°ùdG p ¢SQ sódÉH É¡oà nbÓY Ée) ? päÉjB’G p√òg p¿É nªMôdG oóÑY nQÉàNG GPÉªpd

... o∞ p°ûrμnà r°SnCGh oπseCÉnJnCG

 : o∫hC’G oåëÑŸGzrºp≤à°SG sºK p¬q∏dÉH oâæeBG rπb{
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✔

2 •É°ûædG :  p ¢SQ nódG nQhÉëne O uóëoæd

»uàdG nçÓãdG nájƒæ©ªdG päGóMƒdG nâaôY n∂q∏©d

uπμd róæ r°SnCGh ,ÉgrOuóM ,p¿ÉªMôdG oóÑY Én¡«dpEG nQÉ°TCG

.ÉkÑ p°SÉæoe ÉkfGƒæoY Én¡ræe

✔

: oΩÓ°ùdG p¬«∏Y oº«gGôH pEG -

oâ n̆ë˘æ n̆j GQÉ s̆é˘f o√ƒ˘HCG n¿É˘c ,pAÉ˘«˘Ñ˘fC’G oÜnCGh ,p¬˘∏˘dG oπ˘˘«˘˘∏˘˘N

n¿ÉnKhC’G n¿hoóÑ©nj GƒofÉnc nøjuòdG ¬peƒ≤pd É¡o©«pÑnjh nΩÉæ°UC’G

nº«gGôHEG o∞pbGƒne räOsó©J róbh ,nΩƒéædGh nÖpcGƒμdGh

É n̆e oπ˘˘©˘˘Ø˘˘j kIQÉ˘˘Jh rº˘ ŏ¡˘ t̆LÉ˘˘ë˘ ŏj kIQÉ˘˘à˘˘a ,p¬˘˘eƒ˘˘bh p¬˘˘«˘ p̆HCG n™˘˘e

p º˘¡ p̆H nπ˘°Uh s≈˘à˘M ,nΩÉ˘æ˘°UC’G p√p Ò˘ p°ùμ˘nJ nπ˘rã p̆e º˘ogtõ˘Ø˘à˘°ù n̆j

...p¬pbGnôrME’ pQÉsædG »a p¬H pAÉ≤dE’G ≈dpEG oôeC’G

rhCG p¿BGô˘≤˘dG p®É˘Ø r̆dnC’ p ¢Snô˘r¡˘Ø ŏª˘dG p º n̆é˘r©˘oª˘dÉ˘ p̆H rø˘˘r©˘ n̆à˘˘°SG

u»àdG päÉjB’G p øY nåërÑnàd pÜƒ o°SÉëdG ≈∏Y èeÉfôÑH

.oΩÓ°ùdG p¬«∏Y nº«gGôHEG p¥GôMpEG nándhÉnëoe p øY rânKsóënJ

✔

✔

✔

äÉ¶MÓe É¡«∏Y ¬eƒb ÜGƒL ¬eƒb ≈dEG º«gGôHEG á∏Ä°SCG
1
2

3

≈n∏Y o¬ oª o°SônJ m ∫h róL »a É¡«pa n∂jrCGQ pórHCG sºoK ,É n¡ræY º p¡pJÉnHÉnL pEGh p¬peƒ nb ≈d pEG nº«gGôHEG ná∏ pÄ r°SnCG ê pô rîà°SG

.p∂°SG sôc

: zn¿ƒo∏ n© rØnj n∂pd nò nc ÉnfnAÉHBG Énf rónL nh rπnH{ :  nº«pgGôHEG oΩƒb n∫Éb

? G nPÉ nªpd ? rº o¡oàséoM n∂rà n©næ rbnCG rπ ng -                        ? n¿ƒo∏ n© rØnj rºgoDhÉHBG n¿É nc GPÉne -

? oÖ« péoà n°S G nPÉªpH (? o√ oóÑ©nJ G nPÉªdh p¬∏dÉH oøeDƒoJ G nPÉªd)  : â∏ pÄ o°S rƒd

1 •É°ûædG: p¬eƒ nb ≈n∏Y nº«gGôH pEG oáséoM

: n≈dÉ©J n∫Éb

äÉª∏μdG »fÉ©e ±qô©JCG

  -CÉnÑnf, nôÑîdG nƒg oCÉÑædG :
. oá q°ü≤dG nƒg Énæg oOƒ°ü≤ªdGh

 -ÉkeÉnæ°UnCGpIQÉéëdG nøe π«pKÉªnJ :
.p¿ pOÉ n© nªdG hCG pÖ n°û nîdG hCG

 -ø« pØpcÉ nY≈˘ n̆∏˘˘Y nø˘˘˘«˘˘˘Ñ˘˘˘XGƒ˘˘ ŏe :
É˘˘¡˘ r̆«˘˘d pEG p¬˘˘ t̆L nƒ˘˘˘à˘˘˘dGh É˘˘˘ n¡˘˘˘J nOÉ˘˘ n̆Ñ˘˘˘ pY

. pAÉ nY tódÉH

...  oô pªrãnà r°SnCG h  oπu∏MoCG

12

¬∏dG n™e p π°UGƒsàdG ‘ p¬pà n≤jôWh p¿ÉgôoÑdGh pásé◊G
≈˘n∏˘Y nΩõ˘©˘dG oäó˘≤˘˘©˘˘ na , pAÉ˘˘ nYó˘˘dÉ˘˘H p¬˘˘«˘˘dEG p¬˘ t̆Lƒ˘˘à˘˘dGh
≈˘d pEG ≈˘ndhoC’G pIAGô˘≤˘dG oò˘˘æ˘˘e oâæ˘˘ q£˘˘Ø˘˘Jh ,É˘˘ n¡˘ p̆à˘˘°SGQO

.májƒæ©ne mäGónM nh pçÓK ≈d pEG É n¡ª« p°ù r≤J pá«pfÉμe pEG

pAGô©°ûdG pIQƒ°S røe päÉjB’G p√òg nóæY oâØ sbƒnJ
p ºjó≤nJ ≈∏Y nº«gGôHEG pIQó≤H »pHÉéYpEG nOGR ó nbh



✔

✔

✔

✔

✔
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? n∂°ù rØnf »a É ng oóéJ n’nCG ,Énæ«∏Y p¬∏dG p º©pf n¢†©H päÉjB’G nøe rêô rîà°SG
pIôØ¨e nøe kGó ucCÉàe oº«gGôHEG h oóÑnj rπg ? z...»pd nôØ¨j r¿CG  ™ª rWCG{ : nº«gGôHEG p ∫ƒb røe oº¡ØnJ G nPÉe

? G nPÉ pªd ? p¬∏dG
p¬∏dG nøe n∂pHô ob p ≥«≤ëJ »a É n¡æe nó«Øà°ùJ r¿CG oøμªj n∞«c ? p¬≤dÉîH nº«gGôHEG oábÓY n∂d h oóÑnJ n∞«c

?o¬©e n∂p∏ o°UGƒnJh

2 •É°ûædG: p¬uHôH o¬nàbÓY o∞°ünj oº«gGôHEG

3 •É°ûædG: ? p¬∏dG n™ne l¬nd pEG nCG

4 •É°ûædG: rºoμnd rÖpénà r°SnCG »pfƒ oY rOG

) päÉjB’G nIAG nôpb ró pYnCG74-71) päÉjB’Gh (82-78m ∫ nhónL »pa p¬eƒ nb pá`¡pdBGh nº«gGôH pEG p¬nd pEG nø«H r¿ pQÉb sºoK (

: n∂ p°SG sô oc ≈n∏ nY o¬ª o°SônJ

oôuÑ©J nAÉ« r°TCG náKÓK p¬«a o¢ù pªnàr∏nJ mAÉY oO pánZÉ« p°U »a É n¡∏ª r©à°SGh päÉjB’G »a nIOQGƒdG n∫É©aC’G p êô rîà°SG

.n∂ p°SG sôc ≈n∏Y ¬Ñoà rcGh n∂pàLÉM røY

(nº«gGôHEG o¬dEG) ≈dÉ©J ¬q∏dG nº«gGôHEG p Ωƒb á¡dBG
päÉjB’G »pa IOQGƒdG äÉØ q°üdG

OƒÑ©ªdGh óHÉ©dG ø«H ábÓ©dG

: n≈dÉ©J n∫Éb

: n≈dÉ©J n∫Éb

: n≈dÉ©J n∫Éb

≈dÉ©J n∫Éb: n

1

1

2



: n≈dÉ©J n∫Éb

✔

✔
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p•hô o°Th pAÉY tódG pÜGOBG p êÉnàræà°S’ påjóëdGh pájB’ÉH rø p©nà°SG ,ÉnæpJG nƒYópd pánHÉépà°S’ÉH ≈ndÉ©J o¬∏dG ÉnfóY nh

 .o¬nd pánHÉépà°S’G

1 •É°ûædG: p¬∏dG ≈dEG oÜsô≤JCG

:nº s̆∏˘°Sh p¬˘«˘∏˘Y o¬˘∏˘dG ≈˘˘s∏˘˘°U ¬˘˘∏˘˘dG o∫ƒ˘˘ o°S nQ n∫É˘˘ nb
,pá˘ n̆HÉ˘˘nLE’É˘˘H n¿ƒ˘ ŏæ˘ p̆bƒ˘ ŏe rº˘ ŏà˘ r̆fnCG nh ¬˘˘∏˘˘˘dG Gƒ˘˘˘ oY rOoCG{

mÖr∏ nb røpe kAÉ nY oO oÖ« pénà r°ùnj ’ ¬∏dG s¿nCG Gƒ oªn∏ rYG nh
 .zm√n’ m πpaÉnZ

(äGƒYódG ÜÉàc,°ùdG ,…òeôàdG)

ÉnfnCG : ≈ndÉ n©nJ o¬s∏dG o∫ƒ o≤nj  nºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY o¬s∏dG ≈s∏ n°U  t»pÑsædG n∫É nb
»pa »pf nô nc nP r¿ pEÉ na .»pf nô nc nP G nP pEG o¬ n©ne ÉnfnCG nh »pH …pórÑ nY uø nX nóræ pY
mEÉn∏ne »pa o¬oJ rô nc nP mEÉn∏ne »pa »pf nô nc nP r¿ pEG nh » p°ù rØnf »pa o¬oJ rô nc nP p¬ p°ù rØnf
r¿ pEG nh É kYG nQ pP p¬r«nd pEG oârH sô n≤nJ môrÑ p°ûpH s»nd pEG nÜsô n≤nJ r¿ pEG nh rº o¡ræpe môr« nN

o¬oàr«nJnCG » p°û rªnj »pfÉnJnCG r¿ pEG nh É kYÉnH p¬r«nd pEG oârH sô n≤nJ É kYG nQ pP s»nd pEG nÜsô n≤nJ
 . kánd nh rô ng

(ó«MƒqàdG ÜÉàc ,í«ë q°üdG ™eÉ÷G ,…QÉîÑdG)

: ∂°SG sôc ≈∏Y pá«pdÉsàdG p πªoédG p ∫É nªcE’ u» p°S oó o≤dG påjóëdÉH rø p©nà°SG

.p¬ p°ùØnf »a o¬∏dG »pf oô ocò« na ...................... o∫ƒ obCÉ na » p°ùØnf »a n¬∏dG oô oc rPnCG -

............. nøe mEÓne »a o¬∏dG »pf oô oc rò« na..............o∫ƒ obCÉ na p ¢SÉsædG nøe mEÓne »a n¬∏dG oô oc rPnCG -

....................... p̀Hh ................ p̀ Hh ................`H p¬∏dG ≈nd pEG oÜsô n≤JnCG -

äÉª∏μdG »fÉ©e ±qô©JCG

 -: EÉn∏ne »pam ™ªnL »a

 - : kÉYÉH,p ør« sØμdG nø«H Ée á naÉ°ùne

p ΩônμdG ≈n∏Y pándÉnd nó∏d oπ nª r©à°ùoJ
pOƒédGh

 - : kánd nh rô ng pôr«°ùdG »a l´Gô r°S pEG

 Iô≤ÑdG)186(

 ...   oºu«bCGh o∞ uXhoCG

23



✔

✔
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É n¡ª n©fnCG u»àdG p º©uædG øe G kOóY nô nc nPh mäÉØ°üpH o¬sHQ oº«gGôHEG n∞°Uh

.n∂ p°SG sôc ≈n∏Y o¬ oª o°SônJ m ∫h rónL »a É n¡ r© n°V nh É n¡rL pô rîà°SG ,p¬«∏Y

.p ≥pHÉ s°ùdG u» p°S oó o≤dG påjpónërdG p ∫nÓ pN røpe nh päÉnjB’G p√ pò ng p ∫nÓ pN røpe p√ pOÉnÑ p©pH p¬s∏dG oá nbÓY n∂d h oóÑJ ∞«c

p√OÉÑpY ≈n∏Y Én¡H o¬∏dG nºn©rfCG lºn©pf päÉjB’G »a oIOQGƒdG p¬∏dG oäÉØ p°U

................................

.................................

.................................

................................

.................................

.................................

2 •É°ûædG: p√ pOÉÑ pY ≈n∏Y p¬∏dG p º n©pf røpe

25

: n≈dÉ©J n∫Éb



 : o∫hC’G oåëÑŸGzrºp≤à°SG sºK p¬q∏dÉH oâæeBG rπb{

✔

✔

✔

✔
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:oådÉqãdG o¢SQódGp¬ pª n©pf ≈n∏Y p¬q∏dG oôμ o°T

ká˘˘ nbÉ˘˘fnCG p π˘˘°ü˘˘ nØ˘˘dG pò˘˘«˘˘˘eÓ˘˘˘J oÌcnCG o¿Ghô˘˘˘ne ...
…òdG- p√ópdGh ≈n∏Yh p¬«∏Y oô¡¶nJ ,G kQhôoZh
páª r©uædG oQÉKBG - á°SQóŸG ¤EG ÉfÉ«MCG ¬Ñë£°üj
pôteònàdG nÒpãc n∂pdP nºrZQ n¿Éc nh  , n≈æ p̈ dGh

p Ωó˘Y p ø˘Y mQGô˘˘ rª˘˘à˘˘°SÉ˘˘H oô˘˘uÑ˘˘©˘˘j ,i nƒ˘˘rμ˘˘ n°ûdGh
G nò˘c » p̆æ˘ o°ü˘˘ o≤˘˘æ˘˘j :É˘˘ kª˘ p̆FGO o∫ƒ˘˘≤˘˘nj ... √É˘˘ n°VQ
...,G nòch G nòc »pd n¿ƒμj r¿CG oój pQoCGh ,G nòch
G kOƒ˘ë˘L oô˘ p¡˘ r¶˘ojh oó˘jô ŏj É˘ n̆e ≈˘˘n∏˘˘Y oπ˘˘°ü˘˘rë˘˘nj
pIQÉÑ pY t…CG o¬æY oQó°üJ nÓa p π« pªér∏d ÉkfGôμofh

 :¤É n©J p¬∏dG p ∫ƒ n≤H »pfô sc nP... ,p¬«dEG nø°ùMCG rønŸ m±GôpàYG hCG môμ o°Tná nª r©pf Gh tó o©nJ r¿ pEG nh o√ƒ oªoàrdnCÉ n°S Éne uπ oc røpe rº ocÉnJBG nh{
z lQÉ sØ nc lΩƒo∏ n¶nd n¿É n°ùrf pEÉrdG s¿ pEG É ngƒ o°ürëoJ Énd p¬s∏dG º«gGôHEG)34(p¬pFÓe oR nQƒØof ná nª©sædG p√ pôØ och p¬pàn«pfÉfnCG pÖÑ°ùH p¬°ùØæd nÖ∏nL

ÉÃ É n°V uôdG pI sòd røe Ékehôrfi n¿ƒμj r¿CG p »ænŸBGh p¬pJÉfÉ n© oÃ oärô o© n°T ...k’h oõ©e níÑ r°UCG ≈sàM ,o¬æpe º og nRG nõ rÄ pª r°TGh
 .mádƒ¡°ùpH É¡r«∏Y n∫ƒ°üo◊G nO sƒ©Jh É¡H nO sƒ©J o¬sfC’ É¡pàª«≤pH  n¢SÉ n°ùME’G nó≤ na mI nôeÉnZ m º n©pf  røe ¬∏dG o¬Ñ ng nh

o¿ƒμnJ ,mádƒnL ‘ o¬Ñ pë n£°UnCG r¿CG mAÉØ°U pá n¶◊ ‘ oäQsôbh ...o¬æe pAÓe tõdG pÖ∏ZCG pQƒØof nºZQ o¬æe oâHônàbG...
...o¬©e p ´ƒ o°VƒnŸG pá n°ûbÉnæŸ káÑ°SÉæe

 ... ?¿Gh rône päÉa tô°ünJ ≈n∏Y n∂o≤«∏©nJ Éne

?n∂pjrCGQ nÖ r°ùM o¬oÑnÑ°S Éne ... ¿Gh rône p π pμ°ûoe røY nI nôuÑ©ŸG päÉª∏μdG u¢üædG nøe rê pô rîà°SG

 ? ¿G nhône nør«Hh n∂nær«H p±Ópà rN’G nø pWGƒneh p¬nÑ n°ûdG nø pWGƒne nó o°UônJ ¿CG n∂d rπg

G nòg n∫ÓpN pánédÉ© oªdGh p ΩÉªàpg’ÉH kI nôjónL ÉgG nôJ u»àdG p πpFÉ°ùªdG sºgCG nO uónëàd p ø«ànjB’ÉH rø p©nà°SG

.p ¢SQ sódG

 p¬∏dG p ∫ƒ n≤H ¿Ghône oÖpWÉ nîoj nƒgh p¿ÉªMôdG oóÑY s∫ónà°SG :≈ndÉ n©nJ

 zÉ ngƒ o°ürëoJ Énd p¬s∏dG ná nª r©pf Gh tó o©nJ r¿ pEG nh o√ƒ oªoàrdnCÉ n°S Éne uπ oc røpe rº ocÉnJBG nh{º«gGôHEG)34(

: ≈ndÉ n©nJ p¬pdƒbh zrç uónë na n∂uH nQ pá nª r©pæpH ÉsenCG nh{ ≈ë°†dG)11(

1 •É°ûædG.. !! ¿Gh rône Éj G kOƒoëoL ≈ nØc

2 •É°ûædGp ¢S rQ sódG  nQphÉnëne O qóëæpd

26

... o∞ p°ûrμnà r°SnCGh oπseCÉnJnCG

:¤Én©J p¬q∏dG p ∫ƒn≤H ¿Ghône oäÉaô°üJ »pæJôscnP
nánªr©pf Ghtóo©nJ r¿pEG nh o√ƒoªoàrdnCÉ n°S Éne uπoc røpe rºocÉnJBG nh{

zlQÉsØnc lΩƒo∏ n¶nd n¿É n°ùrfpEÉrdG s¿pEG Éngƒ o°ürëoJ Énd p¬s∏dG
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Énæ∏rLnCG røe n¿ƒμdG n≥∏ nNp ΩÓ°SEÓd ÉfGó ngrº∏©nf rºnd Ée Éæ nªs∏Ym ºjƒ≤nJ p ø°ùMnCG »a Éæ n≤∏ nNh Éæne sôc

: ≈dÉ©J ∫Éb

rºoμnd oâr∏nªrcnCG nΩ rƒn«rdG

oârªnªrJnCG nh rºoμnæjpO

»pànªr©pf rºoμr«n∏nY

nΩÉn∏ r°SpEÉrdG rºoμnd oâ« p°VnQ nh

 ÉkæjpO

 IóFÉªdG)3(

: ≈dÉ©J ∫Éb

rø˘pe rº ŏμ˘˘nLnô˘˘rNnCG o¬˘ s̆∏˘˘dG nh

É˘ n̆d rº˘ ŏμ˘˘pJÉ˘˘n¡˘ s̆eoCG p¿ƒ˘˘˘ o£˘˘˘oH

nπn©nL nh É˘kÄ˘r«˘ n°T n¿ƒ˘oª n̆∏ r̆©˘nJ

nQÉ n°ürHnCÉrdG nh n™rª s°ùdG rºoμnd

rº˘˘ ŏμ˘˘˘s∏˘˘˘n©˘˘˘˘nd nInó˘˘˘ p̆Ä˘˘˘˘ranCÉ˘˘˘˘rdG nh

n¿hoôoμ r°ûnJπëædG)78(

 ≈dÉ©J ∫Éb:
oá n̆à r̆« n̆ª r̆dG o¢VrQnCÉ r̆dG oº ŏ¡ n̆d lá˘ n̆jBG nh
Én¡ræpe Énæ r̆Lnô˘rNnCG nh É˘ngÉ n̆æ r̆« n̆« r̆MnCG
Énær∏n©nL nh n¿ƒo∏ocrCÉnj o¬ræpªna ÉvÑnM
m π˘« p̆î n̆f rø˘˘pe mäÉ˘ s̆æ˘ n̆L É˘ n̆¡˘˘«˘ p̆a

nøpe Én¡«pa Énfrôséna nh mÜÉnærYnCG nh
p√pônªnK røpe Gƒo∏ocrCÉn«pd  p¿ƒo«o©rdG
É n̆∏ n̆anCG rº p̆¡˘jpó r̆jnCG o¬ r̆à n̆∏˘˘pª˘ n̆Y É˘ n̆e nh

    n¿hoôoμ r°ûnj¢ùj)35-33(

≈dÉ©J ∫Éb :

nΩnOBG »˘˘ p̆æ˘˘ n̆H É˘˘˘næ˘˘ r̆esô˘˘˘˘nc ró˘˘˘ n̆≤˘˘˘˘nd nh

pôrënÑrdG nh uônÑrdG »pa rºogÉnær∏nªnM nh

päÉ˘nÑ ŭ«˘ s£˘˘dG nø˘˘pe rº˘ ŏgÉ˘ n̆æ˘ r̆bnRnQ nh

røsªpe m Òpãnc ≈n∏nY rºogÉnær∏ s°†na nh

  Ék∏« p°†rØnJ Énær≤n∏nN AGô°SE’G)70(

päÉjB’G oCGôbCG

27

1 •É°ûædG: z É ngƒ o°ürëoJ Énd p¬s∏dG ná nª r©pf Gh tó o©nJ r¿ pEG nh {

n∫h rón÷G p π o≤fG  ...m¿É n°ùMpEGh m π r°†a røe Énær«∏Y o¬∏dG nº n©rfCG Ée p ¢† r©ÑH Énf oô ucòoJ ká«fBGô ob mäÉjBG ‹ÉsàdG o∫hó÷G oø sª°†nàj

: ná«dÉsàdG päÉn«∏ª n©dG põ pérfnCG sºoK (päÉjB’G páHÉàc n¿hO) p∂°SG sôc ≈n∏Y ‹ÉsàdG

1páÑ p°SÉoæŸG É n¡pæpcÉnenCG ‘ ná«dÉsàdG nøjhÉnæ©dG o™ n°VnCG .

2.pÖ p°SÉnæ oªdG p¿Gƒræ p©dG nâëJ É n¡ o© n°VnCGh päÉjB’G »a nI nOQG nƒdG nº n©uædG oê pôîà r°SnCG

3.. p »H o§«oëj Éne »pa rhCG » p°ù rØnf »a É ng pOƒoL oƒH oô o© r°TnCG p º n©uædG n∂∏àpd ká∏nãrenCG oΩ uóboCG

4..…pQÉn«pàNG røY »pFÓe oR oçuóMoCG ºK , s»dEG páÑ r°ùædÉH É¡pà« nªgnCG nÖ r°ùnM É n¡oÑuJQoCGh m º n©pf sâ°S oQÉà rNnCG

...  oô pªrãnà r°SnCG h  oπu∏MoCG
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2 •É°ûædG: ≈ n°ürëoJ n’ »uàdG p¬ª n©pf ≈n∏Y n¬∏dG oôμ r°ûnf

n™næ r°TCG É kap Î r≤oe n∂d nòH n¿Éc rπ© rØnj rºnd r¿ pEÉa p¿É n°ùfE’G ≈n∏Y lÖpLGh p ≥pdÉÿG oôμ o°Th

n’ …uòdG p ¢üî q°ûdG ≈n∏Y oô pμræof ÉnæsfCG i nônJ ÉndnCG .p¿GôrμtædGh pOƒoëo÷G p ´GƒrfCG

nôμ t°ûdG …pó°ùoj n’ røÃ n∂odÉH É nªa . pô n°ûnÑdG nøe p¬«dEG nø°ùrMCG røŸ nôμ t°ûdG …pó°ùoj

p ÒZ røe p¬∏dG ¤ pEG nÚpH sô≤oe n¿ƒμf r¿CG oø pμoÁ Éndh ?p º©uædG uπc pQó r°üne p¬≤pdÉÿ

 :É n¡æe ,mIójóY mäÉjBG ‘ ≈ndÉ©J o¬∏dG p¬H nôenCG Ée G nògh ,p√ pôμ o°TrºoμnL nô rNnCG o¬s∏dG nh{

rºoμs∏ n©nd nI nó pÄ ranCÉrdG nh nQÉ n°ürHnCÉrdG nh n™ rª s°ùdG oºoμnd nπ n©nL nh É kÄr« n°T n¿ƒ oªn∏ r©nJ Énd rºoμpJÉ n¡seoCG p¿ƒ o£oH røpe

 zn¿h oôoμ r°ûnJπëædG)78 ¢U ,»eÓ°SE’G øjódG ìhQ ,IQÉqÑW ìÉàØdG óÑY ∞«ØY                                 (268

? m¿É°ùfEG uπc ≈n∏Y ÉkÑ pLGh p ≥dÉîdG nôμ°T oÖJÉμdG nôÑàYG G nPÉªpd

? ¬nd o∫ƒ≤nJ G nPÉne ?¿Gh rône ≈n∏Y u¢üædG »a oIOQGƒdG oäÉØ°üdG o≥pÑ£ænJ rπg

28

äÉª∏μdG »fÉ©e ±qô©JCG

: oOƒoëoédG -nónënL røe

 .ÉngnônμrfnCG r…CG nánª©uædG

: nIó˘˘ p̆Ä˘˘˘˘raC’G -mOGDƒ ŏa o™ r̆ª˘L

.oÖr∏n≤dG ƒogh

3 •É°ûædG ? ¬∏dG oôoμ°ûnf n∞r«c
má˘°†jô˘Y má˘eÉ˘°ù p̆à˘HÉ˘H o¿Ghô˘ne É˘æ˘∏ n̆Ñ˘˘≤˘˘à˘˘ r°SG...

p ø˘Y É˘˘æ˘˘oK uó˘˘ë˘˘oj nCG nó˘˘Hh  ... xQÉ˘˘M mÜÉ˘ n̆Mô˘ p̆Jh

nêôN n∞«ch o¬d n¢V sô©J …uòdG pçOÉ◊G

n∞˘«˘ch ,p¬˘Ø˘£ ŏdh p¬˘∏˘˘dG p π˘˘°†Ø˘˘pH ÉkŸÉ˘˘°S o¬˘˘æ˘˘e

oáæMÉ s°ûdG n¢Sh oónJ r¿CG nπÑb põ rØ≤dG nøe nøsμ“

¤EG É o¡˘d uƒ˘ë˘oJh ná˘jQÉ s̆æ˘dG o¬ n̆à˘LG sQO oá˘ª˘ rî˘°†dG

¬J pÉénæH o¬ oÄuæ¡ofh p¬«dEG o™ pªnà°ùf Ésæc ...p ΩÉ n£oM

n¿Ghône søμd ...p¬àenÓ°S ≈n∏Y n¬∏dG oôoμ r°ûfh

pô˘tKCÉ n̆à˘dG oäÉ˘eÓ˘Y p¬˘«˘∏˘Y ränó n̆H É˘ n̆e ¿É˘˘Y rô˘˘°S
p¬∏dG n∫ƒb oO uOôoj ¿É«Ø°S ¤pEG o™ pªà°ùj nƒgh

 :≈ndÉ©nJ»pàsdG n∂nà nª r©pf nôoμ r°TnCG r¿nCG »pæ rY pR rhnCG uÜ nQ{

zo√É n°V rônJ ÉkëpdÉ n°U nπ nª rYnCG r¿nCG nh s… nópdG nh ≈n∏ nY nh s»n∏ nY nâ rª n©rfnCG ±É≤MC’G)15(

m º©pf røe »pænÑgh Ée ≈n∏Y o√ oôoμ°TnCG n∞r«ch ...?»pJÉénf ≈n∏Y ¬∏dG oôoμ r°TnCG n∞«c røμdh :kÓFÉ nb Énæ«dEG nâØàdG sºoK

...?p¬∏d oóª◊G :n∫ƒ obCG r¿CG » pØμj rπg  ...?≈ n°ürëoJ n’

?n¿Ghône pá∏ pÄ°SCG røY oÖ«éoJ n∞«c



✔

✔
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: nºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY o¬s∏dG ≈s∏ n°U  t»pÑsædG n∫É nb

nônμ n°Th n¬∏dG nó pªnM lôr« nN o¬nHÉ°UnCG G nPEG p º∏ r°ù oª∏d oârÑ pé nY -
‘ oônLDƒoj oº p∏ r°ùoŸG , nônÑ°Uh nÖ n°ùàrMG oáÑ«°üoe o¬ràHÉ n°UCG G nP pEGh

                             .p¬«pa ¤EG É n¡ o©aônj páª r≤t∏dG  ‘ ≈sàM mA»°T uπc
(áqæ÷ÉH øjô°ûÑŸG Iô°û©dG óæ°ùe ,óªMCG)

: oΩÓ°ùdG ¬r«∏ nY n∫Ébh
pôoμ°ûnj n⁄ røeh nÒãμdG pôoμ°ûnj ⁄ nπ« p∏ n≤dG pôoμ r°ûnj rºnd røe -

lô˘rμ˘ o°T p¬˘∏˘dG pá˘ nª˘©˘æ p̆H oçtó˘ë n̆à˘dGh n¬˘∏˘dG pô˘oμ˘°û˘ n̆j rº˘ n̆d n¢SÉ˘ s̆æ˘˘dG
     . lô rØ oc É n¡ ocônJh(Ú«aƒμdG óæ°ùe ,óªMCG)

røe p¬«∏Y n¤É©nJ ¬∏d Éne ¤ pEG oº p∏°ùoŸG oô¶ænj

oôoμ°ûn«a tó©oJ n’ m º n©pfh ,≈ n°üëoJ n’ m ønæpe
pAÉæsãdGh p√ó rªëH p¬fÉ°ù∏pH É¡r«∏Y ≈ndÉ©J n¬∏dG
p¬˘˘M pQGƒ˘ n̆é˘˘pHh ,o¬˘ ŏ∏˘˘˘ rgnCG nƒ˘˘˘ og É`˘˘˘ nª˘˘ p̆H p¬˘˘˘«˘˘˘∏˘˘˘Y
ÉkH nOnCG Gò ng o¿ƒoμ«a ,p¬àYÉW ‘ É ngp Òî r°ùàpH
pÜOC’G nøe ¢ùr«d rPEG ,¤É n©J p¬∏dG n™e o¬æe
,º˘ p©˘ræ`oŸG p π˘ r°†a oOƒ˘ë ŏLh p º˘© ŭæ˘dG o¿Gô˘˘Ø˘˘ oc

 .p¬eÉ©f pEGh p¬pfÉ°ùrMEÉpdh o¬d oôtμæàdGh
 / º∏°ùŸG êÉ¡æe ,…ôFGõ÷G ôμH ƒHCG)104(

29

:pá«dÉsàdG p ¢Uƒ o°ütædÉH Ékæ« p©à°ùoe É¡ pØ«pæ°ünJh pôμ t°ûdG p¥ô oW pójpóënJ ≈n∏Y n¿Ghône rø pYnCG

•É°ûædGz rºoμsf nój pRnCÉnd rºoJ rônμ n°T rø pÄnd{

 .n¬∏dG p√ôrμ°ûpH oøeDƒªdG É n¡H o™ pØnàæj pópFGƒØdG nøe G kOóY rô oc rPG

4

o¬sf pEÉa , mA»°ûpH p¬∏dG ≈n∏Y oOƒ©nJ n’ pôμ t°ûdG oá©Øæe nh

oQ sô˘°†à˘j n’h ,nø˘jô˘cÉ˘ s°ûdG pô˘μ˘°û˘pH o™˘ pØ˘à r̆æ˘j n’ n¤É˘©˘˘nJ

¤ pEG oOƒ o©J pôμ t°ûdG oá n©Øræe ÉªsfEGh ,nøjôaÉμdG pô rØμH

,p¬∏dG nøe É o¡H uô≤jh n¢Sƒ oØædG oô u¡£oj ƒ o¡a , pôcÉ s°ûdG

p º©uædG p¥ÉØf pEG ‘ ná p◊É°üdG ná¡rL pƒdG É n¡J nOGQEG o¬uLƒjh

:o¬nfÉëÑ o°S o∫ƒ o≤j G nò¡dh ,páYh oô r°ûŸG É¡pgƒL oh ‘

n¬s∏dG s¿ pEÉ na nô nØ nc røne nh p¬ p°ù rØnæpd oôoμ r°ûnj É nªsf pEÉ na rôoμ r°ûnj røne nh{

z ló« pªnM w»pænZ ¿Éª≤d)12(

 ¢U,»eÓ°SE’G øjódG ìhQ ,IQÉÑW ìÉàØdG óÑY ∞«ØY244

12
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•É°ûædG: √ pôrμ°ûpH p¬∏dG p º n©pf ≈n∏Y oßaÉMoCG

? p º n©uædG p ∫Gh nR ≈dEG páj uODƒªdG pÜÉÑ r°SC’G sºgCG u¢üædG nøe rêô rînà°SG

.n∂pJ nô°SoCG ≈n∏Yh n∂r«∏Y nÉ¡H o¬∏dG nº©rfnCG »uàdG p º n©uædG ≈n∏Y nßpaÉnëàpd É n¡H nΩÉ« p≤dG …pƒænJ m ∫ÉªYnCG náKÓnK  rô oc rPG

?n∂pFÉn∏e oõd ¬à q°üb ph rQCG ,oπnãŸG Gòg p¬«∏Y o¥ oó°üj røÃ nâ© pª°S rπ ng

?pIÉn«◊G p ønæ o°S røe kásæ°S n¿ƒμ«d o∫ƒ≤dG G nòg oío∏°üj rπg

1

nÒZ nA rôŸG oπ n©éj nôØoμdG s¿C’ p ∫Gh sõ∏d É n¡ o°V uô©«a p º©uædG o¿GôØ oc ÉseCG

p º©pf røe p¬H o¬∏dG nº©rfnCG Éne o∞p∏ràoj h ,má©Øæe p¿h oóH É ng oO uóÑojh ,É n¡H m ∫ÉÑoe

o≥pdÉÿG o¬d o¬ nª°SQ …uòdG p è¡ræŸG pôr«Z ≈n∏Y oÒ p°ùnjh ,pá«paÉ©dGh pásë°üdG

.p¬àªMQ røY pó©oÑdG h p¬∏dG pÖ n°†Z ¤EG n∂dP p¬H …uOnDƒ«a

 ¢U ,»eÓ°SE’G øjódG ìhQ ,IQÉÑW ìÉàØdG óÑY ∞«ØY244

 ...   oºu«bCGh o∞ uXhoCG

äÉª∏μdG »fÉ©e ±qô©JCG

:p º©uædG o¿GôØoc -n™e É ng oQÉμf pEG

É n¡H p ºr∏©dG

:ÉgoOuónÑoj -.É¡ o©u«°†oj

:É n¡∏ rgCG n∫ÉMh pájô n≤dG p√òg n∫ÉM nπs«îànJ r¿CG r∫hÉnM

1z kásæ pÄ nª r£oe kánæpeBG rânfÉ nc{ nÉe nóæ pY .

2zp¬s∏dG p º o©rfnCÉpH ränô nØ nc{ Éne nó r©H .

GƒofÉ nc Éne{ É n¡«a o∞°ünJ mIô r≤a ‘ n∂dP røY rçsó–h

zn¿ƒ o©næ r°ünj

: n≈dÉ©J n∫Éb

 πëædG)112 (

z rô o© r°ûnj rºndh É¡ræe nêôN rôoμ r°ûj rºndh máª n©pf ‘ n¿Éc røe{: o∫É≤oj

1

2

3
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t» pLÉeO pEG l•É n°ûnf
 p ø«ànjB’G oá°SGQO256-255pIô≤nÑdG pIQƒ o°S røe

•É°ûædG: ƒo∏JCG

p º« pM sôdG p¿ÉªMnôqdG p¬∏dG p º r°ùpH `  p º« pL sôdG p¿É£« s°ûdG nøpe p¬∏dÉH oPƒ oYCG   :oCGô≤nj nƒg nh n∂∏«peR ≈nd pEG r™ªnà°SG

oPƒ``` oYnCG :n∫É n≤ na o¬nJƒ n°U n∫ÉWnCG rπ ng , oPƒ` oYnCG  pIAGôpb nóæY z uó ǹ ŸG{ pIóYÉ n≤pH nΩõnàdG p π ng ?o¬`oJnAGôpb rânfÉc n∞« nc

... p¬∏dÉH

1

ójƒéqàdG º∏Y

oój pƒrésàdGoø«°ùësàdG nƒg ká¨od :
ÉkMnÓ p£ r°UGh pós«édÉpH o¿É«rJ pE’Gh

rø˘˘e m±rô˘˘nM uπ˘˘ oc oêGô˘˘˘ rN pEG nƒ˘˘˘g

o¬˘˘˘ s≤˘˘˘nM o√oDhÉ˘˘˘£˘˘˘ rY pEGh p¬˘˘˘ pL nô˘˘˘˘ rî˘˘˘˘ne
 .päÉØ u°üdG nøpe o¬ s≤nënà r°ùoe nh

¬ oªrμoMo¢Vô na pójƒésàdÉH oºr∏ p©dG :
m ø« nY o¢Vô na p¬pH oπ nª n©dGh májÉØpc

.má nª p∏ r°ùoeh m º∏°ùoe uπ oc ≈n∏ nY

p¬∏dG oΩÓc o¬sfCÉpd l¢S só≤oe lΩÓ nc nƒ og ,Ékj pOÉY ÉkeÓ nc n¢ù«nd ,oËônμdG o¿BGô≤dG

r¿nCGh m ´ƒ°û oNh m ΩGÎMÉH o¬©ne nπeÉ©ànf r¿nCG Énæ«∏ nY oÖpénj n∂dòpd ,≈ndÉ©nJ

o¿ƒ o°ünJ »uàdG n»¡ na ,p ΩÉμMnC’Gh póYGƒ n≤dG nøe má∏ªépH p¬pJnAGôpb nóæY nΩõà∏nf

kIAGô˘˘pb p¿BGô˘˘ o≤˘˘dG pIAGô˘˘pb ≈˘˘n∏˘˘Y G kQOÉ˘˘ nb n¿ƒ˘˘μ˘˘à˘ p̆d nh . pCÉ˘˘£nÿG p ø˘˘ nY n¿É˘˘°ù˘ ŭ∏˘˘dG
póYGƒ nb p ¢†©nH p º¡ na ≈n∏Y ∂oJPÉà°SCG hnCG n∑ oPÉnà°SoCG n∑ oó pYÉ°ùo« n°S , káë«ë n°U

nπ nª©nJ r¿CG nh ,É n¡«n∏Y nÜsQóànJ r¿nCG n∂æpe oÜƒ∏£ŸG nh ,É n¡ p≤«pÑ£nJh pój pƒrénàdG

 :`pH nCG nórÑnJ r¿nCG n¢ùrænJ n’ nh ,p¬∏dG nΩnÓ nc É n¡«pa oCGô≤nJ mI sôe uπc »pa É¡pH

p º« pM sôdG p¿ÉªM nôqdG p¬∏dG p º r°ùpH   `   p º« pL sôdG p¿É£« s°ûdG nøpe p¬∏dÉH oPƒ oYCG

➤

 : o∫hC’G oåëÑŸGzrºp≤à°SG sºK p¬q∏dÉH oâæeBG rπb{
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qóªdG ±hôM

: n»pg ,láKÓK uó`nªdG o±ôrMnCG
) o∞pdnC’G @GÉkæpcÉ n°S n¿Éc GnPEG (

nπrãpe ,m ìƒoàrØne m±rônëpH n≥pÑ o°S nh
``nàμdG{É zÜ

) hG nƒdG @hkÉæcÉ°S n¿Éc GnPEG (

nπrãe m Ωƒoª r°†ne m±rônëpH n≥pÑ o°S nh
``ob{ƒzGƒd

) AÉn«dG @…ÉkæpcÉ n°S n¿Éc GnPEG (

nπrãe mQƒ o°ùrμne m±ôëH n≥pÑ o°S nh
```MôdG{« zº

qó``````````ŸG

  .p±ônëdÉpH p ≥ r£tædG nóræ pY pä rƒ s°üdG oádÉ nW pEG nƒ og  : tó`` ǹ ªdG @

u» p©«pÑ n£dG uó ǹ ªdG pá na pô r©ªpH É¡ræpe » pØnàμnf ,l´GƒrfnCG tó ǹ ªdG : uó` nªdG o´GƒrfCG @
: p¿ƒoμ t°ù∏pd p ¢V pQÉ n©dG  uó ǹ ªdGh

n’ …uòdG nƒ rg nh r§ n≤ na p¿ÉàcônM o√ oQG nó r≤eph u» p∏ r°UnC’G phCG : »©«Ñ q£dG tó`ªdG @
 ¬∏dG : n∂pd nP o∫Énãpe  , uó ǹ ªdG p±rônM oOƒL oh p¬«pa » pØrμnj rπnH mÖnÑ n°ùpH o§pÑnJ rônj

rhCG mäÉc nôM o™nH rQCG rhCG p¿Énàc nônM o√ oQG nó≤pe : p¿ƒμ t°ù∏d o¢V pQÉ n©dG tó`ªdG @
: nπrãe ,l¿ƒμ o°S o√ nó©nH »pJrCÉnj … uòdG tóªdG nƒ rgh ,mäÉcônM tâ p°S

p ¢ù rØnf »pa lI nõ rª ng  o√ nó r©nH nh uó`ªdG o±rôM nAÉnL G nPEG kÉÑ pLG nh tó ǹ ªdG o¿ƒoμnj @
°T  `    nAÉ n°T É nªpH : nπrãpe  ,mäÉc nôM o™H rQnCG o√ oQG nó r≤pe nh  pá nª p∏nμdG` ` ` `.A É n

p¿ƒoμ t°ù∏pd p¢VpQÉn©dG uón`ªdG nøpWGƒe nh »p©«pÑ s£dG uón`ªdG nøWGƒne rêôîà r°SGh kánàpeÉ°U kIAGôpb päÉnjB’G rCGnôrbG

 p¢VpQÉn©dG uón`ªdGh »p©«pÑ n£dG uón`ªdG r»nJnópYÉ`nb rΩpônàrënj rºnd nGPpEG o¬nJhÓpJ ríp∏ r°UnCGh ,päÉjB’G ƒo∏rànj nƒrgh n∂∏«enR ≈dEG râ°ürfCG .p¿ƒoμ t°ù∏pd
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sædG` `r¢SÉ

sædG` ` ` `É nr¢S

sædG` ` ` ` ` `r¢SÉ

t« n≤dG` `rΩƒo

t« n≤dG` ` ` `rΩƒ o
t« n≤dG` ` ` ` ` `rΩƒ o

pM sôdG` `rº«p
pM sôdG` ` ` `rº« p

M sôdG` ` ` ` ` `prº« p

➤

➤

➤
•É°ûædGoº¡aCG 2

»°SôμdG ájBG π°†a

≈˘˘s∏˘˘°U p¬˘˘∏˘˘dG o∫ƒ˘˘°SQ n∫É˘˘b
oI nQƒ o°S{ : nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG
p …BG oI nóu« n°S lánjBG É n¡«pa pI nô n≤nÑrdG
,mâr«nH »pa oCG nô r≤oJ n’ p¿BG rô o≤rdG

nê nô˘ nN s’EG l¿É˘ n£˘r«˘˘ n°T p¬˘˘«˘ p̆a nh
 .z u» p°S rôoμrdG oánjBG ,o¬ræpe

  Ö«gÎdGh Ö«ZÎdG , …QòæŸG)

(¿BGô≤dG IAGôb ÜÉàc

äÉª∏nμdG »pfÉ n©e o± qô©JCG

@: Énªo¡ o¶rØpM o√oOhoDƒnj Énd≈ndÉ©nJ o√oõpér©oj n’

.p ¢VrQC’Gh päGhÉª s°ùdG oßrØpM
@u»n¨rdG nøpe oó r°TtôdG nøs«nÑnJnøe t≥nërdG nøs«ÑJ :

.ní o°V nh nh p πWÉnÑdG
 @päƒoZÉ s£dGp¬∏dG pô«nZ røe oónÑr© òj Éne tπc :

.n¿É£r« n°ûdGh p¿ÉK rhnC’Énc

 @≈n≤rK oƒrdG pI nhrôo©rdÉpH n∂ n°ùrªnà r°SGn∂ s°ùªnJ :

.m … uƒnb m•É`nHpôpH

@Ωƒt«n≤rdGp¬`p≤r∏nN p¿hDƒ o°T pô«HónJ ≈n∏Y oºpFÉ≤dG :
.máªFGnO mInQƒ°üpH

 @: lánæ p°Sl¢SÉn©of
@ p¬pfrPpEÉpH ÉsdpEG o√nóræpY o™nØ r°ûnj …pòsdG GnP røneo™«p£nà°ùnj n’ :

o¬∏dG o¬nd n¿pPnCG GnPEG s’EG mónMnC’ nπsNónànj r¿CG lóMCG
.≈ndÉ©nJ

@: ¢VrQr’G nh päG nhÉ`˘ n̆ª˘˘ s°ùdG o¬˘˘t«˘˘˘ p°Srô˘˘ ŏc n™˘˘˘ p°S nhn•ÉMCG
päGhÉª s°ùdG n™«pªnL o¬ofÉ£r∏ o°Sh o¬oμr∏oe nh o¬oªr∏pY

. n¢VQC’Gh

? ∂pd nP ≈n∏Y oádG sódG oäGQÉÑ p©dG nÉe ?p ø«ànjB’G p ø«nJÉ ng »pa o¬ n°ùØnf ≈ndÉ©nJ o¬∏dG n∞°U nh G nPÉªpH
 ≈ndÉ n©nJ p¬pdƒ≤pd : p̀ H o¬ n°ùØf ≈dÉ©J ¬q∏dG ∞°Uh

1

2
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•É°ûædGoô qcòJCG 3

 ? É ng oô oc rònJ rπ ng ,pásd pOnC’G nøe mOó©pH p¬∏dG pOƒL oh ≈n∏Y oáæg rônÑdG râqªnJ påëÑ nªdG G nòg røe p ∫ shnC’G p ¢SQ sódG »pa

: » p°S rôoμdG pájBG røe mäGQÉÑ pY røe  É n¡nÑ p°SÉæoj Éne É n¡enÉenCG r™ n°V nh ,n∂°SG sô oc ≈n∏Y m ∫hónL »pa násd pOnC’G p√òg rø uª n°V

33

u» p°S rôμdG pánjBG øpe o¬oÑ p°SÉnæoJ »àqdG oäGQÉÑ©dG π«d qódG

1

2

➤

➤

•É°ûædGoèàæà°SCG 4

) p ø«àjB’G nøe Én¡Ñ p°SÉæoJ läGQÉnÑpY255-256pIô≤ÑdG pIQƒ°S røe ( pá≤HÉ s°ùdG p ¢ShQtódG »pa äOnQ nh má n£ p°ûfnCG oøjhÉnæY

p¬q∏dÉH p¿É nªjE’G pá n≤« p≤nM »pa oçsónënànf

p√OƒL oh ≈n∏Y oøpgôÑofh p¬∏dÉH oøperDƒof

 ? p¬∏dG n™ne l¬nd pEG nCG

»uàdG oá≤jô s£dG n»pg É nªa ,p ΩÓ°S pE’G »pa p ∫ƒNtódG ≈n∏Y n¢SÉsædG n√Gôc pEG o¢† oaônj oºjôμdG o¿BGô o≤dG n¿Éc nGPEG

? pájB’G nøe n∂∏«d nO Éne ?Ég pOÉªpà rYG ≈nd pEG ƒ oY rónj

o¬r∏` o≤rf oG ,pá≤HÉ s°ùdG p ¢ShQ tódG »pa É ng oRÉérf pEG sºnJ »uàdG pá n£ p°ûfnC’G p øjhÉnæY røe G kOóY »pdÉsàdG o∫hóédG oø sª°†àj

) p ø«nàjB’G røe É ng oQÉà rînJ mäGQÉÑY røe nøjphÉæ n©dG p√òg oÖ p°SÉæoj É nªpH o¬r∏ pª rcnCG sºoK n∂°SG sô oc ≈n∏Y255-256(

.pIô≤ÑndG pIQƒ o°S røe

➤

: n≈dÉ©J n∫Éb



 :≈dÉ©J ¬dƒb oäCGôb ÉeóæY

n¿ÉYô°S »qæμd ...? pôμ t°ûdGh pIOÉÑ©dG ø«H ≈dÉ©J o¬∏dG n¿ôb GPÉªd :oâdAÉ°ùJ

uπμH nIOÉÑ©dG s¿CG o∫ƒ≤J lá©æ≤oe lá£«°ùH láHÉL pEG n»gh , náHÉLE’G oäóLh Ée

Óa ,≈ n°üëoJ ’ »uàdG ¬ pª©pf ≈∏Y ¬∏dG pôμ o°T pôgÉ¶e tºgCG »g É¡pdÉμ°TCG

:  p ¢SQO nó©H kIô°TÉÑe oåëÑªdG Gòg n»pJCÉj r¿CG r¿ nPEG nÖéY

.z¬ pª©pf ≈∏Y ¬∏dG ôμ°T{

≈∏Y Éæa sô©Jh p¬∏dÉH p¿ÉªjE’G pá≤« p≤M ≈∏Y pá« p°VÉ nªdG p ¢ShQ tódG »a Éæa sô©nJ ó≤d

n∑ pQóof r»nμd n¿B’G oâbƒdG nAÉLh ,≈ndÉ©J p√ôμ o°T p πFÉ°Shh o¬d pÜqô≤àdG p πÑ o°S

káª∏c oIOÉÑ©dG pâfÉc G nPEGh .p øeDƒªdG pIÉ«M »a É¡à« pªgCGh pIOÉÑ p©dG ná≤«≤M

p¬∏dG nIÉ°Vôe É¡H oÖ∏£nj m ∫ÉªYCG røe oº∏°ùªdG p¬H oΩƒ o≤j Ée uπμd ká©eÉL

,ÉfrCÉ°T É¡ oª¶YCGh p ∫ÉªYC’G n∂∏J tºgCG x∂°T nÓH n»g nIÓ s°üdG s¿EÉa ,≈ndÉ©J

É¡peÉμ r̆MCG uº˘gCG pá˘aô˘©˘e p±ó˘¡ p̆H π˘«˘ p∏˘ë˘à˘dGh pá˘°SGQ uó˘dÉ˘H É˘¡˘odhÉ˘æ˘à˘næ˘°S n∂dò˘d

...pÜƒ∏£ªdG p¬LƒdG ≈n∏Y É¡pFGOCG øe p øtμªàdGh Égpó°UÉ n≤eh

¿ÉªMôdG oóÑY

11

2

3

4

5

ÊÉsãdG oåërÑŸG

znøjpôcqÉ°ûdG nøpe rø och...róoÑYÉna ¬q∏dG p πnH{

IÓ°üdG
(IQÉ¡£dG) IÓ°ü∏d OGó©à°S’G

IÓ°üdG áØ°U
IÓ°üdG ´GƒfCG

IÓ°üdG ‘ Ò°ù«àdG
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✔

oIÓ q°üdG
:∫ qhC’G ¢SQódG
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•É°ûædG: p ¢SQ qódG QhÉëe O qóëæd 2

mâ rbh ≈d pEG É n¡«a nô« pμØàdG p¿ÉªMsôdG oóÑY nπsLCG u»àdGh pIÓ°üdÉH ná∏°üàŸG nπFÉ°ùŸG nO uóëàd pájB’ÉH rø©nà°SG
.m ≥ pMn’

lQƒ© o°T »pæHÉàrfG róbh u»ëdG ≈n∏Y páu∏£ oªdG pá naô t°ûdG »a oâ°ù∏L ,n¿Ghô nªpd ÉpæJ nQÉjR nó©H pâ«ÑdG ≈dEG oâ∏°Uh

râcsôM ró≤d ...»pà∏s«îoe nΩÉeCG tô oªnJ pá«°VnÉªdG p ΩÉsjC’G oçGóMnCG räCG nóHh ,»Ñ∏ nb p¿BÓªj p ¢VÉÑ≤rf’Gh p ÆGô nØdÉH

k’hÉëe mójóL m¿É°ùfEG ≈d pEG o¬ràd qƒM »uàdG pÜÉÑ r°SC’G »a ôsμaCG oâ« p≤nHh ..., ká°†eÉZ nôYÉ°ûe n¿Ghôe oá q°üb s»a

 :»pfPoCG »a oO sOônàj  nÅpà na Éne …uòdG p¬dGDƒ o°S røY náHÉnL pE’G...?≈ n°ürëoJ n’ m º©pf røe »pænÑgh Ée ≈n∏Y n¬∏dG oôoμ r°TnCG n∞«c

n∫ƒb ƒo∏àj nƒgh nIÓ°üdG …uODƒj »HCG päƒ°U ≈dEG oâ¡ÑàfG ≈sàM

 : ≈dÉ n©J p¬∏dGnAÉ nØnæoM nøj uódG o¬nd nø« p°ü p∏ rîoe n¬s∏dG Gh oóoÑ r©n«pd Ésd pEG Gh oôpeoCG Éne nh

á nªu« n≤rdG oøj pO n∂pd nP nh nIÉ nc sõdG GƒoJrDƒoj nh nIÉn∏ s°üdG Gƒ oª« p≤oj nh p áæq«ÑdG)5(oâ∏b .

o√ôoμ°ûf ...,n¿Ghôe p ∫GnDƒ°S røY oáHÉL pE’G n»g :» p°ù rØf »a

...rø˘μ˘dh ...,pIÓ˘°üdG pá n̆eÉ˘bEGh pIOÉ˘Ñ˘©˘dG p ¢UÓ˘ rNEÉ˘H ≈˘˘dÉ˘˘©˘˘J

o¿CÉ°T oIÓ°üdG ..!’ .. ? pIÓ s°üdÉH oQÉn¨°üdG oøëf n¿h oQƒoerCÉenCG

»˘a º˘ og rø˘e ≈ n̆∏˘Yh s»˘∏˘Y lá˘Ñ˘LGh É˘¡˘sfCG oó˘ p≤˘˘à˘˘YCG n’ , pQÉ˘˘Ñ˘˘μ˘˘dG

pô˘˘˘enC’G »˘˘˘a oô˘˘˘uμ˘˘˘aoCÉ˘˘˘˘ n°S ...,G kô˘˘˘˘«˘˘˘˘¨˘˘˘˘°U oâdRÉ˘˘˘˘e ...?»˘˘˘ ŭæ˘˘˘˘°S

...?É k≤ pM’

: ≈ndÉ©J n∫ÉbpäÉª∏nμdG »fÉn©ne o±qô©JCG

: nAÉ nØnæoMoº∏ r°ù oªdG nƒgh m∞«pænM o™ rªnL

.u≥ëdG ≈nd pEG oπpFÉ nªdG

: pá nªu« n≤rdG oøj pO.p ∫ ró©dGh u≥ëdG oøjO

... o∞ p°ûrμnà r°SnCGh oπseCÉnJnCG
1 •É°ûædG...?É k≤ pM’ pôenC’G ‘ oôuμaoCÉ n°S

? n¿Ghône p ∫GDƒ°S p øY  káHÉLEG oájB’G o¿ƒoμJ ≈næ r©e u…CÉH
? pQÉÑμdG o¿CÉ°T nIÓ s°üdG s¿CG oó≤à©J rπg

? o∫ƒ≤J G nPÉe nâfCGh ,É k≤ pM’ pôenC’G ‘ oôuμaoCÉ n°S :p¿ÉªMôdG oóÑY n∫Éb

áæq«ÑdG)5(

: ÊÉqãdG åëÑŸG
znøjpôcqÉ°ûdG nøpe røoch róoÑYÉna ¬q∏dG p πnH{

QÉn¨ s°üdG oøëf n¿hoQƒoerCÉenCG
»a oôuμaoCÉ n°S ..!? pIÓ s°üdÉH

!...Ék≤pM’ pôenC’G

 n¬s∏dG GhoóoÑr©n«pd ÉsdpEG GhoôpeoCG Éne nh
Gƒoª«p≤oj nh nAÉnØnæoM nøjuódG o¬nd nø« p°üp∏rîoe

oøjpO n∂pdnP nh nIÉncsõdG GƒoJrDƒoj nh nIÉn∏ s°üdG
pánªu«n≤rdG



: nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U p¬s∏dG o∫ƒ o°S nQ n∫Éb

r™u« n°†oj rºnd sø p¡pH nAÉnL røne pOÉnÑ p©rdG ≈n∏ nY o¬s∏dG sø o¡nÑnà nc mäG nƒn∏ n°U o¢ù rª nN{

o¬n∏ pN róoj r¿nCG ló r¡ nY p¬s∏dG nóræ pY o¬nd n¿É nc sø p¡ u≤nëpH ÉaÉ nØ rîpà r°SG ÉÄr« n°T sø o¡ræpe
   .z.. násænérdG IÓ°üdG ÜÉàc ,°ùdG ,»FÉ°ùædG

: n≈dÉ n©J o¬∏dG n∫Éb

✔

✔

✔

✔
✔

✔
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•É°ûædG? oIÓ q°üdG Ée 1

•É°ûædG: nInÓ q°üdG p ºpbCG q»æoH Éj 2

 ? pájB’G »a oÖ nWÉîoªdG p øe

? Énær«∏Y »u∏°üoj n∞«c -

rπg ,p¬«∏Y pIÓ s°üdÉH n¿h oQƒoerCÉe n∂d nòc oøëf

? n∂d nòH ÉnfôoeCÉJ »uàdG nájB’G oô oc ròJ

nøe m ºμoM uπμd m ∫ÉãªpH pâj pG
pás« pØ«∏rμàdG p ΩÉμrMC’G

 .o√Ó rYCG pI nQƒ ocò nªdG

 ? påjóëdG »a oI nOƒ°ü≤ªdG o¢ùªîdG oäGƒ∏°üdG n»g Ée
? É¡ oªrμoM Ée

? É¡ oªrμoM Ée ? pá©ªoédG oIÓ°U isODƒoJ n≈àne

  ájB’G ` á©ªédG IQƒ°S9

 , pAÉY tódGh páªMsôdG ≈∏Y ká¨d oIÓ s°üdG o≥∏£oJ

 : ≈ndÉ©nJ ∫É nblønμ n°S n∂nJÉn∏ n°U s¿ pEG rº p¡r«n∏ nY uπ n°U nh{

zrº o¡nd  áHƒàdG)103  (

 ¢U ,í°VGƒdG ¬≤ØdG ,¢ùjhQ ôgÉ£dG óqªëe ï«°ûdG øY13

...  oô pªrãnà r°SnCG h  oπu∏MoCG

nIÓ s°üdG n±uô n©oàd pájB’G »a nO nQh É nªpH rø p©à r°SG

.Ék« pY rô n°T É kØjô©J

 : ≈dÉ©J n∫Éb

Gh oóoÑ rYG nh Gh oóoé r°SG nh Gƒ o© nc rQG GƒoæneBG nøj pòsdG É n¡tjnCG Énj

 n¿ƒoë p∏ rØoJ rºoμs∏ n©nd nôr« nîrdG Gƒo∏ n© raG nh rºoμsH nQè◊G)77(

»Ø«∏μqàdG ºμëdG ΩÉ°ùbCG
p∞s∏μ oªdG p øY oQ oó°üj m π©pa tπ oc

: n¿ƒoμj r¿CG ÉseEG

 ÉkMÉnÑoe
 ÉkÑ pLGh hCG

 ÉkHh oóræne hCG
 É kgh oôrμne hCG

.ÉkeG nônM hCG

12
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•É°ûædG? oInÓ q°üdG oÖpénJ røne ≈n∏ nY 3

•É°ûædG? oIÓ s°üdG tí p°ünJ ≈nàne 4

 : nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U ¬∏dG n∫ƒ o°S nQ n∫Éb

≈sànM u»Ñ s°üdG p ø nY : mánKnÓnK øY oºn∏ n≤rdG n™pa oQ{

øY nh ,nß˘ p≤˘r«˘nà˘ r°ù˘nj ≈ s̆à˘nM p º p̆FÉ˘sæ˘dG ø˘Y nh ,n≠ ŏ∏˘rÑ˘nj

.znCG nôrÑnj ≈sànM p√ƒoà r© nªdG
(OhóëdG ÜÉàc ,°ùdG ,OhGO ƒHCG)

... p√ôªoY røe ná°SOÉ n°ùdG RhÉnéànj rºnd …uòdG oπ°ü«na »pNCG

 ... u»nëdG o√ƒoà©ne z r¢ThôªnY{

 máæ°S nánFÉpe o√oôªoY nRhÉénJ l¢†jpône lï« n°T

.mQhôoe pçpOÉM pÖnÑ n°ùH mánHƒÑr«nZ »a nπnNO lπLnQ

 .p¬«∏Y n±sô©nààd påjóëdÉH rø p©à°SG ,oIÓ°üdG p¬«∏Y oÖéJ n∂eÉeCG nøjQƒc ròªdG nøe §n≤a ló pMGh

.n∂HGƒnL rπu∏Y -

n¿ƒoμnàd p•hô t°ûdG p√ pòg uπc p•Gôpà r°TG p øe oáªrμ pëdG Ée ,p¬ p≤pdÉN r… nónj nø«H o∞p≤j n»u∏ n°ü oªdG s¿CG nâª∏ nY G nPEG

? ánë« pë°U ÉnæoJÓ n°U

≈d pEG nπ s°Uƒnànàd pá n≤pHÉ s°ùdG päÉnjB’Gh åjpóëdÉpH rø p©à r°SG ,m•hô o°T oá n°ù nªN ränô saƒJ G nPEG s’EG oIÓ s°üdG tí p°ünJ n’

.p¬«a nIO pQG nƒdG nπ nªoédG p π pª rcnCG sºoK ,n∂ p°SG sôc ≈n∏Y o¬ oª o°SônJ m ∫h rónL »a ÉgpójpóëJ

:  ≈dÉ©J ∫Éb

rânfÉ nc nIÉn∏ s°üdG s¿ pEG{

ÉkHÉnàpc nÚpæperDƒ oªrdG ≈n∏ nY

  zÉkJƒ ob rƒne
)AÉ°ùædG103(

: ≈dÉ©J ∫Éb

nârL nô nN oår«nM røpe nh{

nô r£ n°T n∂n¡rL nh u∫ nƒ na
p ΩG nônërdG pó pé r°ù nªrdG

Gƒtd nƒ na rºoàæ oc Éne oår«nM nh
z√ nô r£ n°T rºoμ ngƒoL oh

: ≈dÉ©J ∫Éb

Gh oò oN nΩ nOBG »pænH Énj {

uπ oc nóræ pY rºoμnànæj pR

zmó pé r°ùne

: ≈dÉ©J ∫Éb

n∂ ǹ HÉn«pK nh{

zô` u¡ n£` na

p¬˘s∏˘˘dG o∫ƒ˘˘ o°S nQ n∫É˘˘ nb
: nºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY ¬s∏dG ≈s∏ n°U

rºocpónMnCG oIÉn∏ n°U oπnÑr≤oJ Énd{

≈˘˘˘˘˘˘˘˘˘sà˘˘˘˘˘˘˘˘ n̆M nçnó˘˘˘˘˘˘˘˘ r̆MnCG GnPpEG

znCÉ s°V nƒnànj .
í«ë q°üdG ™eÉ÷G ,º∏°ùe)

(IQÉ¡£dG ÜÉàc

pIÓ q°üdG áqë p°U •hô°T

s’EG »pJnÓ n°U tí p°ünJ n’

............. nór©nH

pIÓ s°üdG ≈ndEG oâªob GnPEG
 ........ nán¡pL o¬pésJCG

p ¢SÉ˘˘˘Ñ˘˘ p̆d »˘˘˘a o•ô˘˘˘ n̆à˘˘˘˘°û˘˘˘ ŏj
pAGOCG nó˘˘˘˘˘˘˘ r̆æ˘˘˘˘˘˘˘˘Y n¿Ghô˘˘˘˘˘˘˘˘˘ne

...... r¿CG pIÓ s°üdG
p ¢SÉ˘˘ n̆Ñ˘˘ p̆d »˘˘˘a o•ô˘˘˘ n̆à˘˘˘˘°û˘˘˘ ŏj
pAGOCG nó˘˘˘ r̆æ˘˘˘˘Y  ná˘˘˘˘˘°û˘˘˘˘˘pFÉ˘˘˘˘˘Y

......r¿CG pIÓ s°üdG

s’EG »u∏°UoCG ’

....... mÜÉ«pãpH

.. m¿Éμe »pa nh

.......

GnPEG s’EG »pJÓ n°U tí p°ünJ ’

...........

145 2

 Iô≤ÑdG)150(

 ôqKqóªdG)4(

 ±GôYC’G)31(
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 : ≈ndÉ©J n∫Éb

✔

✔

✔

✔

✔
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•É°ûædG? »q∏°üof GPÉªd 5

•É°ûædG? êGô r©ªpdGh pAG nô r°SE’G ná∏r«d oIÓ s°üdG pâ n°Vô oa GPÉªd 1

pAG nô˘ r°SE’G ná˘∏ r̆«˘nd râ˘ n°V pô˘ oa ró˘˘ nbh  l¢ù˘˘ rª˘˘ nN oá˘˘ n°Vhô˘˘ rØ˘˘ª˘˘dG oäGƒ˘˘∏˘˘ s°üdG
≈˘nd pEG ná s̆μ˘e rø˘e mó˘ sª n̆ë ŏe p ∫ƒ˘ n°S sô˘dÉ p̆H n… pô˘˘ r°SoCG nΩƒ˘˘j r…CG ,p êGô˘˘ r©˘˘ª˘˘pdGh
päGhÉ˘ª˘°ùdG ≈˘d pEG p¬ p̆H nê pô˘ oY sº ŏK , p ¢S ró˘˘ o≤˘˘dÉ˘˘H ≈˘˘ n°ü˘˘ rbC’G pó˘˘ pé˘˘ r°ùª˘˘dG
s¿CG ≈d pEG lIQÉ n°T pEG pAÉª°ùdG ≈d pEG pOƒ o© t°üdÉH pIÉs∏°üdG o¿Gôpà rbGh .≈n∏ o©dG
m Ωƒnj sπ oc o¬oMh oQ p¬pH ƒ oª r°ùnJ p øperDƒ oª∏d w» pMh oQ lêGô r©pe n»g nIÓ s°üdG
»pa nh , pô r¡ t£dGh pƒ tª°ùdG p ºndÉY ≈ndEG pI sOÉ nªdG p ºndÉY røe mäG sôe n¢ù rª nN

.p º∏ r°ùoŸG pánæ«pfrCÉª oW oQ nó r°üne n∂d nP
 ¢U  (ΩÓ°SE’G »a IÓ°üdG ìhQ)  IQÉsÑW ìÉàØdG óÑY ∞«ØY38

äÉª∏μdG »fÉ©e ±qô©JCG

 -: AÉ n°ûrë nØrdG.m í«pÑ nb m ∫ rƒb hCG m π r©a tπc

 -: ô n̆μ˘ræ˘ oª˘˘rdGoπ˘ r≤˘ n©˘dG o√ oô˘ pμ˘æ n̆à˘ r°ùj É˘˘ne

.m ∫É© raCG hCG m ∫Gƒ rbCG røe oº« p∏ s°ùdG

äÉª∏μdG »fÉ©e ±qô©JCG

 pAGnô r°SE’G p π«s∏dG oôr« n°S :

êGô©ŸGƒtª°ùdGh oOƒo© t°üdG :

 êGôr©ªpdGh pAGnô r°SE’G oá∏r«dpäGõpér©ªdG nøpe :

o¬∏dG ≈s∏°U p ∫ƒ°SsôdG p¥ró p°U ≈∏Y pándGqódG

≈ndEG pIôré¡dG nπrÑb ânKnóM ,nºs∏°Sh p¬«∏Y

.∞ r°üpfh m ΩÉ©pH IQ sƒæªdG  páæjóªdG

? pôμræ oªdGh pAÉ°ûrë nØdG p øY oIÓ s°üdG ≈ n¡rænJ n∞« nc
? m ¢UÓrN pEÉH É ngG sOnCGh ¬pJÓ n°U ≈n∏Y nÖ nXGh G nP pEG oº∏ r°ùªdG oó«Øà r°ùnj G nPÉe

? ∂r«d pEG pánÑ°ùuædÉH oánæ«pfrCÉª o£dG »pæ r©nJ G nPÉe
páMG sôdGh pánæ«pfrCÉ nª£dÉpH É¡«a näô o©°T mInÓ°U nô pNBG rô oc rònJ rπg

.pánH pôrésàdG n∂∏pJ røY n∂pFÓne oR  rçuónM , pá« p°ù rØædG

o¬∏dG ≈s∏°U p ∫ƒ°S sôdG pOƒ o© o°üpH rânfônà rbG G nPnÉ pªd ?p êGô r©ªpdGh pAG nô r°S pE’G ná∏«d pInÓ s°üdG p ¢V rô na røe oº n¡ rØnJ G nPÉe
? pAÉª s°ùdG ≈d pEG  nºs∏°Sh p¬«∏Y

 : ≈dnÉ©J o¬∏dG n∫Ébs¿ pEG{z pônμræ oªrdG nh pAÉ n°ûrë nØrdG p ø nY ≈ n¡rænJ nIÉn∏ s°üdG
 äƒÑμæ©dG)45  (rπ n© rØJ n’ : »u∏°ü oª∏d o∫ƒ o≤J nIÓ s°üdG s¿CÉμ na...

róbh n∂sHQ » p°ü©nJh n∂dP π n© rØJ n∞«ch . nôμræ oªdGh nAÉ°ûrë nØdG
É k©«£oe o¬nJ nóªnMh o¬nJ rôsÑch ,nârësÑ°Sh näróné n°Sh ,o¬d nâr© ncQ

    ? ¬d É k© p°VÉN ¢U ( ΩÓ°SE’G »a IÓ°üdG ) øjódG êGô°S ¬∏dG óÑY39

  óYôdG)28(

 ...   oºu«bCGh o∞ uXhoCG

1

2



✔

✔

39

•É°ûædG... ? tí°üpJ ≈nàe nh ... ?  oInÓ s°üdG oÖpéJ ≈àe 2

 : n∑ nQÉn«pàNG G kQ uôÑoe mádÉM uπoμpd páÑ p°SÉnæ oªdG pIQÉnÑ p©dG p ™ r°VƒpH  n∂ p°SG sôc ≈n∏Y »pdÉsàdG n∫h rónédG p π pª rcnCG

oInÓ s°üdG (Ég) p¬r«n∏ nY oÖéJoInÓ s°üdG (Ég) p¬r«n∏ nY oÖéJ n’lánë« pë n°U (Ég) o¬JnÓ°Umánë« pë n°U oôr«Z (Ég) o¬oJÓ°U

........................... s¿nC’ p¿ÉªMsôdG oórÑ nY

...........................q¿nC’ mAƒ o°Vh n¿h oO râs∏°üa G kO pQÉnH nAÉªdG oá n°ûpFÉY ränónL nh

...........................q¿nC’ pQÉ¡sædG p∞ n°ünàræoe »pa nÜpôr¨ nªdG ≈s∏ n°U

...........................q¿nC’ m º p∏°ùoe oôr«Z wÜÉ n°T

...........................q¿nC’ » p°VÉj uôdG É¡uj nõpH nô r¡ t¶dG n∂oà` rNCG râs∏ n°U

...........................q¿nC’ kIô°TÉÑoe pÜGôtàdG ≈n∏Y pô¡ t¶dG nIÓ n°U o¿Ghône isOCG

...........................q¿nC’ o¬n∏ r≤ nY nó n≤ na lπoL nQ

 : É n¡sfCG p ΩnÓ r°S pE’G »pa pInÓ s°üdG pópFGƒ na røpe : »pdÉsàdG p ∫G nƒræ pªrdG ≈∏ nY rπ pª rcCG

oπ p°ünJ.o¬ n©ne n¬s∏dG s¿CG oô o© r°ûnj o¬sfnC’ Évæ pÄ nª r£oe o¬o∏ n©rénJ nh p¬ p≤pdÉ nîpH n¿É n°ùrf pE’G

............................................................................

............................................................................



pó pé r°ùe  ΩÉeCG ÉfQôe ÉnæJOƒY p ≥jôW »ah ,móMCG  p Ωƒj uπc náq«°ûY É¡«∏Y ÉæHCGO »àqdG p Ωó≤dG pIôc á∏HÉ≤e Éæ«¡fCG
pÜÉH ΩÉeCG o¿É«Ø°S n∞bh .Üô¨ªdG pInÓ°üd n¿ uPoCG óbh u»ëdG

... ? »pf oô p¶àæJ rπg , pInÓ s°üdG pAGOC’ oπ oN rOnCÉ°S ,ÓFÉb pó pé°ùªrdG

¿CG oâ«˘ p°û˘˘ nNh ... mäÉ˘˘¶˘˘ë˘ n̆∏˘˘pd oäô˘ s̆μ˘˘a ? »˘˘©˘˘e oπ˘˘ oNó˘˘J ΩCG

»pæ nØ n© r°SCG o¬sæ pμnd , nAƒ o°V oƒrdG oø p°ùrMoCG ’ »ufCG ¿É«Ø o°S n∞°ûàμj

Éªc oärCÉ q°VƒnJ ... rπné rînJ ’h oπ©aCG Éªc rπ©aG : p ∫ rƒ n≤dÉH

 .... , o¿Én« rØ o°S nCÉ s°V nƒnJ

oâæc kánjBG nô sc nònJCG ¿CG oâdhÉëa nπ©a Ée ¢†©H »a q∂°T »æHÉàrfG

n∫ÉnM É n¡r«nd pEG nOƒ oYnCG r¿CG oärQ sô nb nh pAƒ o°VƒdG p øY oçqóëàJ É¡oJCGôb

...pâr«nÑrdG ≈ndEG » pYƒoL oQ

oIQÉ¡ q£dG
: ÊÉqãdG åëÑŸG

znøjpôcÉ q°ûdG nøpe røoch róoÑYÉna ¬q∏dG p πnH{

✔

✔

40

•É°ûædG...rπné rîJ ’h oπ©anCG Éªc rπ n© ra pG 1

: ≈dÉ©J ∫Éb

? p¿É nªMqôdG póÑY nO tOôJ oô u°ùØJ GPÉªpH

? ∂dP n∂d  oô¡¶j nøjCG ,p∞bƒŸG ™e  ¬ p∏eÉ©nJ »a Év«HÉéjEG ¿ÉªMqôdG oóÑY GóH ,p√ pO tOôJ ºZQ

äÉª∏μdG »fÉ©e ±qô©JCG

p Únà nª p∏μdG ≈æ©e páaô©e ¤EG p¿É nªMôdG oóÑY π s°UƒJ

 :Úà«dÉsàdG

 @G kó« p© n°U.p ¢VQC’G o¬rLh hCG ,oÜGôtàdG : oó« p©°üdG :

 @oê nôn◊G.o≥«°†dG :

 :ÊÉ©e ∑Qój ⁄ ¬qæμd

 -o§pFÉn¨rdG -Gƒ oª sªn«nJ

.É¡ pª¡ na ≈∏Y o¬æ pYnCG
/ IóFÉªdG)6(

... o∞ p°ûrμnà r°SnCGh oπseCÉnJnCG

:ÊÉqãdG ¢SQódG

•É°ûædGp ¢S rQ sódG nQphÉnëne O uónëoæpd 2

¿É«Ø o°S n∞°ûàμj ¿CG oâ« p°ûnN
Aƒ o°V oƒrdG oø p°ùrMoCG ’ »ufCG



✔✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔
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p ¢†bGƒ˘˘˘nf rø˘˘˘e É˘˘˘ k°†bÉ˘˘˘f oá˘˘˘jB’G pâæ˘˘˘˘ sª˘˘˘˘°†˘˘˘˘nJ
? o√ôr«Z r∞ p°VnCGh o¬Lô rîà°SG , pAƒ°V oƒdG

 ?á«fBGô≤dG äÉjB’G oº«°ù≤nJ oø pμªoj máj pƒnæ©e mI nóM nh º nc ≈ndEG

? É ngO uóM , pI nQÉ¡ s£dG nøe m ´GƒfCG páKÓãH oájB’G ânM sô°U

 .ÉfGƒæ pY I nóMph uπμd róæ°SG ,pIQÉ¡ s£dÉH o≥s∏©nàj Éne p º¡ na ≈n∏Y p¿ÉªMsôdG póÑY pI nó nYÉ°ùoe p πrLCG røe

•É°ûædG ? CÉ s°VƒJnCG n∞r« nc 1

 ? pánjB’G ‘ nIO pQGƒdG pAƒ°V oƒdG n¢†FGôa êpôînà°SG
? É¡ oªμoM Ée ? oájB’G ÉgôcòJ ⁄h påjó◊G ‘ äOQh »àdG o∫ÉªYC’G Ée

? n∂ p°SG sôc ≈∏Y o¬ oª o°SônJ ∫hóL ‘ pAƒ°V oƒdG n∫ÉªYCG nÖuJÎd påjpón◊Gh pájB’ÉH ø p©nà°SG

: âqÑãàdG
.p¬ØfCG øe oΩ qódG nêôîa o¿É«Ø°S nÖ«°UCG -

.p¬Fƒ°Vh ≈n∏ nY pá¶aÉÙG ‘ oóªMCG s∂°T -
. pIÓ s°üdGh pAƒ°VƒdG nÚH ⁄É°S tº©dG ΩÉf -

. kÓ«∏b ≈ nª∏°S rânØZCG -

.mäG sône nçnÓnK p¬r« sØ nc nπ n°ùn¨ na ¬æY o¬q∏dG » p°V nQ n¿É sØ nY nørH n¿É nªrã oY nCÉ s°V nƒnJ

o√ nónj nπ n°ùnZ sºoK .mäG sône nçnÓnK o¬ n¡rL nh nπ n°ùnZ sºoK . nônãrænà r°SG nh n¢† nª r°†ne sºoK

nπrãpe inô r°ùo«rdG o√ nónj nπ n°ùnZ sºoK .mäG sône nçnÓnK p ≥ na rô pªrdG ≈nd pEG ≈næ rªo«rdG
nçnÓnK p ør«nÑ r©nμrdG ≈nd pEG ≈næ rªo«rdG o¬n∏rL pQ nπ n°ùnZ sºoK .o¬ n°SrCG nQ ní n°ùne sºoK .n∂pd nP
p¬q∏dG n∫ƒ o°S nQ oârjnCG nQ :n∫É nb sºoK .n∂pd nP nπrãpe inô r°ùo«rdG nπ n°ùnZ sºoK .mäG sône

.G nò ng »pFƒ o°V oh nƒrënf nCÉ s°V nƒnJ(IQÉ¡£dG ÜÉàc  - í«ë°üdG ™eÉ÷G -  º∏°ùe )

oÖéj øe røq«Yh pá≤HÉ s°ùdG pä’É◊G πseCÉJ
.oAƒ°VƒdG p¬«∏Y

...  oô pªrãnà r°SnCG h  oπu∏MoCG

láqæ°S / l¢Vôa káÑqJôe Aƒ°VƒdG o∫ÉªYCG
1
2
3

...

•É°ûædGpAƒ°V oƒdG o¢†pbG nƒnf 2

 o¬∏dG n∫Éb:≈ndÉ n©J

 o¬∏dG n∫Éb: ≈ndÉ n©J

 IóFÉªdG)6(

 IóFÉªdG)6(

z....

2 1

{
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•É°ûædGzGh oô s¡ sWÉ na ÉkÑoæoL rºoàræ oc r¿ pEG nh{ 3

. pAÉ nªrdÉH p¿ nónÑdG p º« pª r©nJ pI nQh oô n°V ≈n∏Y oándG sódG oI nQÉnÑ p©rdG Éne
. n∂ p°SG sô oc ≈n∏Y  o¬o∏ o≤ænJ m ∫ nh rónL »pa É n¡r∏ué n°S nh påjpónërdG »pa nI nO pQGƒdG p π r°ùl¨dG n∫É nª rYCG rO uónM

?  p π r°ùo¨dG p ∫É nª rYnCGh pAƒ o°VƒrdG p ∫É nªYCG nør«nH p¥hô oØrdG n¢†©H rèàæà°SG

äÉª∏μdG »fÉ©e ±qô©JCG

: oánHÉnæn÷Gp êhôN náé«àf oçó– ládÉM

hCG »˘˘˘˘˘ p°ùæ p÷G p ∫É˘˘˘˘˘°ü˘˘˘˘˘uJ’G phCG u»˘˘˘˘˘˘pænŸG

.p ΩÓàrM’G

Én¡oªrμoM kánÑsJ nôoe p π r°ùo¨dG ∫ÉªYCG
1(

2(

✔

✔

✔

•É°ûædGz nô r°ù o©dG rºoμpH oój pôoj n’ nh nô r°ùo«dG rºoμpH o¬s∏dG oój pôoj{ 4

? zGƒ oªn∏ r©nj rºnd rPEG GƒdnCÉ n°S n’nCG ,o¬s∏dG rº o¡n∏nà nb o√ƒo∏nà nb{ : ºq∏°Sh ¬«∏Y ¬q∏dG ≈q∏°U p¬dƒb øe oèàæà°ùJ GPÉe
: n∂ p°SG qôc ≈∏Y ‹ÉqàdG p ∫hó÷G p ∫ÉªcE’ påjó◊Gh pájB’ÉH rø©à°SG

o¬æe áªμëdG ¬oHÉnÑ°SCG  IQÉ¡ q£dG »a ô«°ù«qàdG ôgÉ¶e

kÓoL nQ nÜÉ n°UnCÉa mô nØ n°S »pa ÉnæL nô nN{ : ∫Éb , môHÉL øY
,o¬nHÉnë r°UnCG n∫nCÉ°ù na nºn∏nàrM pG sºoK p¬ p°SrCGQ »pa o¬sé n°û na lônénM Ésæpe
: GƒodÉ n≤a ? p º tªn«nàdG »pa ká n°ü rN oQ »pd n¿h oó pénJ rπ ng : n∫É n≤ na
, pAÉ˘˘ nª˘ r̆dG ≈˘ n̆∏˘˘ nY oQpó˘˘ r≤˘˘nJ nâ˘˘rfnCGh ká˘˘ n°ü˘˘ rN oQ n∂˘ n̆d oó˘˘ pé˘˘nf É˘˘˘ne

o¬s∏dG ≈s∏ n°U u»pÑsædG ≈n∏ nY Énærepó nb É sªn∏ na ,näÉ nª na nπ n°ùnàrZyÉa
s’nCG  o¬s∏dG rº o¡n∏nà nb o√ƒo∏nà nb{ : n∫É n≤ na n∂pd nòpH nôpÑ rNoCG nºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY
É nªsf pEG ,o∫GnDƒ t°ùdG u» p©rdG oAÉ nØ p°T É nªsf nEÉa Gƒ oªn∏ r©nj rºnd rPEG GƒdnCÉ n°S
má nb rô pN p¬ pM rôoL ≈∏ nY nÖ p°ü r©nj rhnCG nº sªn«nànj r¿CG p¬« pØrμnj n¿É nc

.zp√pó n°ùnL nôpFÉ n°S oπ p°ùr n̈j nh É n¡r«n∏ nY oí n°ù rªnj sºoK
(IQÉ¡ q£dG ÜÉàc ,øæ°ùdG ,OhhGO GƒHCG)

,pánHÉnænérdG nøpe π°ùàZyG G nP pEG ºq∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U p¬s∏dG n∫ƒ o°S nQ n¿É nc

oπ pN róoj sºoK ,pInÓ s°ü∏pd oCÉ s°V nƒnànj É nª nc nCÉ s°V nƒnJ sºoK ,p¬rj nónj p π r°ùn p̈H nCG nónH

≈n∏ nY tÖ o°ünj sºoK ,p√ pô n© n°T n∫ƒ o°UoCG É n¡pH oπu∏ nîo« na , pAÉ nªrdG »pa o¬ n©pHÉ n°UnCG

.p¬u∏ oc p√pór∏ pL ≈n∏ nY nAÉ nªrdG o¢†« pØoj sºoK ,p¬rj nón«pH mäÉ na nônZ nçnÓnK p¬ p°SrCG nQ

(IQÉ¡£dG ÜÉàc ,CÉWƒŸG ,∂dÉe)

✔

:≈ndÉn©J o¬∏dG n∫Éb

 IóFÉªdG)6(

2 1
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•É°ûædGz...ÉÑq«W Gó«©°U Gƒª qª«àa{ 5

. náÑ pMÉ°üŸG nQƒ t°üdG nÖqJôJh p º tª«sàdG n∫ÉªYnCG nO qóëàd påjó◊Gh pájB’ÉH ø p©nà°SG

:pá«dÉqàdG pä’É◊G ‘ »q∏°üŸG oπ©Øj GPÉe

 nô°ü©dG n»q∏°üj ¿CG OGQCG ºK nô¡ t¶dG ≈q∏°Uh º sª«J -

pô¡¶dG pIÓ°üd n¿ uPCGh u»◊G  p¿Éqμ o°S øY oAÉŸG n™£≤fG -
pAÉŸG p ∫Éª©à°SG nóæY p ¢VôŸG ‘ n´ƒbƒdG n±ÉN -

‘ oâZsôªnà na nAÉŸG óLnCG rº∏ na oâÑærLnCG : n∫Éb QÉ qªY øY

oäôcòa  ˜ s»ÑædG oâ«JCG ºK oáHG sódG oÆ sôn“ É nª nc pó«© s°üdG
p¬rjónj nÜô n°Vh nGòμg n∂«Øμj ¿Éc ÉªqfEG :n∫É≤a n∂dP ¬d

  .p¬r« sØ nc nh o¬ n¡L nh ní°ùª na p¬jónj n¢†Ønæ na p ¢VQC’G ¤EG
(IQÉ¡£dG ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉ÷G ,º∏°ùe)

✔

✔

•É°ûædG... pIÓ q°üdG oìÉàØe oQƒ¡ q£dG 6

oπnÑ r≤oJ n’{ º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U n∫ƒ o°S nôdG ∫Éb

.znCÉ s°V nƒnànj ≈sànM nçnórMnCG G nP pEG ,rº ocpónMnCG oInÓ n°U

(IQÉ¡£dG ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉ÷G ,º∏°ùe)

ç sƒn∏oe ƒg Ée uπc ≈∏Y ná n°SÉnéædG oΩÓ°SE’G n≥∏WCG
p ∫ƒÑdGh pAÉe uódG nøe ô t¡£sàdÉH ôneCG n∂pdòd ,p º«pKGô÷ÉH

.päGQh oPnÉ≤dG nøe n∂dP p ÒZ ¤EG p í«≤dGh
 /»eÓ°SE’G øjódG ìhQ ,IQÉÑW ∞«ØY)451(

 ájB’G ‘ OQh ÉÃ Éæ«©à°ùe n∂ p°SG qôc ≈∏Y ‹ÉqàdG nº°S qôdG p πªcCGh p øjóæ q°ùdG CGôbG6.pIóFÉŸG pIQƒ°S øe ✔

 o¬∏dG n∫Éb:≈ndÉ n©J

 IóFÉªdG)6(

12

12
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pándGRE’ pånÑ nîdG lIQÉ¡W
: p ø nY pá n°SÉéqædG

 çóëdG lIQÉ¡ nW
: `H tºpànJh

p¿ÉYƒf IQÉ¡ q£dG

•É°ûædGzrº oc nô u¡£o«pd oój pôoj{ 7

: ≈dÉ©J n∫Éb

pAƒ°V lƒdG »paCG n∫É≤a ? oó©°S Éj o±ô s°ùdG G nòg Éne :n∫É≤a oCÉ q°Vƒàj nƒgh mó©°ùpH ºq∏°Sh p¬«∏Y ¬∏dG ≈s∏°U o∫ƒ°S sôdG sôe

             mQÉnL mô¡f ≈n∏Y nâæc ƒndh rº©f n∫Éb ?l±ô n°S(√óæ°ùe ‘ óªMCG  √GhQ)

•É°ûædG...É n¡ r©q«°†oJ Óa lIhôK AÉªdG 1

.pI nQÉ¡ s£dG p ™jô°ûnJ pá nªμ pM pójóënàpd pá n≤paGôoŸG p ¢Uƒ°ütædÉH ø p©nà°SGh nánjB’G πuenCÉnJ ✔

 ?»pHÉnë°üdG ≈n∏Y ºq∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U o∫ƒ°S qôdG nÜÉY GPÉe
?n∂cƒ∏°S ‘ o√ôKCG Éneh ?…pƒÑsædG p¬«LƒàdG nGòg røe oó«Øà°ùJ G nPÉne

✔

✔

oÖLGh nAÉŸG n∂pdP s¿C’ oº qª«àdG o¬d oRƒéj p∑Ón¡dG ≈n∏Y l±ô°ûe l¿Gƒ«M n¿Éch lAÉe p¿É°ùfE’G n™e n¿Éc GPEG
               .pIÓ q°üdG ≈∏Y lΩ só≤e p¿Gƒ«◊G s≥M s¿C’ ,p¿Gƒ«◊G n∂dP ¤EG p±ô s°üdG ÒÑμdG Ò°ùØàdG ,…RGôdG11/ 296

?pIOÉÑ©dG ≈∏Y p¿Gƒ«◊G u≥M p Ëó≤J øe oèàæà°ùJ GPÉe

.oº tª«sàdG É n¡«a oRƒéj mäÉ«©°V nh n∂∏«eR ≈n∏Y rìônàbG

✔

✔

 ...   oºu«bCGh o∞ uXhoCG

•É°ûædG...o¬ o°ü nN oQ ≈JDƒoJ r¿CG tÖpëoj n¬s∏dG q¿EG 2

 IóFÉªdG)6(



n¿PCÉà°SG póbh kI qôe ‹ râdÉb ...päGQÉjõdG o∫OÉnÑàf ÉnæëÑ°UCGh nËôe pá∏FÉYh »pà∏FÉY nÚH oábÓ©dG päó sWƒnJ
p√OƒLƒpH n™æà rbnCÉpd oâæc Éeh p¬∏dÉH p¿ÉÁE’G ≈nd pEG nπ s°UƒJnC’ oâæc Ée : pAÉ°û p©dG pIÓ°U pAGOnC’ É n¡rjódGh røe »pHnCG

‘ nIÓ s°üdG n¿h oODƒoj ºgh rº p¡ pYƒ o°ûN oh nÚª∏°ùŸG p¥ó p°U røe o¬oàrjnCGQ Ée n’ rƒdh ‹ n∂oJ nóYÉ°ùoe n’ rƒd

løcQ É¡sf pEG »pd nâ∏ ob r¿CG n≥nÑ°S róbh n∂«HnCG nπrãpeh º o¡n∏rãe nIÓ s°üdG …uODƒoJ ’ n∑GQnCG ...‹ rπ ob røμndh ...póé°ùŸG

o∫hÉMoCG ÉnfCGh ,»pfƒoj rõØ p∏àdG p èeÉfÈdG pIógÉ°ûÃ oärôgÉ¶Jh  ,É n¡HGô¨à°SG oâ∏gÉŒ  ... ?p ΩÓ°SE’G p¿ÉcQCG røe

oËôe ...p ø nªMnôdG órÑ nY :kÓFÉb ¬oJƒ°U n™ØJQG póbh kICÉéa »HnCG ô n¡X ≈sàM ,»pcÉÑpJQGh »∏néN n»ØNoCG r¿CG

É˘˘ k¡˘ ŭLƒ˘˘e nπ˘˘°UGhh ...?É˘˘ n¡˘˘˘à˘˘ r̆Ñ˘˘ n̆LCG sÓ˘˘˘g ...?n∂dCÉ˘˘˘°ùJ

nAGOCG rº˘ s̆∏˘˘©˘˘à˘˘j rº˘ n̆d o¬˘˘ s̆fEG ...{ :nø˘˘˘j pô˘˘˘°VÉ◊G ≈˘˘˘ndEG nåjó◊G

G nòg sπ©d :n∫Ébh nËôe ¤EG nâØàdG sºK ...? oó©H pIÓ s°üdG
pIÓ s°üdG p ΩÉμMCG nºs∏©J É k©e BG nórÑàd É nªoμd káÑ°SÉæe oπqãÁ nAÉ≤∏dG

...p ìGÎb’ÉH É¡oÑ« pMôJ »pænLôMnCG .z...É¡pFGOCG pán« uØ«ch

oó°ùMoCG n’ m∞b rƒe ‘ inôNCG kIôe oËôe »ærà n©°Vhh

nAGOCG nºs∏©JCG r¿CG § n≤a ’ n¿B’G »uæe oÜƒ∏£ŸÉa ...p¬«∏Y

...?»p©ne É n¡ªu∏YCG r¿CG rπH » p°ù rØæd pIÓ s°üdG

IÓ q°üdG oáØ°U
: ÊÉqãdG åëÑŸG

znøjpôcqÉ°ûdG nøpe røoch róoÑYÉna ¬q∏dG p πnH{:ådÉqãdG ¢SQódG

•É°ûædG: êpônM m∞pbƒne »a p ø nªM nôdG órÑ nY 1

?p∑ÉÑJQ’Gh p π péÿÉH oô o©°ûj p ø nªMnôdG órÑ nY râ∏ n©L »uàdG oÜÉÑ r°SC’G Éne

?o±sô°ünànJ nâæc n∞«c ?pI nôr«◊Gh p ê nôn◊G p ¢ùØæH oô o©°ûnJ rπg o¬nfÉμe nâæ oc rƒd

... o∞ p°ûrμnà r°SnCGh oπseCÉnJnCG

✔

✔

•É°ûædG : p ¢SQódG nQhÉëe rO uóëoæpd 2

nIô˘jó˘é˘dG nπ˘pFÉ˘°ùª˘dGh p ΩÉ˘ nª˘à˘g’G nQhÉ˘ë˘e G kO uó˘ë˘e p ø˘ nª˘M nô˘dG ó r̆Ñ˘ nY pá˘∏˘ pÄ˘ r°SCG ≈˘n∏˘Y nÖ«˘˘é˘ ŏJ r¿CG r∫phÉ˘˘M

p ¢SQ sódGh páédÉ© oªdÉH

✔

É nªoμd káÑ°SÉæe oπqãÁ nAÉ≤∏dG G nòg sπ©d ...? oó©H pIÓ s°üdG nAGOCG rºs∏©àj rºnd o¬sfEG ...{
»HnCG É¡ndÉb läÉª∏c z......É¡pFGOCG pán« uØ«ch pIÓ s°üdG p ΩÉμMCG nºs∏©J É k©e BG nórÑàd

rø pª na ...»pf oô p¶àræj … uòdG p πª©dG nºréMh »pæràHÉàrfG u»àdG nIÒ◊G n∑Qóoj r¿CG n¿hO
?pá n°SGQ uódGh pårëÑdÉH Ég pôr«Z røe ≈ndhCG p πpFÉ°ùŸG t…nCGh ?»p¡àrfCG G nPÉÃh oCGóHnCG nørjCG
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nºjôe oºq∏YCG n∞«c qøpμdh
rºq∏©JCG rºnd ÉfCGh IÓ q°üdG AGOCG

..? oó©H ÉngnAGOCG

oºq∏YCG n∞«c røpμd nh
..? !   nËône



•É°ûædGzuπ n°üoJ rºnd n∂sf pEÉ na uπ n°ü na r™ pL rQG{ 1

pÖ ŏà˘ oc »˘a oåër̆HCG É˘˘nfCGh »˘ p̆gÉ˘˘Ñ˘ p̆à˘˘fG räsó˘˘°T u»˘˘à˘˘dG p ¢Uƒ˘˘°üæ˘˘dG nø˘˘e
s¿nCG  : o¬æY o¬∏dG n» p°V nQ nIôrj nô og ƒoHCG o√GhQ Éne ...…pƒnÑædG påjóëdG

lπoL nQ nπ nN nó na nó pé r°ù nªrdG nπ nN nO nºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY ¬s∏dG ≈s∏ n°U p¬s∏dG n∫ƒ o°S nQ

uπ n°üoJ rºnd n∂sf pEÉ na uπ n°ü na r™ pL rQG n∫É nb nh sO nô na u»pÑsædG ≈n∏ nY nºs∏ n°ù na ≈s∏ n°ü na

r™ pL rQG n∫É n≤ na u»pÑsædG ≈n∏ nY nºs∏ n°ù na nAÉnL sºoK ≈s∏ n°U É nª nc »u∏ n°üoj n™nL nô na

oø p°ùrMoCG Éne u≥nërdÉpH n∂nã n©nH … pòsdG nh n∫É n≤ na ÉkKÉn∏nK uπ n°üoJ rºnd n∂sf pEÉ na uπ n°ü na
Éne rCG nô rbG sºoK rôuÑnμ na pIÉn∏ s°üdG ≈nd pEG nârª ob G nP pEG { :n∫É n≤ na »pæ rªu∏ n© na o√ nôr«nZ

r™ na rQG sºoK É k©pcG nQ sø pÄ nª r£nJ ≈sànM r™ nc rQG sºoK p¿BG rô o≤rdG nøpe n∂n©ne nô s°ùn«nJ
≈sànM r™ na rQG sºoK G kó pLÉ n°S sø pÄ nª r£nJ ≈sànM róoé r°SG sºoK É kªpFÉ nb n∫póà r©nJ ≈sànM

       zÉ n¡u∏ oc n∂pJÉn∏ n°U »pa n∂pd nP rπ n© raG nh É k°ùpdÉnL sø pÄ nª r£nJ
(¿GPB’G ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉédG ,…QÉîÑdG)

I ôcGqòdG »a AÉª°SCG

-: Iô˘˘˘jnô˘˘ ŏg ƒ˘˘˘oHnCGp ø˘H p ø˘ª˘Mô˘˘dG oó˘˘Ñ˘˘Y oƒ˘˘g
ºpgônãcCGh páHÉë s°üdG pô¡ r°TCG røe .ôrî n°U

 náæ°S n»uaƒoJ . påjóë∏d kájGhpQ59.`g
: …pQÉnîoÑdG oΩÉepE’G -.påjóëdG páªFCG oôn¡ r°TCG

n»uaƒoJ .zoí«ë°üdG o™eÉ÷G{ : oÜÉàc o¬d
 náæ°S 256 `g870.Ω

: lº∏°ùoe oΩÉepE’G -.påjóëdG páªFCG pô¡°TCG røe

o™peÉédG : p¬Ñàc oô¡°TCG .QƒoHÉ n°ùr«f »a nód oh
) náæ°S n»paƒoJ .íp«ë°üdG 261,`g875(Ω

r¿CG r∫phÉM ? mäG sôe nçÓK o¬nJnÓ°U oπoLôdG nó«©oj r¿CG nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U o∫ƒ°SôdG sô n°UCG GPÉªpd

.o¬d páe só≤ŸG päÉ¡« pLƒàdÉH Ékæ« p©à°ùoe p¬pJÓ°U ‘ É¡nÑμnJQG n¿ƒμnj r¿CG oøμªoj »uàdG nAÉ£NC’G nèpàæà r°ùJ

nèpàænà°ùàd É n¡H rø©nà°SGh nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U p ∫ƒ°SôdG p ∫ƒb ‘ nIO pQGƒdG pôreC’G n∫É©aCG rêô rîà°SG

.pIÓ s°üdG n¢†pFGô na

...  oô pªrãnà r°SnCG h  oπu∏MoCG

✔

✔

•É°ûædG: p¬JnÓ n°U p »a p¬∏dG p ∫ƒ°SôpH …pónà rbnCG 2

p¬r«n∏ nY ¬s∏dG ≈s∏ n°U p¬s∏dG o∫ƒ o°S nQ n¿É nc : ∫Éb nI nôrj nô og »HCG øY

o™ nc rônj nø« pM oôuÑnμoj sºoK oΩƒ o≤nj nø« pM oôuÑnμoj pIÉn∏ s°üdG ≈nd pEG nΩÉ nb G nP pEG nºs∏ n°S nh

nøpe o¬nÑr∏ o°U o™ na rônj nø« pM zo√ nó pªnM rø nªpd o¬s∏dG n™ pª n°S{ o∫ƒ o≤nj sºoK

oôuÑnμoj sºoK z oó rªnërdG n∂nd nh ÉnæsH nQ{ lºpFÉ nb nƒ og nh o∫ƒ o≤nj sºoK p ´ƒ oc tôdG

nø« pM oôuÑnμoj sºoK o¬ n°SrCG nQ o™ na rônj nø« pM oôuÑnμoj sºoK G kó pLÉ n°S …pƒ r¡nj nø« pM
»pa n∂pd nP nπrãpe oπ n© rØnj sºoK o¬ n°SrCG nQ o™ na rônj nø« pM oôuÑnμoj sºoK oóoé r°ùnj

nó r©nH ≈nærã nªrdG nøpe oΩƒ o≤nj nø« pM oôuÑnμoj nh É n¡n« p°† r≤nj ≈sànM É n¡u∏ oc pIÉn∏ s°üdG
p ∫ƒ o°S nôpH kIÉn∏ n°U rºoμ o¡nÑ r°TnCÉnd »uf pEG{ nI nôrj nô og ƒoHnCG o∫ƒ o≤nj sºoK p ¢Sƒo∏oérdG

z nºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY ¬s∏dG ≈s∏ n°U p¬s∏dG(IÓ°üdG ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉédG ,º∏°ùe)

rCG nô r≤nj rºnd rø nªpd nIÉn∏ n°U Énd{ : nºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY ¬s∏dG ≈s∏ n°U n∫É nb
zpÜÉnà pμrdG pánëpJÉ nØpH(¿GPB’G ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉédG ,…QÉîÑdG)

...päÉª∏μdG »fÉ©e ±qô©JCG

: o¬nÑr∏ o°U o™narônj -p´ƒctôdG nøe o√nôr¡ nX o™naôj

: Én¡n« p°†r≤nj -... Én¡«p¡ræoj ,  É¡oªuàj

: ≈nærãnªrdG -≈n∏Y l∫GO lº°SG ≈qænãoªdGh ≈nærãnªrdG

.oá«pfÉsãdG oán©rcôdG Énæg oOƒ o°ü≤ªdGh pø«æKG

 : o¢†FGô˘˘˘ n̆Ø˘˘˘˘˘dG -o∫É˘© r̆aC’G n»˘gh m¢Vrô˘a o™˘ª˘˘L

oπ˘ n̆Ñ˘˘˘≤˘˘ ŏJ ’ »˘˘˘qà˘˘˘dGh oá˘˘˘Ñ˘˘˘LG nƒ˘˘˘dG o∫Gƒ˘˘˘bC’Gh

É¡pfhoópH oIÓ s°üdG

 :oønæ t°ùdG -n’ l∫GƒrbCGh l∫É©raCG n»gh másæ°S o™ªL

.p¢VônØdG páLQO ≈ndEG »p≤JrôJ

46



»pd ränô£ nN ,pIÓ s°üdG p ∫ÉªYC’ máÑsJôoe mQƒ o°U ≈n∏Y p¬«a oäônãY ÉkHÉàc oâënàa

É n¡nÑ«pJônJ nó«©oàd nºjôe ≈n∏Y É n¡ o°V pôYnCG sºoK ,pÜÉnàμdG nøe nQƒ t°üdG t¢ü obnCG ...lIôμpa

ká∏«°S nhh kán«u∏°ùoe káÑ©od É n¡«a oärónL nhh oIôμpØdG »pærJƒ r¡nà°SG ,Ékë« pë n°U ÉkÑ«pJ rônJ

...É ng pRÉérf pEG ≈n∏Y oâe nõ©a ,kIó«Øoe

47

 : ˜ p¬s∏dG o∫ƒ o°S nQ n∫É nbo¿ƒoμnj Éne oÜnôrbnCG{
Ghoô˘˘pã˘ r̆cnCÉ˘ n̆a .ló˘ p̆LÉ˘˘ n°S nƒ˘˘og nh p¬˘ ŭHnQ rø˘˘˘pe oó˘˘ r̆Ñ˘˘ n̆©˘˘˘rdG

znAÉnYtódG(IÓ°üdG ÜÉàc ,í«ë q°üdG ™eÉ÷G ,º∏°ùe)

n»uH nQ n¿ÉnërÑ o°S{ : n™ nc nQ G nP pEG o∫ƒ o≤nj ˜ p¬s∏dG o∫ƒ o°S nQ n¿Éc
≈n∏ rYnCÉrdG n»uH nQ n¿ÉnërÑ o°S n∫É nb nóné n°S G nP pEG nh mäG sône nçÉn∏nK p º« p¶ n©rdG

 nçÉn∏nK      zmäG sône(IÓ°üdG áeÉbEG ÜÉàc ,°ùdG ,áLÉe øHG)

•É°ûædG? »pJÓ°U »a o∫ƒbCG GPÉe 3

? ¬∏dG nøe p¿É°ùfE’G nÜrô ob oOƒé t°ùdG o≥ u≤ëj n∞«c

? ló pLÉ°S nârfCGh n∂pJÓ n°U »a o¬ndƒ nb …pƒrænJ … uòdG oAÉY tódG Ée

? p√pó t¡°ûnJ »a »u∏°üªdG oÖWÉîoj røne

? º o¡ n©e ≈u∏°üªdG É¡ oª«≤lj »uàdG pábÓ©dG o´ƒnf Ée

n¢SÉsædG oºu∏ n©oj pônÑræ pªrdG ≈n∏ nY nƒ og nh pÜÉ s£ nîrdG oørH oô nª oY n∫Éb

oäÉ n̆Ñ˘u«˘ s£˘dG p¬˘s∏˘pd oäÉ n̆«˘pcG sõ˘dG p¬˘s∏ p̆d oäÉ s̆«˘ pë˘sà˘dG{ : Gƒ ŏdƒ˘ ob ,ó˘˘ t¡˘˘ n°û˘ s̆à˘˘dG

o¬oJÉ nc nônH nh p¬s∏dG oá nªrM nQ nh t»pÑsædG É n¡tjnCG n∂r«n∏ nY oΩÉn∏ s°ùdG p¬s∏pd oäG nƒn∏ s°üdG
Ésd pEG n¬nd pEG Énd r¿nCG oó n¡ r°TnCG nø« pëpdÉ s°üdG p¬s∏dG pOÉnÑ pY ≈n∏ nY nh Énær«n∏ nY oΩÉn∏ s°ùdG

 o√ oórÑ nY G kó sªnëoe s¿nCG oó n¡ r°TnCG nh o¬s∏dG zo¬odƒ o°S nQ nh
zIÓ°üdG ≈dEG AGóædG ÜÉàc ,CÉ qWƒŸG ,∂dÉe ΩÉeE’G{

I ôcGqòdG »a AÉª°SCG

: pÜÉ s£nîrdG oøH oônªoY -,nøjó°TGsôdG pAÉØ∏îdG »pfÉK

oó˘MCG ƒ˘gh u≥˘ë˘dG »˘a p¬ p̆Jsó˘˘ p°Th p¬˘˘dró˘˘©˘˘H nô˘˘¡˘ n̆à˘˘°TG
 náæ°S u»aƒoJ . pásæédÉH nøjô°ûÑªdG23`g

 : ∂˘˘˘pdÉ˘˘˘ n̆e oΩÉ˘˘˘ n̆eEÉ˘˘˘ p̆dG -.pIQƒsæ˘ª˘dG pá˘æ˘jó˘ª˘dG pAÉ˘ª˘∏˘Y rø˘e
påjpóëdG »a n∞sdCG ,»pμdÉŸG pÖngòªdG ¢ù u°SDƒe

 áæ°S ‘ƒJ .CÉ sW nƒoŸG o√Ésª°S kÉHÉnàc p¬r≤pØdGh150. `g

✔

✔

✔

✔

•É°ûædG: G kQ qƒ°üoe É£jô°T oõéofCG 4

? ánØjpô£dG p¬pJôrμa pRÉéfE’ nπn©Øj r¿CG p¬«∏Y oÖpéj n¿Éc GnPÉe -        ? p¿ÉnªMnôdG órÑnY ≈n∏Y oÖ«©nJ GnPÉe ,nCGóÑJ r¿CG nπÑb
pIÓ°üpd mQ sƒ°üoe m§jpô n°T ≈n∏Y nπ o°üënàd káÑsJôe n∂ p°SGsôc ≈n∏Y É¡r≤ p°ürdnCG sºoK ÉngnQƒ o°U s¢üobh ná«dGƒoªdG náërØ°üdG p ï p°ùræà°SG

.n∂dpõæne »a  p¬«∏Y oÜsQnóànJ p írÑ t°üdG

✔

✔

✔m ∫hónL »a É¡ÑuJ nQh ,m ∫Gƒ rbCGh m ∫É© raCG røe má© rcQ uπc »a nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U o∫ƒ°SôdG p¬H oΩƒ o≤j n¿Éc Éne r™sÑànJ
p•É n°ûqædG ‘ p¬«dEG nâr∏ s°UƒJ ÉÃ Ékæ« p©à°ùoe É n¡pææ o°Sh pIÓ s°üdG p ¢†pFGô na nø«H rõu«e sºoK ,n∂°SG sôc ≈n∏Y o¬ oª°SônJ

lásæ°S hCG l¢Vôna (É¡oØ r°Uh) É¡oà«pØr«c káÑsJôe pIÓ s°üdG o∫ÉªYCG

1

....

1

12

3
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 kIQ qƒ°üoe káî°ùof Én¡æpe ròoN rπH ,náëØ s°üdG p√òg r™£≤nJ Énd

............oCGôbCG´ƒcôdG øe ™aQCG
............. : ÓFÉb

´ƒcôdG øe ™aQCG
............. : ÓFÉb

Oƒé°ùdG øe ™aQCG
............. : ÓFÉb

............oCGôbCG



oí sØ°üJnCG pôJƒ«oÑªoμdG pRÉ¡L nΩÉeCG pá°SQóªdG páÑàμe »a oâæ oc

É ngópFGƒ nah pIÓ s°üdG pó°UÉ≤ne røY p¬«a oåëHnCG päÉnfônàfnCÓd É k©pbƒne
páëØ s°üdG n¿GƒæY nCGô nb ...»pFGQ nh o∞p≤j »eÉ°ùpH oäô o© n°T Éneóæ pY

 pá°Vhô©ªdGzp øj uódG oOÉ nªY oIÓ°üdG{n¬∏dG s¿CG oó≤à©nJ nhCG{ :n∫É nb sºoK

nó p≤à r©fh ¬pH nøpeDƒof r¿CG » pØμnj n’nCG ? ÉæpJÓ n°U ≈nd pEG máLÉnM »a ≈ndÉ n©J

o¬ ŏJô˘ n¡˘fh o¬ ŏeÓ˘ nc »˘pæ˘˘é˘˘YRnCG...z?p¬˘˘à˘˘«˘ p̆fGó˘˘Mph nh ¬˘˘pà˘˘ª˘˘¶˘˘ nY »˘˘a

nâfnCÉ na ... ! ´ƒ o°V rƒŸG G nòg »a n∂©e nçsóëJnCG rønd{ :m ∫É© pØfÉH

z...  ! πpFÉ°ùªdG √ pòg nπãe º n¡ rØJ n’
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•É°ûædG: Ék∏«pÑ n°S n∂pd nP nør«nH p ≠nàrHG nh É n¡pH râpaÉ nîoJ Énd nh n∂pJÉn∏ n°üpH rô n¡rénJ Énd nh 5

nIÓ°U É n¡eÉneCG oâ«¡fCG r¿CG nó©H káÑué©àoe s»dEG oô o¶ræJ n»gh oºjôe »æràdnCÉ°S

oóLCG »pæsfCG rhnCG , oó r©H pIÓ s°üdG nAGOCG oø°ùëoJ n’ n∂sfnCG Ése pEG : pÜôr¨ nªdG

m ´ƒ oª°ùne mä rƒ n°üpH oCGô r≤J nâfnCÉa ... ?p πpFÉ n°ù nªdG p ¢†©H  p º¡ na »pa kánHƒ© o°U

.? n∂o©ª r°SCG n’ inôNoCG ÉkfÉ«MCGh ÉkfÉn«MCG

? É n¡oÑ« péoJ G nPÉªpH ? nºjôe nÖté©nJ nQÉnKnCG … uòdG Éne

 ? G kô r¡nL o¿ƒoμJ n≈àneh G vô p°S pIÓ s°üdG »pa oInAGô≤dG o¿ƒμnJ n≈àne

≈n∏Y »pdÉsàdG n∫hóédG p π o≤rfG ,p ¢ùª nîdG päGƒ∏ s°üdG nø«H p¥QGƒ nØdG p í«°VƒnJh nºjôe p ∫oDhÉ°ùnJ røY páHÉL pEÓpd

: o¬odÉ nª rc pEG oÖéj Éne rπ pª rcnCGh p∂°SG sôc

päÉª∏μdG »fÉ©e ±qô©JCG

±sô©˘nà˘à˘d oº˘jô˘e o¬ r̆à n̆dÉ˘b É n̆ª˘H rø˘©˘à˘ r°SG

: ≈nær©e ≈n∏Y

qô p°ùdG  -     h        ôr¡édG  -

AÉ°û©dG Üô¨ªdG ô°ü©dG ô¡ q¶dG íÑ q°üdG

Gkô¡L pIQƒ°ùdGh páëJÉØdÉH ≈ndhoC’G oán©rcôdG

Gkô°S pIQƒ°ùdGh páëJÉØdÉH oá«fÉsãdG oán©rcôdG

 Gkô°S (§≤a) páëJÉØdÉH ```````````````````` oáãdÉsãdG oán©rcôdG

```````````````````` ```````````````````` oá©pHGsôdG oán©rcôdG

✔

✔

✔

•É°ûædG? »u∏°UoCG G nPÉ nªd 1

? pá≤j pô q£dG p ¢ùØæH π© pØdG tO oônJ rπg o¬nfÉμe nâæc ƒd ? ¿ÉªMôdG póÑY uOQ »a ∂ojCGQ Éne

.»peÉ n°S pIQhÉëpªd pá«dÉsàdG p ¢Uƒ o°üædÉH rø©nà°SG

 ...   oºu«bCGh o∞ uXhoCG

✔

✔



: ≈dÉ©J ∫Éb -
-: nºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY ¬s∏dG ≈s∏ n°U p¬s∏dG o∫ƒ o°S nQ n∫Éb

o∫ƒ o≤nJ Éne É k°ù rª nN m Ω rƒnj sπ oc p¬«pa oπ p°ùnàr n̈j rº ocpónMnCG pÜÉnÑpH G kô n¡nf s¿nCG rƒnd rºoàrjnCG nQnCG{
 n∫É nb É kÄr« n°T p¬pf nQ nO røpe » p≤rÑoj Énd GƒodÉ nb p¬pf nQ nO røpe » p≤rÑoj n∂pd nPpäG nƒn∏ s°üdG oπrãpe n∂pd nò na

ÉnjÉ n£ nîrdG p¬pH o¬s∏dG ƒoë rªnj p ¢ù rª nîrdG .z (IÓ°üdG â«bGƒe ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉ÷G  , …QÉîÑdG )

¬pî n°S nh : ¬pfnQnO -

50

•É°ûædG: z¿ƒ o© p°TÉ nN rº p¡pJÉn∏ n°U »pa rº og nøj pòsdG{ 2

nøe ≈kàa s¿EG : ˜ p¬∏dG p ∫ƒ°Sôpd nπ«pb

,päGƒ∏ s°üdG »u∏°üoj n¿Éc pQÉ°ürfC’G

s’EG p ¢ûMGƒnØdG nøe kÉÄ«°T o´nój n’h

o¬˘˘˘JnÓ˘˘˘°U s¿EG{ : ∫É˘˘˘n≤˘˘˘a ,o¬˘˘˘Ñ˘˘ n̆μ˘˘˘˘nJQG

.nÜÉnJ r¿CG råÑr∏nj rºn∏a zo√É¡ræà n°S

.ø«àjB’G s¢üf rπª rcCG
? IÓ°üdG AÉæKCG ´ƒ°ûîdG ≥ q≤ëàj ∞«c

päÉª∏μdG »fÉ©e ±qô©JCG

: ní∏raCG - ásæédG p º«©nf »a oAÉ≤ÑdGh oIÉéædGh oR rƒØdG nƒgh p ìnÓnØdG nøe
 -n¿ƒ© p°TÉNo¬nd o¬tLƒàdGh ≈dnÉ©J p¬∏dG páª n¶Y oQÉ°†rëà°SG nƒg o´ƒ°ûîdG :

.pIOÉÑ©dGh pAÉYtódÉH o√nóMh

: ≈dÉ©J ∫Ébz.......

 ¿ƒæeDƒªdG)1h2(

✔

✔

✔

✔

✔

✔

? pônμræ oªrdG nh pAÉ n°ûrë nØrdG p ø nY oIÉn∏ s°üdG ≈ n¡rænJ n∞«c

? É nª o¡næ«H p¬Ñ s°ûdG o¬rL nh Éne ? n¢ùªnÿG päGƒ∏ s°üdG nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U o∫ƒ o°S nôdG n¬sÑ°T G nPÉªpH

? ÉnjÉ£ÿGh nÜƒofòdG o¢ùªÿG oäGƒ∏ s°üdG ƒoëªnJ n∞«c

?p π«∏dGh pQÉ¡sædG päÉ nYÉ°S ≈n∏Y p ¢ùªÿG päGƒ∏°üdG p ™jRƒJ røe oáªrμ◊G Ée

•É°ûædGz oø« p©nà r°ùnf n∑Ésj pEG nh oóoÑ r©nf n∑Ésj pEG{ 3

päÉª∏μdG »fÉ©e ±qô©JCG

áaô©e ≈∏Y ∂∏«eR øYCG

:á«dÉàdG äGQÉÑ©dG ≈æ©e

: n∫nCÉ n°S Éne …pórÑn©pd -

: …pórÑnY »pfnópªnM -

: …pórÑnY »pfnóséne -

»pær«nH nInÓ s°üdG oârª n°ù nb :≈ndÉ n©nJ ¬q∏dG n∫É nb{ :nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈∏°U p¬q∏dG o∫ƒ o°S nQ n∫Éb

 : oórÑ n©rdG n∫É nb G nP pEÉ na .n∫nCÉ n°S Éne …pórÑ n©pd nh .p ør« nØ r°üpf …pórÑ nY nør«nH nh|nÚ pªndÉ n©rdG uÜ nQ ¬∏d oó rªnërdG}

 :n∫É nb G nP pEG nh .…pórÑ nY »pf nó pªnM :≈ndÉ n©nJ ¬q∏dG n∫É nb|p º« pM sôdG p¿ÉªrM sôdG}:≈ndÉ n©nJ ¬∏dG n∫É nb .

 :n∫É nb G nP pEG nh .…pórÑ nY s»n∏ nY ≈nærKnCG|p øj uódG p Ω rƒnj p∂pdÉne}:n∫É nb G nP pEÉ na …pórÑ nY »pf nóséne :n∫É nb

|oÚ p©nà r°ùnf n∑Ésj pEG nh oóoÑ r©nf n∑Ésj pEG}G nP pEÉ na .n∫nCÉ n°S Éne …pórÑ n©pd nh …pórÑ nY nør«nH nh »pær«nH G nò ng :n∫É nb .

 :n∫É nbn’ nh rº p¡r«n∏ nY pÜƒ o°†r¨ nªrdG pôr«nZ rº p¡r«n∏ nY nâ rª n©rfnCG nøj pòsdG n•G nô p°U nº« p≤nà r°ù oªrdG n•G nô u°üdG Énfpó rgG}

|nÚudÉ s°†dGzn∫nCÉ n°S Éne …pórÑ n©pd nh …pórÑ n©pd G nò ng :n∫É nb .(IÓ°üdG ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉ÷G ,º∏°ùe)

? pQGƒ◊G G nòg oá°UÓoN Éne ,p¬≤dÉNh póÑ©dG nÚH lQGƒM oInÓ q°üdG
?É ng pQGôμpJ røe oº¡ rØJ  GPnÉe ?zn∫nCÉ n°S Éne …pórÑ n©pd nh{ oIQÉnÑY räQ sôμJ I sôe rºc

?má©cQ uπc ‘ Ég pQGôμpJ oád’ nO Ée ? n¢ùªÿG n∂pJGƒ∏°U ‘ pá–ÉØdG nIQƒ°S oCGô≤J I sôe rºc

✔

✔

✔

 äƒÑμæ©dG)45(

12



páÑ£îdG pájÉ¡f »a oΩÉeE’G n∂dòH ≈ n°UhCG É nªc o¬æe nÉæ«JCG …òsdG p ÒZ m ≥jôW »a nÉfô°Sh oIÓ q°üdG pâ n°†≤fG...

nó©nH »HnCG »d n∫nÉb .»pfÉ¡nàdG n¿ƒd nOÉÑàj rº og nh p ¢SÉædG p√ƒLh n≈∏Y káj pOÉnH pô r°ûpÑdGh páM rô nØdG oôgÉ¶e râfÉc .pá«fÉãdG
pá nYÉ s°ùdG ≈n∏ nY oI nRÉænédG o¿ƒoμà n°S nh ,nÉf oQÉnL  m ídÉ n°U tº n©dG n»aƒoJ ró≤d : Énæu«nM øe m πLnQ ™e mäÉ¶ëd n∞nb nh r¿nCG

...»p©ne nÖngònàpd pó pYƒªdG »pa rø oc ,pIô p°TÉ n©dG
pó« p©dG nánMô na »æoeôën« n°S pI nRÉæédG nQƒ°†oM s¿C’h ,Énf pQÉnL päƒne pÖnÑ°ùpH p ≥« u°†dGh p∞ n°SC’ÉH lQƒ© o°T »ænHnÉàfG

näƒªj ¿CG o¬d n¿Éc Ée ...!pó«©dG p Ωƒj »a lIRÉæL : »°ùØf »a oâ∏b   ...»FÉbó°UCG ™e oIOÉ n©dG ränônL É nªc

 ... nôNBG m Ωƒj ≈dEG p¬æaO oπ«LCÉJ oÖéj n¿Éc uπbC’G ≈∏Y hCG ...!nΩƒ«dG

»˘˘˘a o¬˘˘˘©˘˘˘e oäô˘˘˘ p°Sh »˘˘˘HCG pô˘˘˘eC’ oâÑ˘˘˘é˘˘˘à˘˘˘˘°SG
pIôÑ≤ªdG ≈dEG nÉæ∏°Uh ≈sàM p ™ p°TÉîdG pÖpcƒªdG

...pIRÉæédG pIÓ°U pájOCÉàd o¢SÉædG s∞£°UG oå«M
pAGOCG pá«Ø«μH »d nº∏ pY ’ p Ωƒ«dG uóM ≈dEG oâæc

p ¢ùª˘˘ nî˘˘dG päGƒ˘˘∏˘˘ s°üdG Gó˘˘˘Y inô˘˘˘NCG päGƒ˘˘˘∏˘˘˘°U

≈∏Y oÖpXGhCG oâëÑ°UCG »àdG pá n© oªoédG pIÓ°Uh

...n™«HÉ n°SCG oòæoe pó pé°ùªdG »a nÉ¡pFGOCG

: ÊÉqãdG åëÑŸG
znøjpôcqÉ°ûdG nøpe røoch róoÑYÉna ¬q∏dG p πnH{IÓ q°üdG o´GƒfnCG

: o™HG qôdG o¢SQódG
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•É°ûædGpOÉ«YC’G pá«≤Ñc ¢ù«d ló«Y 1

•É°ûædG : p ¢SQ sódG nQhÉfi rO qóëæd 2

? É¡oHÉÑ°SCG Éneh ?»g Ée ,pó«©dG p Ωƒj n∫ÓN lá n°†bÉæoàe oôYÉ°ûe  p¿ÉªMôdG oóÑY rânHÉàrfG

.Ég rO uóY . p Ωƒn«dG Gòg »a mäGƒ∏°U n™Ñ°S  p¿ÉªMôdG oóÑY …uOnDƒ« n°S

p ¢ùªîdG päGƒ∏°üdG GóY inôNCG mäGƒ∏°U  pAGOCG ná p«Ø«c oº∏©j - p Ωƒ«dG uóM ≈dEG - p¿ÉªMôdG oóÑY røoμj ºd

... n™«HÉ n°SCG oòæe pó pé°ùªdG »a É n¡pFG nOCG ≈∏Y oÖpXGƒj níÑ°UCG »àdG pá© oªoédG pIÓ°Uh

?p Ωƒ«dG Gòg »a p¿ÉªMôdG póÑ©d râ∏°ünM »àdG oáaÉ°VE’G Éne

.mäÉHÉnLEG øe p¬«dEG nâ∏ q°UƒJ ÉªH Éæ«©à°ùe p ¢SQ sódÉH nIôjónédG nπFÉ n°ùªdGh p ΩÉ nªpàg’G nQphÉëne rO uóM

... o∞ p°ûrμnà r°SnCGh oπseCÉnJnCG

✔

✔

✔

✔

 Ωƒj lIRÉæL
 n’nCG ....!?ó«©dG

 ¬pæraO oπ«LCÉJ oøμÁ

... ?nôNBG Ωƒj ¤EG



,á©ª÷G)10(

: ≈dÉ©J ∫Éb

røne pOÉÑ p©dG ≈∏Y o¬q∏dG sø o¡Ñàc mäGƒ∏°U o¢ùªN : ˜ o∫ƒ°SôdG ∫Éb

nóæY o¬d n¿Éc nø¡ q≤ëH É kaÉØ rîà°SG É kÄ«°T sø¡æpe r™u« n°†oj ºd sø¡H nAÉL

 o¬n∏Nój ¿CG ló¡Y p¬∏dG   .áqæ÷G (IÓ°üdG ÜÉàc ,°ùdG ,»FÉ°ùædG)
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•É°ûædGz pOÉÑ©dG ≈∏Y ¬∏dG qø¡Ñàc läGƒ∏°U{ 1

•É°ûædGp ´ sƒ s£àdG oIÓ n°U 2

: nºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY ¬s∏dG ≈s∏ n°U p¬s∏dG o∫ƒ o°S nQ n∫É n≤ na p ΩÉn∏ r°S pEÉrdG p ø nY o¬odnCÉ r°ùnj p¬s∏dG p ∫ƒ o°S nQ ≈nd pEG lπoL nQ nAÉnL

  .zn´ sƒ s£nJ r¿nCG ’EG ,’ n∫É nb ? É ng oôr«nZ s»n∏ nY rπ ng n∫É n≤ na ,pán∏r«s∏dG nh p Ω rƒn«rdG »pa mäG nƒn∏ n°U o¢ù rª nN{

(IÉcõdG ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉédG ,…QÉîÑdG)

? É n¡ nªμoM rô oc rPGh ? pá≤pHÉ q°ùdG päGónæ°ùdG »a nIQƒcòªdG päGƒ∏°üdG p ê pôîà°SG

? nÚu∏ n°üoŸG ≈ndÉ©nJ o¬q∏dG nó nY nh G nPÉªpH

? l¢Vôa É¡sfCG n™e pá© oªoédG oIÓ n°U rô ncòoJ ºd GPÉ pªd

? z n´ sƒ s£nJ r¿nCG s’ pEG{ : ¬pdƒ≤`H oOƒ°ü≤ªdG Ée

.p ´ qƒ£àdG päGƒ∏°U øe o±pô©J Ée rô ocPG

...  oô pªrãnà r°SnCG h  oπu∏MoCG

✔

✔

✔

✔

✔

•É°ûædG oπ°†aCG oáYÉª÷G 3

: º s̆∏˘°Sh p¬˘«˘∏˘˘Y o¬˘˘∏˘˘dG ≈˘ s̆∏˘˘°U p¬˘˘∏˘˘dG o∫ƒ˘˘°SQ n∫É˘˘b
m ™Ñ°ùH uò nØdG nIÓ°U oπ o°†ØnJ páYÉªnédG oIÓ°U{

 .záLQ nO nøjô°ûY nh
(áYÉª÷G IÓ°U π°†a ÜÉH ,í«ë°üdG ™eÉédG ,…QÉîÑdG)

? IÓ q°üdG »a pá nYÉ nªédG oπ°† na Ée

.É¡ nªnμ pMh páYÉªédG pIÓ°U nQÉKBG ∞uæ n°U

¿CG pá˘©˘ oª ŏé˘˘dG pIÓ˘˘ n°U pá˘ s̆ë˘˘°üd p•hô˘˘ q°ûdG ø˘˘e{
É ngsÓ°U GPEG tí°üJ nÓa ,má nYÉªL »a n¿ƒoμJ

z nøj pO pôØæe n¿ƒt∏°üªdG
 ¢U ΩÓ°SE’G »a IÓ°üdG ìhQ{ : IQÉÑW ìÉàØdG óÑY ∞«ØY154z

? pá© oªoédG pIÓ°U »a páYÉªédG oºμM Ée ✔

✔

✔

 ájB’G áæ«ÑdG IQƒ°S)5(

1

1

2

2

∫Éb :≈dÉ©J



: ÓpFÉb o¿É«Ø o°S »pæ n°VônàYG ...  páYƒªéªdÉH n≥ëàrdC’ oâYô°SCG
pó« p©dG nèeÉfônH Énæ«∏Y oó°ùØoJ näópc ,G kô«pãc n∑Énfô¶àfG  -

nÖcƒ˘˘e oäô˘˘°†˘˘nMh m í˘˘pdÉ˘˘°U tº˘˘©˘˘dG n»˘˘ uaƒ˘ ŏJ ró˘˘≤˘˘d{ : oâ˘˘r∏˘˘ ob -

z.pIRÉnæ÷G  pIÓ n°U »a oâcQÉ n°Th ..p øa sódG

?pó«©dG pIÓ°U oπãe n»g rπg nh : o¿Ghôe n∫Éb

...ÉkeÉªnJ ∂d nP ôo«nZ É¡sJEG ... n’ : oâ∏ ob
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•É°ûædG: lIOÉÑYh láMôa , oó«©dG 6

? pó« p©dG pIÓ n°U päÉnf qƒnμoe rO uónM

•É°ûædGnAÉY qódG o¬d Gƒ o°ü∏ rNCÉa pâu«ŸG ≈∏Y rºàr«s∏ n°U G nPEG 7

? pIRÉsæédG pInÓ°U n∫Éª rYCG nO qóëàpd u… pƒÑsædG påjóëdÉHh p¿ÉªMôdG póÑY pájGhôpH rø©à r°SG

n∂dòH ≈ n°U rhCG É nªc o¬æe Énæ«JCG … uòdG pô«Z p ≥jôW »a Énfô p°Sh oIÓ°üdG pâ n°†≤rfG... : p¿ÉªMôdG oóÑY n∫Éb @

...pá«fÉsãdG páÑ£ oîdG pájÉ¡pf »a oΩÉe pE’G

.pIÓ°üdG nó©H oÖ£înj xºK , pô£ pØdG nh ≈në°VC’G »a »u∏°üoj ºs∏°Sh p¬«∏Y ¬∏dG ≈t∏°U p¬∏dG o∫ƒ°SQ ¿Éc @

(.øjó«©dG ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉédG ,…QÉîÑdG)

✔

✔

✔

✔

•É°ûædG: Énæã pZCG sº o¡s∏dG 1

o√ nô r¡ nX p ¢SÉsædG ≈nd pEG nπ n©né na .» p≤ r°ùnà r°ùnj kÉe rƒnj p¬q∏dG o∫ƒ o°S nQ nê nô nN

≈s∏ n°U sºK .o√nAG nO pQ n∫ sƒnM nh . nán∏rÑ p≤rdG nπnÑ r≤nà r°SG nh .n¬q∏dG ƒ oY rónj

          .p ør«nà n© rc nQ(AÉ≤°ùà°S’G ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉédG ,º∏°ùe )

: åjó◊G ‘ AÉnL

ô o°û˘rfGh n∂ª˘pFÉ˘¡˘nHh n∑OÉ n̆Ñ˘Y p ≥˘ r°SG sº˘ o¡˘∏ s̆dG{

znâu«ªdG n∑ón∏H p »rMnCGh n∂àªMnQ

(AÉ≤°ùà°S’G ÜÉàc , q°ùdG ,OhGO ƒHCG)

? nAÉ≤°ùà°S’G pIÓ°U ≈dEG oAƒét∏dG t∫ oój nΩnÓY

? É n¡«a oóªà©nJ »àqdG pá«YOnC’G h pAÉ≤ r°ùpà°S’G pIÓ°U n∫ÉªYCG n∞°üàd p ø«ãjpóëdÉH rø©nà°SG

 ...   oºu«bCGh o∞ uXhoCG

12
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•É°ûædG...p¬∏dG äÉjBG øe ¿ÉàjBG oôª n≤rdG nh o¢ù rª s°ûdG 2

•É°ûædG: pá°Vhô rØªdG päGƒ∏ s°üdG »a oáYÉªédG 3

,(∫ƒ°S qôdG øHG) nº«gGôH pEG päƒªd o¢ùª°ûdG pâØ°ùc : o¢SÉædG n∫Éb

nô nª n≤dGh n¢ù rª s°ûdG s¿ pEG{ : ºq∏°Sh ¬«∏Y ¬q∏dG ≈∏°U p¬∏dG o∫ƒ°SQ n∫É≤a

Gƒ oY rOyG nh Gƒt∏ n°ü na ºoàrjCG nQ G nP pEÉ na ,p¬pJÉn«nëpd ’h móMCG päƒªd p¿ÉØ p°ùμænj ’

    .zn¬s∏dG

( ¢ùª°ûdG ±ƒ°ùc »a IÓ°üdG ÜÉH ,í«ë°üdG ™eÉ÷G ,…QÉîÑdG)

? åjóëdG »a oIOƒ°ü≤ªdG oIÓ s°üdG »g Ée

? ÉgO uóM .páaô©ªdGh p º∏©dG »a má≤«ªY mIôμa øY oåjóëdG oôuÑ©j

.n∂ p°SG qôc ≈∏Y p¬∏≤f nó©H ‹ÉsàdG n∫hó÷G nô qª©àd o¬ oaô©J ÉªH rø©nà°SG

É¡«a áYÉªédG ºμM É¡JÉ©cQ OóY á°VhôØªdG äGƒ∏°üdG

1
2
3
4
5
6

✔

✔

✔

✔

.páÑ p°SÉæŸG É n¡æpcÉneCG »pa p¬«∏nJ »àqdG päGQÉnÑ p©dyG p ™ r°Vh n∂ p°SG qô oc ≈∏Y ‹ÉqàdG nº°SôdG p π≤fG

pIÓ°U nó©H oá∏aÉsædG ,Éngó©Hh pô¡ t¶dG pIÓ°U nπÑb oá∏aÉsædG , póé°ùªdG pá«ëJ oIÓ°U , p íjhGôàdG oIÓ°U , p ™Ø°ûdG oIÓ°U

,pIRÉæédG oIÓ°U ,p øjó«©dG oIÓ°U ,pá©ªédG oIÓ°U ,pAÉ≤°ùà°S’G oIÓ°U ,pôJƒdG oIÓ°U .pAÉ°û©dG pIÓ°U nó©Hh pÜô¨ªdG

.pôμ t°ûdG oIÓ°U ,pIQÉnîà°S’G oIÓ°U ,p±ƒ°ùoîdGh p±ƒ°ùoμdG oIÓ°U

IÓ q°üdG

2´ qƒ£J - 1¢Vôa -

ájÉØc ¢Vôa ø«Y ¢Vôaláqæ o°S lIóqcDƒe áqæ°S



p º˘ s̆«˘˘î˘˘ª˘˘dG p ø˘˘Y s’EG nΩÉ˘˘jC’G p√ò˘˘g nåjó˘˘M n’...
p¬«˘a pá˘c nQÉ˘°ûª˘dG ≈ n̆∏˘Y É˘næ˘e nõ˘Y …uò˘dG »˘ pØ˘ r°û˘nμ˘dG
m¥ƒ°T p »a oçsóëàj tπoμdG , pAÉà u°ûdG pá∏£ oY n∫nÓN

? nÉæ n©e oπ pªëæ n°S G nPÉe ,pá∏Mô∏pd p¬pJGOGó©à°SG p øY

»˘ pë˘à˘ na É˘nfnCÉ˘nLÉ˘ na ...? oá˘eÉ˘ nbEÉ p̆dG  o¿ƒ˘μ n̆à˘°S n∞˘«˘˘c

rºd m ∫GoDƒ°ùpH pá∏MôdG p èenÉfônH ≈n∏Y o™∏ s£nf oøënf nh
pAGOCG røe oøsμ nªànæ°S rπg ...,m ∫ÉnH ≈n∏Y Énæd rô o£ rîj

oá s≤ n°ûne oå«M ,p±hoô¶dG p√ pòg p πrãpe »a pIÓ s°üdG

...? pôØ s°ùdG nøe nÉæpJO rƒY nó©H É¡ ǹ j uODƒof r¿CG oRƒoénj o¬sfCG rΩCG ...? páMG sôdG päÉb nhCG oáu∏bh pá£ p°ûfnC’G oá naÉnãch pô nØ s°ùdG

n’ ÉnæqfC’ ,É k©«ªL Énæràμ n°S ...? p¬bÉ n°S »a Iô«ÑédG pÖÑ°ùpH pIÓ s°üdG pAGOCÉpH mÖdÉ£oe oô«Z ¬sfCG sóoH n’ ,o¿Ghôe nh

, pôenC’ÉH oπ sØμJnCÉ n°S{ : mO tOôJ n¿h oO o√Éæ∏pÑ nb m ìGôà rbÉH o¿Én«Ø o°S Énæ nØ© r°SnCG  s≈àM Énæoàª n°U n∫É nWh , náHÉL pE’G o∂∏ nªf

.zpá nF pQÉ£dG pä’ÉnëdG »a pIÓ s°üdÉH má∏ p°üqàŸG p πFÉ°ùªdG n∫ rƒM måëH pRÉéf pEG »a » pëà na n™e o∑ôà r°TCÉ n°S

: ÊÉqãdG åëÑŸG
znøjpôcqÉ°ûdG nøpe røoch róoÑYÉna ¬q∏dG p πnH{IÓ q°üdG »pa oÒ°ù«qàdG

: o¢ùeÉÿG ¢SQódG

55

•É°ûædG ºs«î oª∏d oOG nó©à r°S’G 1

•É°ûædGp ¢SQ sódG nQhÉëe rO uóëoæpd 2

pá s≤°ûne p øYh rºg oô p¶ænJ »uàdG páÑ r©°üdG p±hô t¶dG p øY » pëà na nçsóënJ

,pçOÉëdG pQÉnKBG »pfÉ©oj n∫G nRÉne …sòdG n¿Ghône p øYh pâb nƒdG pás∏pbh pôØ s°ùdG

...zpá nFQnÉ£dG pä’nÉëdG{ p øY o¿É«Ø o°S nçsóënJh

? G nPÉªpd ? pá∏MôdG nøe rº¡pJO rƒY nó©nH Éne ≈ndEG päGƒ∏ s°üdG nájOrCÉnJ Gƒo∏qLnDƒoj r¿CG p¬HÉë r°UCGh » pëàØd oRƒéj rπg

 ? » pëà na pá∏Ä°SnCG røY oÖ«éoJ GPÉªH

... o∞ p°ûrμnà r°SnCGh oπseCÉnJnCG

✔

✔

✔

✔

É k̆HÉ n̆Ñ˘ r°SnCG oá˘ nF pQÉ˘ s£˘dG oän’É˘në˘dG nh oá n̆Ñ˘ r©˘ s°üdG o±hoô˘ s¶˘˘dG o¿ƒ˘ ŏμ˘˘nJ G nPnÉ˘˘ª˘ p̆d

 ? pInÓ s°üdG p∞« pØ rînàpd

.än’nÉ◊G p√ò ng øpe o¬ oa pô r©nJ Éne rO uó nY



≈ndÉ n©J o¬∏dG n∫Éb ≈ndÉ n©J o¬∏dG n∫Éb

: ô r°ù o©∏d lá∏ãeCG
....................

 ....................

: pô« p°ù«à∏d lá∏ãeCG
................

..............

:p¿É°ùf pE’G p∞`© n°†pd lá∏ãeCG
....................
....................

: ∞« pØîà∏d lá∏ãeCG
.........................
.........................
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•É°ûædG zÉ n¡ n© r°S oh Ésd pEG É k°ù rØnf o¬s∏dG o∞u∏nμoj Énd{ 1

•É°ûædGzÉkJƒ ob rƒne ÉkHÉnàpc nø«pæperDƒ oªrdG ≈n∏ nY rânfÉ nc nIÉn∏ s°üdG s¿ pEG { 2

.pánÑ°SÉæoŸG pán∏pãenC’G pô rcòpH n∂°SG qô oc ≈n∏Y n∫h róédG p πªcnCG

≈n∏Y ¬o∏ o≤æJ m º°S nQ ‘ pápÑ°SÉæŸyG É n¡pæcÉneCG ‘ ná«dÉsàdyG päÉ nª p∏μdG n™°†nàd p ø«nà≤HÉ s°ùdG p ø«ànjB’ÉH rø©nà°SG

.oÖp∏rŒ      -       á s≤°ûŸG      -      nô« p°ùn«àdG  :n∂°SG sô oc

....................................................................

...  oô pªrãnà r°SnCG h  oπu∏MoCG

 AÉ°ùædG)28( Iô≤ÑdG185(

✔

✔

pôÑ nîe »a p¬ pZGôa päÉbhCG nÖ∏ZCG » u°† n≤nj ,ônJƒo«pÑªoμdÉH l™dƒe o¿É«Ø°S

É n¡Y sRh páYƒÑ£e máërØ°U p êÉàf pEG »a p¬pJQÉ¡ne p π r°†ØpH níéf ,pá«peÓY pE’G
p√pónj q§îH É ngnÓ rYCG »a nÖnà nc óbh ,»dG nƒ ò ªdG p Ωƒ«dG náë«Ñ n°U Éær«∏Y

ájGóH GhoDhôbCG åëÑdG ájGópH p√ pò ng ,á∏MôdG »a nÚpc pQÉ n°û oªrdyG »pFÉ nbpó r°UCG)
pâæ sª°†J óbh .(¿É«Ø°S ,Üƒ∏£ŸG  pRÉnérfEG ‘ Gh oO sO nônànJ n’h áëØ q°üdG

: oáëØ n°üdG

.1≈n∏Y oóYÉ°ùoj m ∫h róL »a ¬ÑjƒÑJ »a (o¿É«Ø°S) nó¡àLG ÉkjƒnÑnf ÉkãjóM
p¬ë«°VƒnJ

.2p√ pô«ª©nàH Énæ nØs∏c k’h róL

.3.o√RÉnérfEG Ésæe nÖn∏W Ékæj pôªnJ

12



: pás«peƒn«dG pánbQ nƒH røp©nà°SG

 p Ωƒ˘« p̆d pô˘¡˘ t¶˘dG pIÓ˘°ü p̆d …pQÉ˘« p̆à˘N’G nâ r̆bƒ˘dG nÖ˘˘ o°ù˘ r̆ë˘˘à˘˘d -23 Èª˘˘°ùjO2006

 `pd p ≥paGƒoªdG …pOÓ«pe2 áqé◊G …P1427.…pôépg
pIÓ°üpd  …pQhô s°†dG pâbƒdG pájÉ¡pfh …pQÉ«pàN’G pâb nƒdG pájGópH ≈n∏Y n±sô©nànàd -

.pAÉ n°ûp©dG

57

¬FÓeR ≈∏Y ¿É«Ø o°S É¡YRh »àqdG áëØ q°üdG

1.: t… pƒsÑædG oåjóëdG

nºs∏ n°S nh p¬r«n∏nY ¬s∏dG ≈s∏ n°U p¬s∏dG p ∫ƒ o°SnQ ≈ndEG ΩÉn∏ s°ùdG p¬r«n∏nY oπjpôrÑpL nAÉL

.2:o∫hóédG

 ∫ shC’G p Ωƒ«dG »anón¨rdG  √nAÉnL sºoK

          nΩ rƒn«rdG n∂pJÉn∏ n°U nh p ¢ùrenCG n∂pJÉn∏ n°U nør«nH Éne oIÉn∏ s°üdG : n∫Énb sºoK(â«bGƒªdG ÜÉàc -   q°ùdG , »FÉ°ùqædG)

…Qhoô°†dG nâb nƒdGh …pQÉn«pàN’G nâbƒdG nOqóëàd p ≥HÉ s°ùdG påjóëdÉH rø©à°SG

n∂ p°SGsôc ≈n∏Y ¬oª o°SônJ m ∫hróL »a pá°VhoôØªdG päGƒ∏ s°ü∏d

äÉª∏μdG »pfÉ©e ±qô©JCG

øY râdÉe : o¢ùrª s°ûdG pânZGnR -
pá˘˘˘¡˘˘ p̆L ≈˘˘˘dEG pAÉ˘˘˘ª˘˘˘˘ s°ùdG p§˘˘˘˘°Sh

.pÜôn¨dG
pA rƒ˘˘°V oá˘˘«˘ ŭ≤˘˘H : p π˘˘ r̆«˘˘ s̆∏˘˘˘dG o≥˘˘˘nØ˘˘˘ n°T -

nøe inôoJ É¡oJnôoªMh p ¢ùª s°ûdG

. pAÉ°ûp©dG pInÓ°U ≈ndEG pÜôr¨ªdG

nAÉ°VCG ,oíÑ°üdG nôØ°SCG : nônØ r°SnCG -

p ¢ùª s°ûdG p ´ƒ∏ oW nπÑb

.1 oôrénØrdG n™n∏ nW nø«pM nírÑ t°üdG ≈s∏ n°üna

.2 ≈s∏ n°U nhnôr¡ t¶dG o¢ùrª s°ûdG pânZGnR nø«pM

.3 ≈s∏ n°U sºoKnô r°ün©rdG¬n∏rãpe sπ u¶dG inCGnQ nø«pMo

.4 ≈˘˘ s̆∏˘˘˘ n°U sº˘˘ ŏKnÜpôr¨nªrdGpâ˘nHnô˘nZ nø˘« p̆M
p ºpFÉ s°üdG oô r£pa sπnM nh o¢ùrª s°ûdG

.5 ≈s∏ n°U sºoKnAÉ n°ûp©rdGo≥nØ n°T nÖngnP nø«pM
.p πr«s∏dG

.1 p¬pH ≈s∏ n°ünanírÑ t°üdGÉk∏«p∏nb nônØ r°SnCG nø«pM

.2 p¬pH ≈s∏ n°U sºoKnôr¡ t¶dG .¬n∏rãpe tπ u¶dG n¿Énc nø«pM

.3 ≈s∏ n°U sºoKnô r°ün©rdG.p¬r«n∏rãpe tπ u¶dG n¿Énc nø«pM

.4 ≈s∏ n°U sºoKnÜpôr¨nªrdGnø«pM mópMG nh mârb nƒpH
 p ºpFÉ s°üdG oô r£pa sπnM nh o¢ùrª s°ûdG pânHnônZ

.5 ≈s∏ n°U sºoKnAÉ n°ûp©rdGnøpe lánYÉ n°S nÖngnP nø«pM
.p πr«s∏dG

…Qhô°†dG É¡àbh …QÉ«àN’G É¡àbh IÓ°üdG
p ¢ùª s°ûdG p ´ƒ∏W ≈dEG (ôéØdG Aƒ°V) øu«ÑdG QÉØ°SE’G øe  . . . . . . .  . . .≈dEG. . .. . . . . .øe íÑ°üdG

≈ n̆dEG oô˘ uª˘à˘°ù n̆j … uò˘dG … pQh oô˘˘ s°†dG pâ˘˘ rbƒ˘˘dG »˘˘a p¿É˘˘cô˘ n̆à˘˘°û˘ n̆j
. p ¢ùª s°ûdG pÜhôoZ

 . . . . . . .  . . .≈dEG. . .. . . . . .øe ô¡ q¶dG
 . . . . . . .  . . .≈dEG. . .. . . . . .øe ô°ü©dG

. pôé nØdG ≈dEG oô uªà r°ùj … uòdG … pQh oô s°†dG pârbƒdG »a p¿Éc pôà°ûnj
 . . . . . . .  . . .≈dEG. . .. . . . . .øe Üô¨ªdG
 . . . . . . .  . . .≈dEG. . .. . . . . .øe AÉ°û©dG

✔

✔

.3:øjôªqàdG
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•É°ûædG? oπ© raCG G nPÉªa ,pIÓ s°üdG p øY oâ∏ nØZ 3

:kÓpFÉb nº°ùnàHG ..,p øj pôªàdG nRÉ‚EG oâ«¡fCG róbh o¿É«Ø°S πÑbCG

É nÃ »HÉnéY pEG »ØNoCG ÉnfCGh oâ∏b ... ? oáëØ°üdG n∂àÑéYCG

oâ‰ ró≤d ...?»pà∏μ°û pŸ vÓM oΩ uó≤oJ n’ É¡qfEG ...:o√ nõ‚nCG

...? oπ©anCG G nPÉª na .nAÉ°û©dG nInÓ°U n… uODhCG r¿CG n¿hO náMQÉÑdG

? p¬ p≤jpó n°U p π nª n©pH o¬nHÉné rYEG ≈ nØNnCG …òdG p¿É nªMsôdG póÑ n©pd o∫ƒ≤nJ G nPÉne
p¿É nªrM sôdG pórÑ nY p ∫GnDƒ o°S rø nY nÖ« péoJ r¿nCG nπrÑ nb p ør«n«dÉsàdG p ø«nãjónëdG rCG nô rbG

? ¬pàn∏ pμ r°û pªd vÓnM oΩ uó n≤oj p ør«nãjpónëdG t…nCG

✔

✔

✔

✔

✔

✔

: ºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY o¬s∏dG ≈s∏ n°U p¬s∏dG o∫ƒ o°S nQ n∫É nb

É n¡ræ nY nπ nØnZ rhnCG pInÓ s°üdG rø nY rº oc oónMnCG nó nb nQ G nP pEG{

 zÉ ng nô nc nP G nP pEG É n¡u∏ n°üo«r∏ na

(IÓ°üdG ™°VGƒeh óLÉ°ùªdG ÜÉàc,í«ë°üdG ™eÉédG ,º∏°ùe)

Ésæ oc{ : rândÉ nb É¡æY ¬∏dG »°VQ ná n°ûpFÉ nY øY
p¬r«n∏ nY ¬s∏dG ≈s∏ n°U p¬s∏dG p ∫ƒ o°S nQ pó r¡ nY ≈n∏ nY o¢†« pënf

Énf oôoerCÉnj Énd nh p Ω rƒ s°üdG pAÉ n°† n≤pH Énf oôoerCÉn« na oô o¡ r£nf sºoK nºs∏ n°S nh

    zpIÉn∏ s°üdG pAÉ n°† n≤pH

(ΩÉ«°üdG ÜÉàc -  °ùdG ,»FÉ°ùædG)

? …Qhô q°†dG É n¡pàbhh …QÉ«àN’G nÉ¡àbh »a É ngoDhGOCG ¬JÉa óbh p¿ÉªMqôdG pórÑ nY ≈n∏ nY oInÓ s°üdG o§ o≤ r°ùnJ rπ ng

? É n¡pFÉ°† n≤H oAôªdG o∞s∏μoj ’h lIÓ°üdG nÉ¡«a o§≤°ùnJ »uàdG oä’ÉëdG n»g Éne

: p Únà«pdÉqàdG p ÚnàdÉ◊G ‘ o¬JÓ°U »u∏ n°üŸG » p°† r≤j ∞«c

 pô°ü©dG pIÓ°üd n¿ qPoCGh mäGƒn∏°U tâ°S ¬àJÉa -       pô°ü©dG pIÓ°üd n¿ qPoCGh mäGƒn∏°U o¢ùªN ¬àJÉa -

�
�



páãdÉqãdG páYÉ s°ùdG ≈n∏Y , oá∏paÉ◊G ÉnæH râØbƒnJ

,p ≥jô£dG ≈n∏Y máMGôpà°SG ‘ , pô¡ q¶dG ó©H

n¤EG nπ˘˘°üf rø˘˘˘d É˘˘˘æ˘˘˘qfCG o≥˘˘˘FÉ˘˘˘ n°ùdG É˘˘ n̆fÈ˘˘˘ rNCGh

É˘ k©˘Ñ˘W ,p ¢ùª˘˘ s°ûdG pÜhô˘˘Z nπ˘˘nÑ˘˘b p º˘ q̆«˘˘îoŸG

røμdh , pô¡ t¶dG nIÓ°U n… uODƒof r¿CG Énææ pμÁ

o¿É«Ø°S n´ô°SCG  ? pô°ü©dG pIÓ°U p øY G nPÉne

 :Énæ«n∏Y nCGôb tºK ...,É n¡oÑu∏≤j p¬bGQ rhCG n¤EG

 n¤É˘˘˘©˘˘˘nJ ¬˘˘˘∏˘˘˘dG n∫ƒ˘˘˘b -»˘˘pa rº˘˘oà˘˘rH nô˘˘ n°V G nP pEG nh}

|pIÉn∏ s°üdG røpe Gh oô o°ü r≤nJ r¿nCG lìÉnæoL rºoμr«n∏ nY n¢ùr«n∏ na p ¢V rQnCÉrdG AÉ°ùædG)101 (

:pÜÉ s£ nîrdG p ørH nô nª oY n∫ƒbh -≈sànM p ør«nà n© rc nQ ≈n∏ nY rO põnj rºn∏ na pô nØ s°ùdG »pa nºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY ¬s∏dG ≈s∏ n°U p¬s∏dG n∫ƒ o°S nQ oârÑ pë n°U{

zo¬s∏dG o¬ n°†nÑ nb  (Égô°übh øjôaÉ°ùŸG IÓ°U ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉ÷G , º∏°ùe)

o¬s∏dG ≈s∏ n°U  p¬s∏dG o∫ƒ o°S nQ n¿É nc{  :É nª o¡ræ nY o¬s∏dG n» p°V nQ  m ¢SÉsÑ nY p ørHG  n∫ƒbh -

pô r¡ nX ≈n∏ nY n¿É nc G nP pEG pô r°ü n©rdG nh pô r¡ t¶dG pInÓ n°U nør«nH o™ nªrénj  nºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY

 pÜpôr¨ nªrdG nør«nH o™ nªrénj nh môr« n°SpAÉ n°û p©rdG nhz (IÓ°üdG ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉ÷G ,…QÉîÑdG)

59

•É°ûædGpIÉn∏ s°üdG røpe Gh oô o°ü r≤nJ r¿nCG lìÉnæoL rºoμr«n∏ nY n¢ùr«n∏ na 4

päÉª∏μdG ÊÉ©e ±qô©JCG

: p ¢V rQnCÉrdG »pa rºoàrH nô n°V -ºoJôaÉ n°S

 : lìÉnæoL rºoμr«n∏ nY n¢ùr«nd -nºKEG n’

.ºoμ«∏Y nÖfP n’h

✔

✔

✔

✔

.n∂°SG sô oc ≈n∏Y ‹ÉsàdG p ∫hó÷G p ∫ÉªcE’ p Únãjó◊Gh nájB’G pôªrãà°SG

É¡pFG nOCG oá«Øn«c pôØ s°ùdG nóæY É¡pJÉ©cQ oOóY É n¡pJÉ©cQ oOóY IÓ q°üdG
íÑ q°üdG
ô¡ q¶dG
ô°ü©dG

Üô¨ªdG
AÉ°û©dG

? pôØ s°ùdG nAÉæKCG pIÓ s°üdG nô°üb oí«ÑoJ »uàdG n•h oô°ûdG nO uóëàd p ≥HÉ s°ùdG u¢ünædG ‘ nOQh É nÃ rø©nà°SG
pÜôr¨ŸG nÚHh ? pô°ü©dGh pô¡ q¶dG r»nJÓ n°U nÚH Gƒ o© nªéj r¿CG p¬HÉë°UCGh p¿ÉªMôdG póÑ©d oRƒéj rπg

.n∂nàHÉLEG rπq∏Y ? pAÉ°û p©dGh

.p ÚnJÓ°U nÚH o™ª÷Gh pIÓ s°üdG oô°üb É n¡«a oRƒéj inôNoCG mä’ÉM røY råëHG



 ? p ÚàjB’G nÚH ≥qaƒnJ n∞«c

? pánHÉn¨dG ‘ Énªp¡pd tƒnŒ n∫nÓN pá∏Ñp≤dG pá¡L p øt«nÑJ røe Énæsμªnàj ⁄ p øjòs∏dG nøÁCGh n¿É«Ø o°ùd  oájB’G o¬euó≤oJ …uòdG tπ◊G Éne

.ná∏Ñp≤dG Én¡«a n¢VÎØj r¿CG »u∏°üª∏d oøμªoj inôNoCG mä’ÉM rôcPG

  Iô≤ÑdG)115(   Iô≤ÑdG)144(
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.n∂àHÉLEG πu∏Y ? ¬nJÓ°U oº∏°ùªdG o∑oôàj r¿C’ ká«fÉμepEG nºs∏ n°S nh p¬r«n∏nY ¬s∏dG ≈s∏ n°U ∫ƒ°SôdG påjóM »a oóéJ rπg

.o¬nJÓ°U …uODƒj n∞«c o¬d nìô°ûàd påjóëdÉH rø©nà°SG ,p¬bÉ n°S »a p ¢ùÑédG pÖÑ°ùnH ÉkªFÉb n»q∏°üoj r¿CG n¿Ghône ≈n∏Y nQqò©J

•É°ûædG?»u∏°üoj n∞«c o¿Ghôneh 5

s»pÑsædG oârdnCÉ n°ù na oÒ p°SG nƒnH »pH rânfÉ nc n∫É nb ¬ræ nY ¬s∏dG » p°V nQ m ør« n°üoM p ørH n¿G nô rª pY rø nY

r™ p£nà r°ùnJ rºnd r¿ pEÉ na É kªpFÉ nb uπ n°U{ : n∫É n≤ na pIÉn∏ s°üdG p ø nY nºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY ¬s∏dG ≈s∏ n°U

   zmÖrænL ≈n∏ n© na r™ p£nà r°ùnJ rºnd r¿ pEÉ na G kó pYÉ n≤ na

(IÓ°üdG ÜÉàc -  q°ùdG , …òeÎdG)

 -Ò°SGƒnH p¿É°ùfE’G nIôNDƒe oÖ«°üoj lAG nO :

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

•É°ûædGzoÜpôr¨ nªrdG nh o¥ pô r°û nªrdG p¬s∏pd nh{ 6

��

•É°ûædGp ør«nJ nóré n°S róoé r°ùn«r∏ na rº oc oónMCG n» p°ùnf  GPEG 7

pIÓ°U pIOÉ nY pEÉH tºpgCG ÉnfCGh » pëàa »n∏Y nπNO :p¿ÉªMôdG oóÑY n∫Éb

s»∏Y nCGô≤a ,mäÉ©cQ n™HQCG É¡oà«s∏ n°U »qfCG oâæ q£ØJ r¿CG nó©H pÜô¨ŸG

rhnCG nOG nõ na nºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY ¬s∏dG ≈s∏ n°U p¬s∏dG o∫ƒ o°S nQ ≈s∏ n°U{ :‹ÉsàdG nåjó◊G

lô n°ûnH ÉnfnCG É nªsf pEG n∫É n≤ na lA r» n°T pIÉn∏ s°üdG »pa nój pRnCG p¬s∏dG n∫ƒ o°S nQ Énj nπ« p≤ na n¢ü n≤nf
p ør«nJ nóré n°S róoé r°ùn«r∏ na rº oc oónMnCG n» p°ùnf G nP pEÉ na n¿ rƒ n°ùrænJ É nª nc ≈ n°ùrfnCG rºoμo∏rãpe

nóné n°ù na ºs∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ¬∏dG ∫ƒ°SQ n∫ sƒnënJ sºoK l¢ùpdÉnL nƒ og nh
z p ør«nJ nóré n°S(óLÉ°ùŸG ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉ÷G , º∏°ùe)

 ?o¬nJÓ°U nó«©j r¿CG p¿ÉªMôdG oóÑY nOGQCG GnPÉŸ

? o√G nhnQ …òqdG påjó◊G p ∫ÓN øe »përàa o¬d o¬esób …uòdG tπ◊G Ée

12

n∫Éb: ≈ndÉ©Jn∫Éb: ≈ndÉ©J
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nº s̆∏˘ n°S nh p¬ r̆«˘n∏˘ nY ¬˘s∏˘dG ≈˘s∏˘ n°U s»˘pÑ˘sæ˘˘dG ≈˘˘s∏˘˘ n°U

 p ør«n«ndhoCÉrdG p ør«nà n© rc sôdG »pa nΩÉ n≤ na nô r¡ s¶dGrºnd

r¢ù p∏rénj≈ n°† nb G nP pEG ≈sànM o¬ n©ne o¢SÉsædG nΩÉ n≤ na

nôsÑ nc ,o¬ nª« p∏ r°ùnJ o¢SÉsædG nô n¶nàrfG nh nIÓ s°üdG

 p ør«nJ nóré n°S nóné n°ù na l¢ùpdÉnL nƒ og nhnπ`rÑ` nbr¿nCG

    nºs∏ n°S sºoK nºu∏ n°ùoj

(¿GPC’G ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉ÷G , …QÉîÑdG)

p¬r«n∏nY ¬s∏dG ≈s∏ n°U p¬s∏dG o∫ƒ o°SnQ n∫Énb

»˘pa rº˘ ŏcoó˘ n̆MnCG s∂˘˘ n°T GnPpEG{: nº˘ s̆∏˘˘ n°S nh

rΩnCG ÉkKÉn∏nK ≈s∏ n°U rºnc pQrónj rºn∏na p¬pJÉn∏ n°U

≈n∏nY p ørÑn«rd nh s∂ s°ûdG p ìnô r£n«r∏na Ék©nHrQnCG

p ør«nJnóré n°S oóoé r°ùnj sºoK nøn≤r«nà r°SG Éne

nπrÑnb z nºu∏ n°ùoj r¿nCG

 ,º∏°ùe),í«ë°üdG ™eÉ÷G

(IÓ°üdG ™°VGƒeh óLÉ°ùŸG ÜÉàc

¬s∏dG ≈s∏ n°U p¬s∏dG o∫ƒ o°S nQ ≈s∏ n°U
 nô˘ r¡˘ t¶˘dG nº˘ s̆∏˘˘ n°S nh p¬˘ r̆«˘ n̆∏˘˘ nYÉ k°ù rª nN

pIÉ˘n∏˘˘ s°üdG »˘˘pa nó˘˘j pRnCG o¬˘ n̆d nπ˘˘«˘˘ p≤˘˘ na

nâr«s∏ n°U n∫É nb n∑G nP Éne nh n∫É n≤ na
p ø˘r«˘nJ nó r̆é˘ n°S nó n̆é˘ n°ù˘ na É˘˘ k°ù˘˘ rª˘˘ nN

nó` r©`nH nºs∏ n°S Éne
(óLÉ°ùŸG ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉ÷G , ,º∏°ùe)

 `H n∂°SGsôc ≈∏Y ná«dÉàdG nπnªo÷G rπªcCG(pIOÉjõdG \  p ¢ü≤sædG \ Évjpó r©nH \ Év«∏nÑb \ nó©H\ nπÑb)p ìÓ°UEG pá«Øn«c ≈n∏Y nπ°üëàpd

 :pƒ¡ s°ùdG pOƒé°ùpH pIÓ s°üdG

............... GkOƒé o°S ≈sª°ùoj nh  ............. p ∫ÉM ‘  p ΩÓ°ùdG ............oOƒé t°ùdG o¿ƒμj -

........... GkOƒé o°S ≈sª°ùojh  ............... p ∫ÉM ‘  p ΩÓ°ùdG ........... oOƒé°ùdG o¿ƒμj -

røe ¤ rhCG p ¢ü≤sædG nìÓ°UpEG s¿C’ Ék©e pIOÉ`jnRh m ¢ür≤f p ∫ƒ°üM p ∫ÉM ‘ p ΩÓ°ùdG  ............ oOƒé°ùdG o¿ƒμj -

pIOÉ`jpõdG p ìÓ`°UpEG

........... GkOƒé o°S ≈sª°ùojh x∂°T p ∫ƒ°üM p ∫ÉM ‘  p ΩÓ°ùdG ........... oOƒé°ùdG o¿ƒμj -

✔

n¢†©˘˘H oO uó˘˘©˘ ŏf nÉ˘˘æ˘˘°ù˘ n̆∏˘˘Lh »˘˘pJÓ˘˘°U oâ«˘˘¡˘˘˘fnCG

Énæd râ°V nôY ≈sàM páæ pμªoŸG pƒ¡ s°ùdG pä’ÉM

røY hCG má∏eÉc má©cQ røY É n¡°S xπ°üe oádÉM

»pëà na oâdCÉ°ùa ,pIÓ s°üdG p ¢†FGô na røe m ¢Vôa

oø˘˘μÁ rπ˘˘g ... ná˘˘HÉ˘˘L pE’G o¬˘˘æ˘˘e oô˘˘¶˘˘˘à˘˘˘fnCG É˘˘ n̆fCGh

É˘ nª˘˘ r¡˘˘e pƒ˘˘¡˘˘ s°ùdG pOƒ˘˘é˘˘°ùH pIÓ˘˘ s°üdG oìÓ˘˘°UEG

ÉgÉnæ°ü n≤rfnCG »uàdG o∫GƒbC’Gh o∫ÉªYnC’G pâfÉc

...rÖpéoj r⁄h nâμ°ù na ...?ÉgÉnfO pR rhCG

? p¿ÉªMôdG póÑY p ∫GDƒ°S røY oÖ«Œ n∞«c?pä’É◊G √ pòg »pa »u∏°üŸG oπ©Øj G nPÉe

 p¿ÉªMôdG oóÑYh »pëàna ÉngôcP »àdG pƒ¡ s°ùdG oä’ÉM

.mäÉ©cQ n¢ùªN nô¡¶dG ≈s∏°U -
pIÓ°U nøe páãdÉsãdG pá©côdG pAGOC’ n∞bhh pót¡°ûà∏d r¢ù∏éj ºd -

.pAÉ°û©dG

.p íÑ t°üdG pIÓ°U røe ≈ndhoC’G pá©csôdG »a páëJÉØdG pIAGô≤pH ≈nØàcG -

.kIô°TÉÑe nóé n°Sh p¿BGô≤dG røe nô s°ù«J Éneh náëJÉØdG nCGôb -

.Ék©HQCG rΩCG mäÉ©cQ nçÓK ≈s∏°U rπg pô°ü©dG pIÓ°U nAÉæKCG s∂°T -

nçÓK rΩCG p ø«nà©cQ ≈s∏°U rπg pÜô¨ªdG pIÓ°U pAÉæKCG s∂°T -

.mäÉ©cQ

✔✔
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pá©àªŸG pá£°ûfC’ÉH É kÄ«∏e n¿Éc m Ω rƒj nçGóMCG oô qcòàfh påjó◊G n±GôWCG oÜnPÉéàf Énæ°ù∏L :p¿ÉªMôdG oóÑY n∫Éb

Énæjód n≥Ñj ⁄h oAÉŸG n™£≤æj r¿CG nπÑb oäCÉ°VƒJ rób oâæch , pAÉ°û©dG pIÓ°U pAGOC’ oâØbhh ,pIó«ØŸG päGQÉjõdGh

:nÉæpHô°ûpd » pØμnj Éne ÉsdEG

‘ p ¢ùÑ p÷G ≈n∏Y ÉWƒ£oN oº°Sônj ƒgh o¿Ghôe n∫Éb -
pá«≤H røY oâ∏¨°ûfGh nírÑ°üdG oâ«s∏°U :p¬bÉ n°S

? oπ©aCG G nPÉªa ,päGƒ∏ s°üdG
GPÉª na  ,p ¢ùreCG p Ωƒj pô°üY nòæe uπ°UCG ⁄ :oøÁCG n∫Éb -

?oπ©aCG

n»u∏ n°UoCG r¿CG ÉsdEG ‹ n≥Ñj rº∏a ÉnfCG ÉseCG :má≤ãH »ëà na n∫Éb -
? nCÉ q°VƒJCÉpd oAÉŸG nøjCG røμd , pAÉ°û p©dGh nÜô¨ŸG
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•É°ûædG: l∫ƒ∏Mh o∞bGƒe 1

•É°ûædGpIOÉÑ p©dG p Ò°ùn«J ≈n∏Y n¬∏dG oôμ°TCGh p ¢üNtôdÉH oπª rYCG 2

r¿nCG tÖpëoj n¬s∏dG s¿ pEG{: nºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY ¬s∏dG ≈s∏ n°U p¬s∏dG o∫ƒ o°S nQ n∫É nb

  . z¬oàn« p°ü r©ne ≈nJrDƒoJ r¿nCG o√ nôrμnj É nª nc o¬ o°ü nN oQ ≈nJrDƒoJ

(áHÉë°üdG øe øjÌμŸG óæ°ùe - óªMCG ΩÉeE’G)

: ≈dÉ©J ∫Éb

 Iô≤ÑdG)185 (

≈ë°†dG)11(

? »ëà nah nøÁCGh n¿Ghôeh p¿ÉªMôdG póÑY røe xπμd o∫ƒ≤J G nPÉe

: `d o∫ƒ≤nJ G nPÉe ,påjó◊G ¤EG G kOÉæà°SGh n∂àHôŒ p ∫ÓN røe

-? ká∏eÉc pIÓ s°üdG pAGOCG ≈n∏Y sô°UCGh pô°ü≤dG o•hô o°T p√ôØ°S ‘ räôaƒJ môaÉ°ùoe

-É k£«°ùnH n¿Éc É nª r¡e m π∏N s…CG s¿CG G kó≤à©oe p¿É°ü≤tædG hCG pIOÉjõdÉH É n¡«a É n¡°S É nª∏c o¬nJÓ°U oó«©oj xπ°üe

? nIÓ s°üdG oπ p£Ñoj

? É n¡«∏Y o√ oôoμ°ûnf n∞«c ,n¤É©nJ p¬∏dG p º©f røe láª©f pIOÉÑ p©dG ‘ oÒ°ù«àdG

 ...   oºu«bCGh o∞ uXhoCG

✔

✔

✔

: ≈dÉ©J ∫Ébh

12



oán∏n≤r∏n≤dG:

: n»pg lá n°ù rª nN

)±É n≤dG -¥)AnÉ£dG -  (•(

) AÉnÑdG -Ü)  º« p÷G -  (ê(

) ∫G sódG -O(

 : páª∏ nc »pa o¢ü sîn∏nànJh

óéÑ£b

nóæ pY lá`sj pƒ nb lIôrÑnf o¬nd o™ nª°ùoàa ,p¬ pL nô rîne nóæY päƒ s°üdG oRG nõpà rgG n»g

:p Úà«pdÉsàdG p ÚàdÉn◊G »pa o¿ƒμjh pán∏ n≤r∏ n≤dG p±hôoM røe m±ôëpH p ≥£tædG

G - :nπrãe  pá nª p∏nμdG p§°S nh »pa ÉkæcnÉ°S pán∏ n≤r∏ n≤dG o±ônM n¿Éc G nPEG -rbrCG nô`

`nj -`réo™ nª

n∏` nN -  :nπrãpe ,ÉkæcnÉ°S pán∏ n≤r∏ n≤dG p±ônM ≈n∏ nY o±ƒb oƒdG sºnJ G nPEG -≥`-   r

« pëoer§

pán∏n≤r∏n≤dG o±hôoM:

: ÊÉqãdG åëÑŸG
znøjpôcqÉ°ûdG nøpe røoch róoÑYÉna ¬q∏dG p πnH{p ≥n∏ n©dG pIQƒ o°S oá°SGQO

t» pLÉeO pEG l•É n°ûnf
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•É°ûædGƒo∏JCG 2

n≥` p∏ nY ` r≥`n∏ nY   /  nπpÑ` nb ` nπnÑ` rbnCG : oCGô r≤nj nƒ rg nh n∂p∏«e nR päƒ°üpd r™ pªnà r°SG

káæcÉ°S (r¥) p±É n≤dG nÚnH o¥ô nØdG Éne ?päÉª∏nμdG p ™«ªnL ‘ pá≤jô s£dG p ¢ùØæpH p±É n≤dG p±ôëpH n≥£nf rπ ng -

? (n¥) kácôëàoe p±É≤dGh

➤

➤

 É ngô pNBG »pa nh páª∏nμdG p§°S nh »pa pán∏ n≤r∏ n≤dG n±hôoM rêôîà r°SGh kánàpeÉ°U kIAGôpb nIQƒ°ùdG  rCG nô rbG

. só ǹ rŸGh ná∏ n≤r∏ n≤dG p ø°ùrëoj rºnd G nPEG o¬nJhÓpJ rí p∏ r°UnCGh ,p ≥n∏ n©dG nIQƒ o°S ƒo∏ànj nƒ rgh n∂∏ p«e nR ¤ pEG râ°ürfCG
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 ?n∂d nP røe oèpàrænà r°ùnJ G nPÉne ,p ËônμdG p¿BGô o≤dG nøe râdõnf máª∏ nc o∫ shCG n»g zrCG nô rbG{

 rCG nô rbG{ :≈ndÉ©nJ p¬pdƒ nb nÚH o¥ô nØdG Énep º r°SÉpH rCG nô rbG{ :≈ndÉ©nJ p¬dƒ nbh zn∂uH nQn∂tH nQ nh?zoΩ nô rcnCÉrdG

É n¡ r© n°V nh ¬pJÉØ p°Uh p¿É°ùrfE’G p ∫É©arCGh p¬pJÉØ p°Uh p¬∏dG p ∫É© ranCG ≈n∏Y nádG sódG päGQÉÑ©dG päÉjB’G nøe rêô rîà r°SG

.n∂°SG sô oc ≈n∏Y o¬ oª o°S rônJ m ∫hónL »pa

¿BGô o≤dG nøe n∫õnf Éne o∫ shCG

nƒgh ≥n◊G o√AÉL :râdÉb nÚæeDƒoŸG uΩCG ná°ûFÉY røY

Ée :n∫Éb .rCG nô rbG :∫É≤a o∂n∏nŸG o√AÉéa , mAGô pM pQÉZ ‘

»uæe n≠∏H ≈àM »æ s£n¨a Ê nòNCÉa :∫Éb .AiQÉ≤pH ÉfCG

ÉfCG Ée :oâ∏b .rCG nô rbG :∫É≤a »æn∏ n°S rQCG sºK , nó r¡nérdG

»uæe n≠∏H ≈àM ná«fÉãdG »æ s£n¨a Ê nò nNCÉa . mAiQÉ≤H

ÉfCG Ée :â∏≤a rCG nô rbG :∫É≤a »æn∏ n°SQnCG sºK , nó r¡nérdG

»pæn∏˘ n°SQnCG sº˘K , ná˘ã˘dÉ˘ã˘dG »˘æ˘ s£˘n¨˘a Ê nò˘ nNCÉ˘a . mAiQÉ˘≤˘H

n≥˘ n̆∏˘˘N ,n≥˘˘n∏˘˘ nN …ò˘˘dG n∂˘ ŭH nQ º˘˘˘ r°SÉ˘˘˘pH CGô˘˘˘bG :∫É˘˘˘≤˘˘˘a

É¡H n™Lôa oΩ nôcC’G n∂tH nQh rCG nô rbG .≥n∏ nY røpe n¿É°ùrfE’G

,o√ oOGDƒ oa o∞oLônj º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U p¬∏dG o∫ƒ°S nQ

o¬˘∏˘dG n»˘ p°VQ mó˘ p∏˘j nƒ˘ oN pâæ˘H ná˘é˘jpó˘ nN ≈˘∏˘Y nπ˘Nó˘˘a

 .Êƒ∏ueR Êƒ∏ue nR :∫É≤a É¡æY

»MƒdG AóH ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉ◊G ,…QÉîÑdG

äÉª∏μdG ÊÉ©e ±qô©JCG

@: ≥n∏ nYnøe oIÒ p̈ °üdG oá n© r£ p≤dG n» rgh má n≤n∏ nY o™ rªnL

p º pM nôpH o≥o∏ r©nJ É n¡sfnC’ ká≤n∏ nY rân« uª o°S ,pópeÉn÷G p Ω sódG

.pInCGôŸG

 @: ≈s∏ n°U G nP pEG G kórÑ nY ≈ n¡rænj … pòsdG nârjnCG nQnCG»pHnCG ≈nd pEG lIQÉ°T pEG

.pIÓ q°üdG p øY n∫ƒ°S sôdG ≈ n¡rænj n¿É nc …uòdG m π r¡nL

 @ : kÉ© nØ r°ùnænd .mI sƒ ob nh mI só p°ûpH oÜròn÷G : o™ rØ s°ùdG

 @: oá«°UÉsædG.p ¢SrCG sôdG p Ω só≤oe oô r© n°T

 @: ¬ n̆j pOÉ˘˘nfn™˘e p¬˘«˘pa o™˘ª n̆à˘ré˘nj mOÉ˘f m π˘ r¡ n̆L »˘pHnCÉ˘ p̆d n¿É˘˘c

 .p¬pHÉë r°UCG

 @: nán«pfÉnH sõdG. oOGó u°ûdG o®Óp̈ dG oáμpFÓŸG

@: o¬ r© p£oJ Énd sÓcÉnj n∂p« r¡nf »pa m π r¡nL ÉnHnCG r™ p£oJ n’

. pOƒoé t°ùdGh pIÓ s°üdG p øY ó sªnëoe

•É°ûædGoº` n¡ ranCG 2

➤

➤

➤

p¬pJÉØ p°Uh p¿É°ùrfE’G p ∫É©ranCG ≈n∏Y oádGsódG oäGQÉÑp©dG
p¬pJÉØ p°Uh p¬∏dG p ∫É©ranCG ≈n∏Y oádGsódG oäGQÉÑ©dG

p¿É«r¨ t£dGh p ºr∏ t¶dG oäÉnØ p°U pôr«nÿGh i nƒr≤sàdG oäÉnØ°U

...........................

...........................

...........................

...........................

.......................................

.......................................



•É°ûædG: oô qcòJCG 3

•É°ûædG: oèàæà°SCG 4

: n∂ p°SG sô oc ≈n∏ nY »pdÉsàdG nΩÓnμdG p π pª rcnCG

»pa É ngÉnærjnCG nQ ÊÉ n©nŸG nøe G kOóY oô sc nònJCG  ,z»s∏ n°U G nP pEG G kórÑ nY ≈ n¡rænj … pòsdG nârjnCG nQnCG{ :≈ndÉ n©nJ o¬ndƒ nb oCG nô rbnCG Éne nóæ pY

............................................................. : É n¡ræpe ,pá n≤pHÉ s°ùdG p ¢Sh oQ tódG

 :ô qcòJCG zrÜpônà rbG nh róoé r°SG nh{ :≈ndÉ n©nJ o¬ndƒ nb oCG nô rbnCG Éne nóæ pY

 znAÉ nY tódG......................... oÜnô rbnCG{ : nºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY ¬s∏dG ≈s∏ n°U p ∫ƒ o°S nôdG n∫ƒb -

 nóné n°S G nP pEG nh ................{ : n™ nc nQ G nP pEG o∫ƒ o≤nj ¿Éc nºs∏ n°S nh p¬r«n∏ nY ¬s∏dG ≈s∏ n°U ¬qfCG -

z................... n∫É nb

»pa É n¡pH nΩG nõpàd’G …pƒrænJ »uàdGh É n¡ræpe É n¡oéàænà r°ùnJ »uàdG »pgGƒsædGh oôeG nhC’G n»pg Éne ná«dÉsàdG päÉjB’G oCGô≤nJ Éne nóæY

: n∂pJÉ«nM

: p̀H oΩ põnàrdCG :≈ndÉ©nJ o¬ndƒ nb oCGô rbnCG Ée nóræY

 n≥n∏ nN …pòsdG n∂uH nQ p º r°SÉpH rCG nô rbG

rºn∏ r©nj rºnd Éne n¿É n°ùrf pEÉrdG nºs∏ nY

) ≈n¨ r£n«nd n¿É n°ùrf pEÉrdG s¿ pEG És∏ nc6≈nær n̈à r°SG o√BG nQ r¿nCG (

) ≈ n¡rænj … pòsdG nârjnCG nQnCG9≈s∏ n°U G nP pEG G kórÑ nY (

) inó o¡rdG ≈n∏ nY n¿É nc r¿ pEG nârjnCG nQnCG11i nƒ r≤sàdÉpH nônenCG rhnCG (

) ≈sd nƒnJ nh nÜsò nc r¿ pEG nârjnCG nQnCG13inônj n¬s∏dG s¿nCÉpH rºn∏ r©nj rºndnCG (

) rÜpônà rbG nh róoé r°SG nh o¬ r© p£oJ Énd És∏ nc19(
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33

2

1

ådÉqãdG åëÑŸG

zn∂r«ndpEG o¬q∏dG nøn°ùrMCG Énªnc ø°ùMCG{

áq«fóÑdG áqë°üdG

áq«°ùØqædG áqë°üdG

¢SGƒëdG áq«dhDƒ°ùe

 ...oôoÑrμnJ ÉenóæY n∂dP oºn∏r©nàn°S   ..?nôoÑ`rμnJ ≈sàM rôn¶`nàrfG

»a o∫ƒbCG oâæch ,»pHnCGh »uªY røe pΩÓμdG Gnòg nπãe o™ª°SCG Ée Gkô«ãc oâæc

»ufCG oô©r°TCG ÉnfCGh n∂dP o∫ƒbCG ,..?nôoÑrcnCG r¿CG nπÑb n∂dP n±ôrYCG r¿CG oójQoCG :»p°ùØnf

o∫uƒYCG oâëÑ°UCGh ,mΩƒj nó©H Ékeƒj inƒr≤njh ƒoªrænj »pª°ùépH oô©°TCG ,oôoÑrcnCG oäCGóH

»a  »pfoópYÉ°ùoj røe ≈ndEG Ónãe oêÉàMCG róoYnCG rºn∏na ,mIô«ãc nAÉ«°TCG »a »p°ùØf ≈∏Y

≈dEG pÜÉgòdG hCG pá∏aÉëdG pÜƒcQ hCG pìÉÑ°üdG pQƒ£na p∫hÉæJ h GkôpcÉH p¢Vƒ¡ædG

...oQÉÑμdG o¬o∏n©Ønj Énªc n∂dP oπ©anCG  ...pâ«ÑdG pΩRGƒd p¢†©H pAÉæàb’ p¥ƒt°ùdG

»peGóæpgh »pª°ùépH ÉkeÉªpàgG nôãcCG oâëÑ°UCG »pæsfCG n∂dnP uπc røe nºgC’G søpμnd

,p¿ónÑdG o…uƒnb Gnòg : o∫ƒobCÉna ,rºp¡pJÓeÉ©oeh p¢SÉsædG päÉaô°üàd ÉkgÉÑpàfG nôãcCGh

...inƒμs°ûdG oIô«ãc hCG láHsODƒoe láØ«£d n∂∏Jh ,w»pfÉnfCG rhCG l∫ƒoénN n∑GnPh

»a hoórHCG n∞«c ? o¢SÉsædG »uæY o∫ƒ≤nj GnPÉe ,ÉnfCGh :o∫ƒobnCÉa ÉkfÉ«rMCG o∫nAÉ°ùnJCGh

 ? nøjônNB’G nøe ÉkHƒÑëne »p°ùØnf røe Ék≤KGh n¿ƒcC’ oπ©aCG GnPÉe  ? ºpgpô¶nf

nó©H Én¡«∏Y nπo°ürMCG r¿CG oπoeBG »pæsæμnd ,kIOóëe káHÉLEG o∂∏eCG ’ »ufCG oá≤«≤ëdG

røpªna .zn∂r«ndpEG o¬s∏dG nøn°ùrMnCG Énªnc røp°ùrMnCG{: pådÉsãdG påërÑªdG  Gnòg pá°SGQO

n¢†©H oºn¡rØæn°S ÉnæsfCG oôn¡¶nj  o¬nàënJ räAÉL »uàdG p¢ShQtódG pøjhÉænY p∫ÓpN

pá«fóÑdG p¬pàsë°U ≈n∏Y pá¶aÉëªdG »a p¿É°ùfE’G pQhópH pán∏u°ünàªdG pπpFÉn°ùªdG

ÉnªpH mábÓY oäGP n»¡na ...p¬u°SGƒnM p∞«XƒnJ »a p¬à«dhDƒ°ùeh »p°ùØsædG p¬pfoRGƒnJh

páaô©eh É¡p¶ØpMh »p°ùØnf páaô©e ≈n∏Y mó«crCÉJ uπμH »pfoópYÉ°ùoàn°Sh ,p¬«a oôuμnaoCG

 ...rºo¡n©ne pπoeÉ©sàdG pø°ùoMh nøjôNB’G

 p¿ÉªMôdG oóÑY
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oáq«fónÑdG oáëq°üdG
:∫qhC’G ¢SQódG
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pQó°üdG p¢VGôeCGh …pôsμ°ùdGh pÖ∏≤dG p¢VGôeCG nπãpe páæeõoŸG ¢VGôeC’G sπL s¿CG pásë°ü∏d pá«nŸÉ©dG páª¶æŸG oôjô≤J nóqcCG{

päÉ«panƒ∏d Ék«p°SÉ°SCG ÉkÑÑ°S oπuã“ râdGRÉe ` pá°VÉjôdGh pácô◊G p≥jôW røY Én¡jOÉnØJ oøμoÁ »uàdGh ` ÉngÒnZh páæªu°ùdG pπcÉ°ûeh

pásë°üdG p¿Éª°†d lá«aÉc p∫óà©ŸG u»°VÉnjôdG p•É°ûædG nøe Ék«eƒj ká≤«bO nÚKÓK s¿CG oôjô≤àdG Gnòg nóscCGh ...päÉbÉYpE’Gh

pá°SQÉªŸ x»pŸÉY mΩƒj n¢ü«°üînJ oáª¶æŸG räsôbCG p¢Vôn¨dG Gnò¡dh .p™ªàÛG pOGôaCG p™«ª÷ pájOÉ°üàb’Gh pá«YÉªpàL’G págÉnaôdGh

 nΩƒj n∂dPh pá°VÉjôdG10 : QÉ©p°T nâ– máæ°S uπc røe …Énez... rºoμàsë°üpd GƒocsôënJ{

1 •É°ûædG... rºoμpàë°üd GƒocônëJ

 : Én¡sfnCÉH násë°üdG pá«ªdÉ©dG páuë°üdG oáª¶æoe o±uô©oJ
pá«YÉªàL’Gh pá«∏≤©dGh pá«ªr°ùédG pá«gÉaôdG nøe ládÉM{
 zpõé©dG phCG p¢VôªdG pÜÉ«Z nOsôée rân°ù«dh ,pá∏eÉμdG

2 •É°ûædG: ¢SQsódG nQhÉëe rOuóëæpd

pá«ªdÉ©dG páª¶æªdG pôjô≤nJ »a nOQh Éne nø«Hh p¿ÉªMôdG oóÑY ÉngôcP »uàdG páªμëdG nø«H oábÓ©dG Ée

? páqë°ü∏d

 nΩƒj ÉngnRÉnéfEG n∂pFÓeR ≈n∏Y oìôà≤J »uàdG oá£°ûfC’G Éne10? pΩpOÉn≤dG …Ée

? ≈n°VôªdG s’EG Én¡cpQój ’ GnPÉªd ? láª©f oásë°üdG

? pá«fóÑdG pásë°üdÉH p™tàªàdG ≈n∏Y oIóYÉ°ùªdG oπeGƒ©dG n»g Éne

- o¿Ghôe n∞sbƒJáMÉ°S ‘ pájOÉ©dG ÉnæàdƒéH oΩƒ≤f oøëfh

á°SQóŸGnQÉ°TnCGh päÉfÓYpEÓd pá°ü°üîoŸG páMƒs∏dG nΩÉeCG -p

...¿ÉªMôdG nóÑY :kÓpFÉb päÉn≤∏©ŸG inóMEG n¤EG

oäô¶nf ...kIójóL ká≤q∏©oe Gƒo©°Vh ró≤d ...rôp¶àrfG

páëØ°üdG p¿GnƒæY ≈n∏Y …pô°ünH n™bƒna nQÉ°TCG oå«M

zrºoμpàë°üpd GƒocôënJ{oóªMCG ÉnfCGh ,nIAGô≤dG oâ∏°UGh ...

GkÒãc ÉkeÓc oäôscònJh máë°U røe p¬«a ÉnfCG Éne ≈n∏Y n¬∏dG

 »pHCG røe o¬oà©ª°S ÉepAÉë°UnC’G p¢ShoDhQ ≈n∏Y lêÉJ oásë°üdG{

z≈n°VôªdG s’EG o√Gôj n’...»p°ùØnf oºq∏cCG »ufnCG oâæs£Ønàa ...ÉgoOuOQoCG ÉnfCGh n¿Ghôe n¤EG tânØàdG sºK

≈n∏Y lêÉJ oásë°üdG{ : oáªμëdG o∫ƒ≤nJ

z≈n°VrôªdG s’EG o√Gôj ’ pAÉsëp°UnC’G p¢ShDhQ

... o∞p°ûrμnàr°SnCGh oπseCÉnJnCG

✔

✔

✔

✔

 : ådÉqãdG åëÑŸG
zn∂r«ndpEG o¬q∏dG nøn°ùrMCG Énªnc ø°ùMCG{

12

≈n∏Y lêÉJ oásë°üdG
 n’ AÉë°UC’G ¢ShDhQ

≈n°VôªdG s’EG ÉngGôj
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o¬∏dG ≈s∏°U o∫ƒo°SnôdG n∫Énb

oøperDƒoªrdG{ : ºs∏°Sh p¬«∏nY

≈ndpEG tÖnMnCGnh lôr«nN t…pƒn≤rdG

p∞«p©s°†dG pøperDƒoªrdG nøpe p¬q∏dG

 .zô«N qπc »ah

 Qó≤dG ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉédG ,º∏°ùe

1 •É°ûædGpêÓ©dG nøe lô«N oájÉbƒdG

: ºs∏°Sh p¬«∏nY o¬∏dG ≈s∏°U o∫ƒo°SnôdG n∫Énb

l∞«p¶nf ,nÖ«u£dG tÖpëoj lÖu«nW ¬∏dG s¿pEG{ -

 tÖpëoj zánaÉn¶sædG
.ÜGOB’Gh ¿GòÄà°S’G ÜÉàc ,øæq°ùdG ,…òeôàdG

rºo¡oJônenC’ »pàseoCG ≈n∏nY s≥o°TCG r¿CG n’rƒnd{ -

 zmInÓn°U uπoc nóræpY p∑Gnƒu°ùdÉpH
ƒHCGIQÉ¡£dG ÜÉàc ,øæq°ùdG , OhGO

2 •É°ûædGp¿ÉªjE’G nøe oáaÉ¶qædG

? q»pYÉªpàL’Gh »pfÉn°ùfE’G p¬ÑLGƒH pOôØdG pΩÉ«≤d kÉ«°SÉ°SCG kÓeÉY oá«fóÑdG oásë°üdG oôÑà©oJ GnPÉªd

r¿CG n∂d πg ,pá«fóÑdG pásë°üdG p∫Éée »a oΩÓ°SE’G Én¡©n°Vh »uàdG pá«FÉbƒdG päÉ©jô°ûàdG ≈dEG t¢üædG nQÉ°TCG

.ná«°ù«FôdG Én¡neÉ°ùbCG nOqóëJ

.n∂pàaÉ¶nf ≈∏Y p¬pH oßpaÉëoJ É«perƒj ÉkéneÉnfôH nÆƒo°üàd påjOÉMC’Gh päÉjB’ÉH rø©nà°SG

p¢VGôeC’G nøe Én¡pàjÉbh ≈dEG ÉnYOh ,p¿GóHC’G pásë°üH oΩÓ°SE’G ≈næàYG

p¬ÑLGƒH pΩÉ«≤dG  ≈n∏Y oQOÉ≤dG oƒg u…ƒp≤dG pº°ùédG nÖMÉ°U s¿C’ pπ∏©dGh

nIƒ≤dG oºjôμdG o¿BGô≤dG nìóe róbh ,p™ªàéªdG »pa mπYÉa mƒ°†©c »pfÉn°ùfE’G

 : ≈ndÉ©J p¬dƒb »a näƒdÉW røY p¬ãjóM nóæY ná«fóÑdGo√ÉnØn£r°UG n¬s∏dG s¿pEG{

 pºr∏p©rdG »pa kán£r°ùnH o√nOGnRnh rºoμr«n∏nY zpºr°ùpérdGnh  Iô≤ÑdG)247(oΩÓ°SE’G  n™°Vh Énªc

p™aód pá«°SÉ°SC’G móYGƒ≤dG nøe nΩƒ«dG oôÑnà©oJ päÉ©jô°ûàdG nøe GkOóY

  .pêÓ©dG nøe lô«N nájÉbƒdG s¿C’ ,Én¡pYƒboh nπÑb p¢VGôeC’G

 ¢U ,»eÓ°SE’G øjódG ìhQ ,IQÉÑW ìÉàØdG óÑY ∞«ØY479±qô°üàH ,

  IóFÉªdG)6(

  ôqKóªdG)4(

  ±GôYC’G)31(

...  oôpªrãnàr°SnCG h  oπu∏MoCG

✔

✔

✔

: ≈dÉ©J ¬∏dG ∫Éb

: ≈dÉ©J ∫Ébh

: ≈dÉ©J ∫Ébh

1

12

2



 : ºs∏°Sh p¬«∏nY o¬∏dG ≈s∏°U o∫ƒo°SnôdG n∫Énb

o¬nªp∏nY ,kAÉØp°T o¬d n∫õrfnCG s’nEG kAGnO r∫põræoj rºnd n¬∏dG s¿pEÉna GrhnhGnónJ{

       z¬n∏¡nL røne o¬n∏p¡nLnh o¬nªp∏nY røne(ø««aƒμdG óæ°ùe ,óªMCG)

 : pπësædG pøY ÉkKuóënàoe ≈ndÉ©nJ n∫Énb
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: ≈ndÉ©J o¬∏dG n∫Éb

 ±GôYC’G)31(

 :nºq∏°Sh ¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U o∫ƒo°SnôdG n∫Énb

nΩnOBG pøHG pÖr°ùnëpH ,mør£nH røpe Gsôn°T kAÉnYph l»peOBG nCÓne Éne{

p¬peÉn©n£pd låo∏oãna nándÉnëne n’ n¿Énc r¿pEÉa ,o¬nÑr∏o°U nørªp≤oj länÓocoCG

    .zp¬p°ùnØnæpd lår∏oKnh p¬pHGnôn°ûpd låo∏oKnhógõdG ÜÉàc ,°ùdG ,…òeÎdG

3 •É°ûædG...Gƒoapôr°ùoJ Éndnh GƒoHnôr°TGnh Gƒo∏ocnh

 ? pá«peƒ«dG p∂pJÉ«M ‘ n∂dP o≥uÑ£J n∞«c ,m±Gô°SEG n¿hO pAGòp¨dÉH pájÉæ©dG ¤EG oËôμdG o¿BGô≤dG ƒoYój

? o¿É°ùfE’G o√nCÓÁ r¿CG oøμÁ Éne nCGƒ°SCG nø£ÑdG nºq∏°Sh ¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U o∫ƒo°SnôdG nônÑàYG GnPÉpªd

?r¿nPEG Énæoë°üænj GnPÉÃ -

 ?( nánæ£ØdG oÖpgòoJ oáæ£ÑdG ) ná∏FÉ≤dG náªμ◊G oº¡ØJ n∞«c

4 •É°ûædGnåFÉnÑîdG oÖsæéJCGh päÉÑ«£dG o∫hÉæJCG

: n∂°SGsôc ≈n∏Y »pdsÉàdG p∫hóédG p∫ÉªcE’ päÉjB’ÉH rø©nà°SG

5 •É°ûædGnøjônNB’G pásë°Uh »pàsë°U ≈n∏Y oßaÉMoCG

»a …phGnónàdGh pájÉbpƒdG p∫Ééne »a oΩÓ°SE’G ÉgnònînJG »uàdG päGAGôrLE’G nèpàænà°ùnàd påjOÉMnC’ÉH rø©nà°SG

.p∂°SGsôc ≈n∏Y o¬ªo°SônJ m∫hróL

oá«uë°üdG ÉngoóFGƒna páMÉnÑoªdG päÉÑ«£∏d lá∏ãeCG
.................. .................

oá«uë°üdG ÉngQGôr°VnCG páesôëªdG påpFÉÑnî∏d lá∏ãeCG
.................. ...................

: ºs∏°Sh p¬«∏nY o¬q∏dG ≈s∏°U o∫ƒo°SnôdG n∫Énb

ºoμnàn«pæranCG GƒoØu¶nf -
(áaÉ¶qædG »a AÉL Ée ÜÉH ,øæq°ùdG ,…òeôàdG

.AÉfE’G »a r¢ùsØæànj Óa ºcoóMCG nÜpôn°T GPEG -
(áHô°TC’G ÜÉàc ,…QÉîÑdG)

o¬r∏p°ùr n̈«r∏na rºocpónMnCG pAÉnfEG »pa oÖr∏nμrdG n≠ndnh GnPEG{ -

.zpÜGnôtàdÉpH søogn’hoCG mäGsône n™rÑn°S
√É«ªdG ÜÉàc,øæ°ùdG ,»FÉ°ùædG

  Iô≤ÑdG)172 -173(

 πëædG)69(

✔

✔

✔

✔

✔

:≈ndÉ©J o¬∏dG n∫Éb:≈ndÉ©J o¬∏dG n∫Éb

  ±GôYC’G)157(

1

12

2

12



:pônKC’G »pa nAÉL

náMÉÑp°ùdG rºocnO’rhnCG Gƒoªu∏nY{

  z pπr«îdG nÜƒcoQh nánjÉepôdGh

6 •É°ûædG: mΩÉ¶pàrfÉH ná°VÉjôdG o¢SQÉeoCG

? pá«fóÑdG n∂pàsë°Uh n∂pàbÉn«d ≈n∏Y ÉngoônKCG Éne ?  o¢SQÉªoJ päÉ°VÉjpôdG t…CG

? zpº«p∏n°ùdG pº°ùédG »a oº«∏°ùdG oπr≤©dG{ : ná∏FÉ≤dG náªμëdG oº¡ØJ ≈nær©e u…nCÉH

nøe Ék«eƒj ká≤«bO nø«KÓK s¿CG páuë°ü∏d pá«ªdÉ©dG páª¶æªdG oôjô≤J nóscCG
págÉnaôdGh pásë°üdG p¿Éª°†d lá«aÉc p∫óà©ªdG u»°VÉnjôdG p•É°ûædG
p¢Vôn¨dG Gnò¡dh .p™ªàéªdG pOGôaCG p™«ªéd pájOÉ°üàb’Gh pá«YÉªpàL’G
nâëJ pá°VÉjôdG pá°SQÉªªd x»pªdÉY mΩƒj n¢ü«°üînJ oáª¶æªdG räsôbCG

... rºoμàsë°üpd GƒocsôënJ : QÉ©p°T

lájÉbh nΩƒ°üdG q¿CG oåjóëdG tÖ£dG nâÑrKnCG

»pªëj nƒ¡a ,mIójóY m¢VGôeCG røe lêÓYh

oíjôjh …pôsμ°ùdG p¢Vôeh páæª°ùdG nøe n¿É°ùfE’G

nøe p¢üt∏îàdG ≈n∏Y oóYÉ°ùjh s»pªr°†n¡dG nRÉ¡édG

pôoKÉμnJ røe oπu∏≤jh pº°ùédG päÓn°†na

o∫ƒ°SôdG n∫ƒ≤nj r¿CG nÖnénY nÓa päÉnHhoôμ«pªdG

zGƒtëp°ünJ Gƒoeƒo°U{ :nºq∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U

 ¢U ¿É°üeQ Ωƒ°U , πaƒf ¥GRôdG óÑY øY50±qô°üàH

7 •É°ûædG

.pΩƒ°üdGh pIÓ°ü∏d ná«që°üdG nóFGƒØdG nèàæà°ùàd nâ°SQO ÉnªHh pø«°ünædÉH rø©nà°SG

≈n∏Y páÑXGƒoªdÉH oπo°ürënJ lá«fóH oóFGƒa pIÓ°üp∏d

oÖp°ùμoJ n»¡na ,pΩƒ«dG »a mäGôe n¢ùªN Én¡pFGOnCG

pÖjQróJ ≈n∏Y oπª©nJh ÉkWÉ°ûnfh kájƒ«M n»u∏n°üªdG

pºr°†n¡dG pá«∏ªY p§«°ûænJh ,pº°ùpédG pπp°UÉØne p™«ªL

.pOƒét°ùdG nAÉnæKCG p¢SCGnôdG »a pájƒeódG pIQhnódGh

põ«côqàdG pánμn∏ne pájƒ≤nJh pôtJnƒnàdG pádGRpEG ≈n∏Y oóYÉ°ùJnh

.pIôcGsòdGh

 ¢U ¿óÑdGh á°VÉjôdGh IÓ°üdG ,¬°Tô£dG ¿ÉfóY øY26±qô°üàH
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✔

✔

✔

oá«pfónÑdG oásë°üdGh oIOÉÑ©dG

12

2 1
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2 •É°ûædG: áq°ü≤dG oπpªcoCG

.n∂p°SGsôoc ≈n∏Y pás°ü≤dG p∫ÉªcpE’ n∂p∏«penõH rø©nàr°SG

n¿Éc .p¢ùHÓªdG pIôéëH n¿GhôªH oâ≤nëd ...

pIógÉ°ûoeh p¢Sƒ∏oédÉH ≈nØàcG …uòdG »peGQ p¬ÑfÉéH

.pá«fóÑdG pá«HôàdG pás°üpëd n¿hoó©à°ùnj  rºgh pO’hC’G

rºoμ©ne nôo°†rMnCG rød : p±Gnô°üf’ÉH tºp¡nj nƒgh n∫Énb

»pfrRnh »pa rºg røe  ...  !áq«pfónÑdG pá«HôàdG n¢ün°üpM

,nÖKƒdGh n…rônédG rºo¡oànjGƒpg n¿ƒμnJ r¿CG oøμªj n’

pá«°VÉjpôdG pá£°ûfnC’G »pa n∑QÉ°ToCG rød n∂pdòpd

p∫hÉænJh pájpõnØ∏nàdG pèeGônÑdG pIógÉ°ûªpH »pØàrcCÉn°Snh

  ...!  pán∏s°†ØoªdG »pJÓcoCG

..................................................... : kÓpFÉnb o¿Ghôe »pæn≤pÑn°S nºs∏μnJCG r¿CG nπÑbnh

................................................ :ÉkjƒnÑnf ÉkãjóM oäôn°†ënà°SG pónbnh kÓpFÉb oârØn°VnCG

?................................................................ : n∫Énbnh »peGnQ Ésæe nÜônàbG

................................................ :p¬pØpbƒne »pa Gkôt«n n̈J nßnM’ rónbh o¿Ghôe nπsNóàna

 ? »p°VÉnjpôdG »ujnR rôp°†rMoCG rºnd »uæpμndnh  : »epGnQ n∫Énb

✔

✔

✔

 ...   oºu«bCGh o∞uXhoCG
1 •É°ûædG: »p©ne rôuμna :uπnë∏d lõr¨od

oøuNóªdG o™sàªàn«°S p¬ª°ùpL »pa pø«NónàdG päÉØ∏îoe pÖnÑn°ùpH

: n»pg ,ÉnjGnõne pçÓãH uø°ùdG »pa oΩqón≤àj ÉneóæY

1GkónHnCG p¬pFGnòjpEG ≈n∏Y oÜnÓpμdG oQpó≤nJ n’ .

2kÓr«d p¬pà«H pΩÉëpàrbG »pa o¥QÉs°ùdG oôuμnØoj n’ .

3.GkónHCG oánNƒoîr«°ûdG o¬Ñ«°üoJ n’ .

? pôpNÉs°ùdG Én¡pHƒ∏°SoCG oä’’O Éne ? oøuNóoªdG Én¡H o™sàªà«n°S »uàdG pçÓãdG ÉnjGnõnª∏d n∑oô«°ùØnJ Éne

wô°†oe oø«pNóqàdG) m¿Éμe uπc »a pôgÉs¶dG p¬«ÑæàdG nºrZQ pø«pNósàdG pá∏°UGƒoe ≈n∏Y n¿hô«ãμdG tô°üoj GnPÉªd

 ? (ásë°üdÉH

pá«°VÉjpôdG pá£°ûfnC’G »pa n∑QÉ°ToCG rød
pájpõnØ∏nàdG pèeGônÑdG pIógÉ°ûªpH »pØàrcCÉn°Snh

...!  pán∏s°†ØoªdG »pJÓcoCG p∫hÉænJh



 : ådÉqãdG åëÑŸG
zn∂r«ndpEG o¬q∏dG nøn°ùrMCG Énªnc ø°ùMCG{oá«°ùrØædG oáëp°üdG

:»fÉqãdG ¢SQódG
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u»n◊G oQÉs°†N m⁄nÉ°S tº©dG »pæ∏Ñ≤àr°SG...

røY »pædnCÉ°S ,pIOƒ¡©ŸG p¬àeÉ°ùpàHÉH

:n∫Éb ºK ,á°SGQódG p∫ÉMh »pdÉnM

‘ p¬pFÓeoõH o¬oàbÓnY Éne l∫OÉYh...

oójó°T o¬sfCG rßpMÓoJ rºndnCG ...?pº°ùp≤dG

Gnònμg nƒg rπg  ?pAGƒp£rf’Gh pπénÿG

r¿CG n¿hOnh ...?Ék°†jCG pá°SQróŸG ‘

oçuóëj o¬sfnCÉcnh nπ°UGh »pànHÉLpEG nôp¶àræj

o∞«©°V o¬sfCG »pfoôu«ëoj Éne :o¬n°ùØnf

lIOhófi p¢SÉsædÉH p¬pJÉnbÓnY s¿CGh pIOGQE’G

ÅWCÉ£j ƒ¡a ∂dòd sôo£r°VG r¿pEGnh ,rºo¡n©e nåjó◊G inOÉØànj ,p¬pfGÒLh p¬HQÉbnCG røe ≈sàM oÜô¡nj nƒ¡na ,pájÉn¨∏d

¬oæ«YoCG n∞«ch p√OtOônJh ¬∏éN pRohÉénJ ≈n∏Y o√oóYÉ°SoCG n∞r«c …pQrOCG n’ p¬∏dGh ...?º¡«dEG ô¶ædG Öqæéàjh  ¬°SCGQ

 ...??p¬°ùØæpH p¬à≤pKh p¬foRGƒnJ pIOÉ©pà°SG ≈∏Y

Énªc - tøXCG oâæc ró≤a ∫OÉnY n∫ƒM náÄWÉÿG »pJôμpa nísë°UCG r¿CG o∫hÉMoCG ÉnfCGh m⁄É°S uº©dG ≈ndEG o™ªà°SCG oâæoc

 ...Ésæe p√QƒØofh p¬pàdõoY oÖÑ°S nÉoªg ¬°ùØæpH ¬nHÉéYEGh √oôsÑμJ s¿CG -o¿É«Ø°Sh o¿Ghôe tø¶j

1 •É°ûædGOƒ≤ØªdG ¿RGƒqàdG

:Én¡∏pªrcnCGh pá«dÉsàdG pπªoédG nøe nôãcCG rhCG ká∏ªL rônàNG ,o¬æe n∂Øbƒneh m∫pOÉY nƒëf n∑pQƒ©o°T røY pô«Ñ©nà∏pd

... o∞p°ûrμnàr°SnCGh oπseCÉnJnCG

✔

3................... q̀fnC’ p¬«∏Y o≥Ør°ToCG -

4................. q̀fnC’ o¬n©e oπeÉ©nJCG n’ -

1........... q̀fnC’ .............≈n∏Y n¬oeƒdnCG -

2................... p̀H o¬nJóYÉ°ùoe o∫hÉMoCG -

≈n∏Y o√oóYÉ°SoCG n∞r«c …pQrOCG n’ p¬∏dGh
≈∏Y ¬oæ«YoCG n∞«ch p√OtOônJh ¬∏éN pRohÉénJ

...??p¬°ùØæpH p¬à≤pKh p¬foRGƒnJ pIOÉ©pà°SG



r¿nCG oäQôbh ...pIóYÉ°ùŸG n¤EG máLÉM ‘ k’OÉY  s¿CG oâcQOnCG

kIsôe ‹ n∫Éb ...ÉkHÉjpEGh ÉkHÉgP pá°SQóŸG ¤EG p¬à≤naGôoe ≈n∏Y nÖpXGhoCG

nóÑY Énj »pà∏μ°ûoe :o¬æe kÉÑjôb oâëÑ°UCG »ufnCÉH s¢ùnMCG r¿CG nó©H

n™e oâ°ù∏L GnPEGh ...,pπnéÿGh p±ƒÿG oójó°T »pæsfCG p¿ÉªMôdG

nÚ°ùpdÉ÷G sπc s¿CG »pd oCÉs«¡ojh ,p∑ÉÑpJQ’Gh páÑgsôdÉH oôo©r°TnCG p¢SÉsædG

Éªc ...,pΩÓμdG ‘ nôqã©nJCG r¿CG oâªs∏μJ r¿EG ≈n°ûNnCGh ,s‹EG n¿hô¶ænj

nAÉ«°TCG ≈n∏Y »p°ùØf oÖpJÉYoCÉna ,pÒª°†dG pÖ«frCÉàpH lQƒ©o°T nÉfÉ«rMCG »pæoHÉàræj

läÉaoô°ünJ É¡sfCG nºrZQ nøjônNBÓpd inPnC’G Én¡H oâÑqÑ°S »ufCG oóp≤nàYCG má¡aÉJ

...»pFÓeoõH n•ÓàrN’G inOÉnØJnCG n∂dnòd  ..lájpOÉY

≈n∏Y GkQOÉb ,p¬£«fih p¬°ùØf n™e Ék≤aGƒàe oOôØdG Én¡«a o¿ƒμj »uàdG oá«©«Ñ£dG oádÉ◊G n»g oá«°ùØædG oásëq°üdG

n±ô©nj r¿CG oÖéj n∂dòd ...É¡pJÉHƒ©o°Uh pIÉ«◊G pÖdÉ£e pá¡LGƒoeh p¬JÉ«pfÉμreEG p∫Ó¨à°SGh ¬pJGP p≥«≤–

mäÓμ°ûoe ¤EG p¬«∏Y oô£r«°ùoJ mäÓμ°ûoe røe nÉo¡duƒëo«na É¡nHÉÑr°SCG nôu°ùØjnh ÉngOsóëjh p¬pJÓμ°ûoe oOôØdG

 .Én¡r«n∏Y oô£«°ùoj ¢U ,ƒªædG ¢ùØf º∏Y ,¿GôgR ΩÓ°ùdG óÑY óeÉM.O284±qô°üàH

2 •É°ûædG p¢SQsódG nQhÉfi rOqóëæpd

1 •É°ûædG? »pæ©J GnPÉe : oáq«°ùØqædG oáqë°üdG

»a p¢SÉsædÉH ¬pJÉbÓY ≈n∏Y Én¡néFÉàfh ,l∫OÉY Én¡H tôªj »uàdG ná«°ùØædG päÉHƒ©°üdG u¢üædG nøe rêôpîà°SG

.n∂°SGsôc ≈n∏Y o¬ªo°SôJ m∫hónL

? G nPÉpªd ? ∫OÉY pá∏μ°ûpªd t»p°ù«FôdG oÖÑ°ùdG É¡sfCG oó≤à©nJ äÉnHƒ©o°üdG p√òg t…CG

.n∂p°SGsôc ≈n∏Y o¬oª°SônJ m∫hróL ‘ káÑ°SÉæe ká∏ãeCG Én¡d rΩuónbh pá«°ùØædG páuë°üdG nôgÉ¶e u¢üædG nøe rêôîà°SG

p¢SÉsædÉH ¬pJÉbÓY ≈n∏Y É¡oéFÉàf l∫OÉY Én¡H tôªj  »uàdG oá«°ùØædG oäÉHƒ©°üdG
...................................................

 ....................................................

 ....................................................

....................................................

✔

✔

✔

✔

...  oôpªrãnàr°SnCG h  oπu∏MoCG

á∏ãeCG áq«°ùØædG áqë°üdG ôgÉ¶e

.....................................................
...................................................

.....................................................
..................................................

.n∂dòpd k’Énãe rΩuób ?Én¡«∏Y oô£«°ùoj mäÓμ°ûoe ≈ndEG p¬«∏Y oô£«°ùoJ »uàdG päÓμ°ûªdG oOôØdG o∫uƒëj n∞«c
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 páÑgsôdÉH oôo©r°TnCG
...p∑ÉÑpJQ’Gh
r¿G ≈n°ûNnCGh

nôqã©nJCG  r¿CG oâªs∏μJ
 ...,pΩÓμdG ‘



74

:Én¡ræe xπμpd rΩuónb sºoK ,Én¡H oô©°ûnf »uàdG pá«°ùØædG pän’É©pØrf’G pójóënàd pÚq°ünædÉH rø©nà°SG
 .Ék«©«pÑnW o∫É©Ørf’G p¬«a o¿ƒoμj m∑ƒ∏o°S rhCG m∞pbrƒŸ k’Éãpe -

.x»p©«ÑnW nôr«Z o∫É©Ørf’G p¬«a o¿ƒμnj m∑ƒ∏o°S rhCG m∞bƒpŸ k’Éãpeh -
.n∂°Ssôoc ≈n∏Y o¬ªo°SônJ m∫hróL »pa

2 •É°ûædG: ...røpμndh ...nπp©Øræf r¿nCGh n±Éînf r¿CG w»p©«ÑnW

mä’É©ØfÉH n¿É°ùfE’G nOuhõoj r¿CG ≈ndÉn©J p¬∏dG oáªμpM rân°†àrbG
≈ndEG Énæo©aój kÓãe p±ƒÿG o∫É©ØfÉa ,pAÉ≤ÑdGh pIÉ«◊G ≈n∏Y o¬æ«©oJ
pÖ°†n¨dG o∫É©ØfGh ,ÉnænJÉ«nM oOuó¡oJ »uàdG pQÉ£NnC’G pÖtæénJ
pπLnCG pøe p´Gôu°üdG ≈ndpEGh p¢ùØsædG pøY p´ÉauódG ≈ndpEG Énæo©arój
pÚ°ùæ÷G nÚH p∞dBÉnàdG o¢SÉ°SCG nƒog uÖ◊G o∫É©ØfGh ,pAÉ≤ÑdG
l≥«bO l∞°Uh ËônμdG p¿BGô≤dG ‘ nAÉL rónbh ...káeÉY p¢SÉsædGh
p±ƒÿG nπãe o¿É°ùfE’G Én¡H oôo©°ûj »uàdG pä’É©Øf’G nøe mÒãμpd

  ...pAÉ«ëdGh pón°ùn◊Gh p√ôoμdGh pìôØdGh uÖ◊Gh pÖ°†n¨dGh
 ¢U ,¢ùØædG º∏Yh ¿BGô≤dG ,»JÉ‚ ¿ÉªãY óqªëe66±qô°üàH

nâ©nª°Sh mº∏¶e m¿Éμe ‘ oÒ°ùJ nâæc rƒd
nônãcCG n∂ræe oÜônà≤nJ n∑nAGQh mäGƒ£oN
p≥∏≤dÉH lQƒ©°T s∂°T n’h o∂oHÉàræ«n°S ,nÌrcCÉa
...≈n£oÿG nârYnôr°SCG ÉnªsHQh ,p±ƒÿGh
m´ƒ°Vƒne ‘ nçsóënàJ r¿CG n∂«∏Y n¿Éc GnPpEGh
oô©°ûnJ rón≤na ,p¢SÉsædG nøe m™rªnL nΩÉneCG møs«©oe
‘ näôsμa ÉnªnHoQh ,páÑgsôdGh p∑ÉÑJQ’ÉH

...pÜôn¡dGh p™oLGôsàdG
 ¢U ,…ô°ûÑdG ïŸG ,πÑ“ ø«à°ùjôc187±qô°üàH

✔

3 •É°ûædGp¢ùØsædÉH pá≤uãdGh pOtOônàdG nø«H pIOGQE’G oIsƒb

: n∂°SGsôc ≈n∏Y pø«à«dÉàdG pø«nà∏ªédG p∫ÉªcE’ u¢ünædÉH røp©nà°SG
...........................................  kájƒnb »pJOGQpEG râfÉc Énªs∏nc -
..........................................káØ«©°V »pJnOGQpEG rânfÉc Énªs∏oc -

   .p¬°ùØf røe m≥KGh nô«Z GkOOôàe p¬«a n¿Éc ÉkØpbƒe - : n∂d nôocònj r¿CG n∂∏«peR røe rÖo∏rWG
. pø«nØpbƒªdG o¬n©e r¢ûbnÉf sºoK ,p¢ùØsædÉH pá≤uãdGh pIsƒ≤dÉH p¬«a nôo©n°T ÉkØpbrƒeh -

,pπ©ØdGh pIQOÉÑªdG ≈ndEG o¬o©aróJh n¿É°ùfE’G o∑qôoëJ »uàdG oIsƒ≤dG n»g oIOGnQE’G
Én¡n¶bƒoJ ≈sàM mäÉÑo°S »a o¿ƒμJ p¬pJGQÉ¡eh p¿É°ùfE’G päGQóob o™«pªéna
o¿GƒæY n»gh pIÉ«ëdG »a pìÉésædG tô°S n»g oájƒ≤dG oIOGQE’Gh ,oIOGQE’G
n¿ƒo≤pØæ«na ,p¬H pΩÉ«≤dG »a n¿hoOOôàj ’ GkôeCG GhoQsôb GnPEG ,p∫ÉLuôdG pAÉª¶oY
oóéj o¬sfEÉa ,káØ«©°V o¬oJOGQEG rânfÉc røe ÉseCG .nó¡édGh nâbƒdG p¬∏«Ñn°S »a
p√OtOôJ náé«àf ,É¡ræe ná£«°ùÑdG ≈sàM päGQGô≤dG pPÉîpJG »a káHƒ©°U

  pπn°ùnμdGh p∫ƒªoî∏d p¬eÓr°ùpà°SGhóªMCG ¢U ¥ÓNC’G ÜÉàc ,ø«eCG54±qô°üàH

✔

✔

x»p©«ÑnW nôr«Z o∫É©Ørf’G p¬«a o¿ƒμnj m∑ƒ∏o°S rhCG m∞bƒpªd l∫Éãe Ék«©«pÑnW o∫É©Ørf’G p¬«a o¿ƒoμj m∑ƒ∏o°S rhCG m∞pbrƒªd l∫Éãpe ä’É©Øf’G

12



 : ≈dÉ©J n∫Éb
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oÜƒo∏o≤rdG tøpÄnªr£nJ p¬s∏dG pôrcpòpH ÉndnCG

.Ék≤∏nb hCG ÉkØpFÉnN ¬«pa n¿Énc nôNBGh ÉvæpÄª£oe p¬«a n¿Éc ÉØbrƒe n∂d nôocònj r¿CG n∂p∏«eR røe rÖo∏WG

?p¿ÉenC’Gh pánæ«frCÉªo£dÉH nQƒ©t°ûdG p¬∏dÉH o¿ÉªjE’G o≥u≤ëoj n∞«c o¬n©e r¢ûpbÉnf

: ≈dÉ©J ∫Éb
@

@

@

@

@

@

@

@

@

  óYqôdG)28(

 ¢ûjôb)4-3(

 ôéØdG)30-27(

✔

✔

5 •É°ûædG

4 •É°ûædG

: á«°ùØædG pä’ÉnëdG n¢†©H o¢SoQrOnCG

  Iô≤ÑdG)153 (

 ôeqõdG)53 (

  íàØdG)4 (

  ¿Éª≤d)18 (

  óYqôdG)28 (

 ¿GôªY ∫BG)159(

  ô°ûëdG)9(

» q̀ænªnàdÉpH pÖpdÉ£nªdG oπ`«nf É`enh       É`HÓ p̀Z É`«foódG oò`nNDƒoJ øpμndnh»bƒ°T óªMCG

pôcpòpH n∂°SGsôc ≈n∏Y o¬∏ªrcnCG ,Ésæe móMGh t…nCG Én¡H sôªnj r¿CG oøμªj má«°ùØf mä’ÉM o∫hóédG Gnòg oøsª°†nàj

: páÑ°SÉnæªdG Én¡pæcÉenCG »a pá«fBGôo≤dG mäÉjB’G m™r°Vhnh mádÉM uπoμd m∫Éãe

✔

ájB’G pádÉëdG pøY oôsÑ©j m∑ƒ∏°ùpd l∫É`ãe oá«°ùØædG oádÉëdG

pô«ªn°†dG pÖ«pfrCÉnJh pÖfòdÉH oQƒ©°ûdG

 o±ƒîdG

p¢ùrØsædG »a pá≤ãdG o∞©n°Vh oOtOônàdG

 päGsòdG o≥r°ûpYh oôrÑpμdG

oπrîoÑdGh oá«fÉnfC’G

oôtJnƒnàdGh o≥∏n≤dG

pπtªënàdG ≈n∏Y pIQó≤dG o∞©n°V



≈n∏Y nQOÉ≤dG nó«MnƒdG n¿É°ùfE’G nπHÉ≤oJ r¿CG tÖëJnCG ? pºdÉn©dG »a má«°üîn°T pπ°†anCG ≈n∏Y n±sô©ànJ r¿CG tÖëJnCG

r§≤na o¬oLÉàënJ Éne ,nâfnCG nƒog n¿É°ùrfE’G Gnòg s¿EG ...n∂dnP tÖëoJ n∂sfnCG o±ôYnCG ÉnfCG ...? ∂nd pIOÉ©s°ùdG pô«aƒnJ

 ...n∂°ùØnf n±ô©nJ r¿nCG nƒog¢U ,á«eƒ«dG ÉæJÉ«M »a ¢ùØædG º∏Y ,»fÉî«°T ô«ª°S31
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✔

✔

6 •É°ûædG : Ó«ªL nOƒLƒdG nôJ kÓ«ªL røc

: pAÉªn°ùdG »pa pán≤u∏ëªdG pIôpFÉ£dG pIòaÉf røe p¿Gôo¶ræj pøjôaÉ°ùoe o¿rCÉ°T pIÉ«ëdG »a p¢SÉsædG o¿CÉ°T

r¿nCG oøμoªj …uòdG p≥jôëdG »a s’EG oôuμØoj n’ o∫shnC’G -

oøμªoj …uòdG pÖ£o©dG phCG pIôFÉ£dG p∑uôëoe »a nπp©à°ûnj

nôt«n n̈J s’EG o™HÉnàj n’ o¬qfpEG rπH Én¡MÉnæL nÖ«°üoj r¿CG

 .mánØ«pîoe mán«pæ°†oe má∏MQ »pa nƒ¡na ...É¡pJrƒ°U

p¬p°ù«p∏nL ≈dEG ÉkKuóëàoe p¬fÉμne »pa »pNônà°ù«na »pfÉsãdG ÉseCG -

pÖpfGƒL nøe páã©ÑæoªdG pápFOÉn¡dG ≈n≤«p°SƒoªdÉH Ék©pàrªnà°ùoe

.máëjôoe má©pàªoe má∏MpQ »a nƒ¡a ,pQrƒs∏pÑdG pAGQh røe o¬eÉneCG ≈s∏énànJ »uàdG páHsÓîdG pôXÉæªdÉHh IôpFÉ£dG

 ¢U ,á«eƒ«dG ÉæJÉ«M »a ¢ùØædG º∏Y ,»fÉî«°T ô«ª°S8

 ? ¢SÉsædG nøe pø«Øræ°üdG pøjnòg ≈n∏Y n∂ªμoM Éne

? ∂pà«p°üîn°T ≈ndpEG oÜôrbC’G o¬sfCG oóp≤à©nJ pø«nØræ°üdG t…CG

pá∏pÄ°SC’G n¢†©H nÖoàμJ r¿CG r∫phÉnM ,pá∏pÄ°SnC’G nøe mOónY røY páHÉLpE’G ≈ndpEG oêÉàënj o¬n°ùØnf o¿É°ùfE’G n±ô©«pd

.Én¡ræY rÖpLnCG sºK n∂ægpP oôpeÉîJ »àdG

 ? kánbnón°U p¢SÉsæ∏d n∂nªt°ùnÑnJ ºs∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U o∫ƒo°SsôdG ôÑàYG GPÉªd
?Én¡pfoRGnƒJnh pá«°ürî°ûdG pIsƒob päÉeÓnY røe káeÓY p¢SÉsædG p¬Lh »a oºt°ùÑàdG o¿ƒμnj ≈næ©e u…CÉpH

7 •É°ûædG: ánbón°U n∂oªt°ùÑnàna ,rºs°ùÑnJ

: ºq∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ¬q∏dG o∫ƒo°SnQ n∫Éb

zánbnón°U n∂nd n∂«pNnCG p¬rLnh »a n∂oªt°ùnÑnJ{(á∏°üdGh ôÑdG ÜÉàc , øæ°ùdG ,…òeôàdG

 zm≥r∏nW m¬rLnƒpH n∑ÉNCG ≈n≤r∏nJ r¿CG p±hô©ªdG nøpe s¿EGh lánbnón°U m±hoôr©ne tπc{

(ôHÉL óæ°ùe ,óªMCG)

✔

✔

2

1



1 •É°ûædG: n∂n°ùØf r±ôYG

✔

 ...   oºu«bCGh o∞uXhoCG

]mIsó°ûH nøjôNB’G oó≤àfCG[ - ]pádõ©dG ≈dEG oπ«enCG[ -

oº°†rbnCG[ - ]náeÉ©dG päÉμ∏àªªdG oÜuônNoCG[ -

oô©°TCG[ - ]GkOôØæe nIÓ°üdG oôu«NoCG[ -]…pôaÉXnCG

]máYƒªée »a nΩÓμdG ≈n°TÉëJCG[ - ]pÜÉÄàc’ÉH

]pπ∏ªdÉH oô©°TCG[ - ]nøjôNB’G o™WÉboCG[ -

oQhÉMoCG[  - ]päÓØëdG nQƒ°†M tÖMCG[ -

]káYÉªL nIÓ°üdG …uOnDhCG[ - ]rº¡o°ûpbÉfoCGh nøjôNB’G

oóYÉ°SCG[ - ]nøjôNB’G p√ƒLh »a oº°ùàHCG[ -

…pódGh oóYÉ°SCG[ - ]rºp¡pMôØpd oìôaCG[ - ]n¢SÉsædG

- ]ná«YÉªédG päÉ°VÉjôdG oπu°†aoCG[ - ]»pJnódGh hCG

.]nøjpôNB’G ≈ndpEG »p¨°UoCG[

ÉkªFGO ÉkfÉ«MCG GkQOÉf äÉ«£©ªdG

áé«àædG

ÉkªFGO ÉkfÉ«MCG GkQOÉf äÉ«£©ªdG

áé«àædG

.pánÑ°SÉæªdG páfÉîdG »a (  )áeÓY r™°V qºK ∂p°SGqôc ≈∏Y Éª¡ª°SôJ pø«dhóL »a á«dÉqàdG päÉ«£©ªdG π≤fCG ✔�

 ∫hóédG ∫hóédG 12

 ,∂°ùØnf ≈ndpEG p±tô©àdG pójõpªd

 ∫hóédG »a (ÉªFGO - ÉfÉ«MCG - GQOÉf) É¡«a â©°Vh »àqdG äGqôªdG nOóY n¿B’G p¢ürMCG -

 ∫hóédG »a qºK

∫hóédG á≤«Kh        ∫hóédG áé«àf ø«H ¿QÉb -

? âéàæà°SG GPÉe -

1

1

2

2
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 p øjQÉªàdG nøe nôãcCG hCG ÉkæjôªJ rôàNG7 - 6 - 5 - 4n∂pFÓe oR ≈n∏Y o¬néFÉàf r¢VôYnCG sºoK pâ«ÑdG »a l√õéfCGh

.páeOÉ n≤dG pá s°üëdG »a

2 •É°ûædGzn∂°ùØæpH n∂nà≤K … uƒ≤J n∞«c{

:ÉkfGƒræY oäCGôb Ée nóæ pY kIójôL oí sØ°üJCG oâæc

{∂˘ p°ùØ˘æ˘H ∂n̆à˘≤˘K … uƒ˘≤˘oJ n∞˘«˘˘co¬˘ n̆à˘˘ë˘˘J äAÉ˘˘˘L ... ,z

 :á«dÉsàdG oípFÉ n°ünædG

1.máØ°üH n∂HÉéYEG ÉkjpóÑoe påjóëdÉH nøjôNB’G pQOÉH

 .o¬nfƒ∏ pªënj mA»°ûpH rhCG rº¡pJÉ nØ°U røe

.2n¢ùæJ n’h m ¢UÉî°TCG pá°ùªN ≈n∏Y Ék«eƒj ná«ëàdG p ≥dnCG

.É kª°ùàÑoe n¿ƒμJ r¿CG

.3hCG nøcÉeCG røY r∫nCÉ°SG ,p¥ƒ t°ùdG »a n∂d tƒéJ nóæY

.º o¡nàdnCÉ°S røe nôoμ°ûJ r¿CG n¢ùæJ ’h ,É n¡nfÉμe o±ô©J nâæc rƒdh ≈sàM máæ«©e mäÓëne

.4,m ø«©e m ´ƒ°Vƒe n∫ƒM pá«∏NG sódG n∑ô pYÉ°ûe røY É n¡«a ôuÑ©J n∂ p°ùØf ≈dEG kádÉ°SQ nÖàμJ r¿CG r∫hÉM

.É¡nJnAGôb ró pYnCG sºoK

.5røe É¡o∏HÉ≤oj Ée m∞©°V pá£≤f uπc nπHÉ≤e rÖàcGh x¢UÉN mOƒªY »a ÉgGônJ É nªc n∂pØ©°V n•É≤f rÖoàcG

 .máq«HÉéj pEG mäÉØ°U

.6 ,l∫ƒénN n∂sfC’ p êGôMpE’Gh p∑ÉÑJQ’ÉH É¡«pa nâ°ù°ùMCG p∞bGƒªdG nøe G kOóY nô sc nòàJ r¿CG r∫hÉM

? ∑pO tOôJh n∂∏énN ≈n∏Y nÖs∏¨àJ r¿CG nó©H o±sô°ünànà°S n∞«c ? nâa sô°üJ n∞«c

.7pO tOônàdG ≈n∏Y pÖt∏¨à∏d mäGƒ£N oçÓK

≈n∏Y pá«ëàdG oAÉ≤dEG , x»pdõæne m øjôªJ oRÉéf pEG) p¬pH p ΩÉ«≤dG »a näOOôJ …uòdG nôeC’G mábQh ≈n∏Y rÖàcG -

(...o¬ oaô©nJ m ¢ü rî°T

 ,n∑O tOôJ pÜÉÑ°SCG nójóëJ r∫hÉM   -

? nâs∏°UƒnJ Ée ≈dEG .... p√RhÉéJ ≈∏Y G kQOÉb nâæc Ée pÜÉÑ°SC’G nøe rÖ£°TG  -

8p ¢†©nH »a m∑ÉnÑJQGh mO tOôJ pä’ÉM n¿ƒ o°û«©njh p πénîdÉH n∂∏rãe n¿hô o©°ûj ¢SÉædG n™«ªL s¿CG rºn∏YGh .

.p∞pbGƒªdG

…pOtOnôJh »p∏néN ≈n∏Y nÖs∏¨JCG r¿CG nó©H o±sô°üJnCÉ°S n∞«c oâaqô°üJ n∞«c ∞bGƒªdG

✔



oΩuón≤oJ pácuôëàoªdG mQƒt°üdG nøe lán∏p°ù∏p°S pá∏s°†ØoªdG »pépeGônH røpe

pΩƒ«dG oá≤∏nM ...,má©àªoe mäÉjÉμpM pπμ°T »pa kIó«Øoe mäÉeƒ∏©ne

p¬JGQó≤pH ≈ngÉÑànj mƒ°†oY tπoc ,»pfÉ°ùfE’G pº°ùédG pAÉ°†YnCG nø«H lQGƒM

:p¬à«ªngCÉpH pêuôØàªdG k´ÉæbpEG o∫hÉëjh

ø«n©dG pândÉb∂u°SGnƒ`nM oônãcnCG  -»pªréM pôn p̈°U nºZnQ -ÉnfCG :o

oógÉ°ûoJh ,Ép¡dÉªépH Én«ftódG inônJ »p∏r°†ØpH  ..,ká«ªngCG

nøe nônÑrcnC’G sºnμdG n∂pZÉepO »pa o¿uõnîoJ »p∏°†ØHh ..,n¿ƒjõØ∏àdG

 ...päÉeƒ∏©ªdG

: o¿rPoC’G pâdÉbmäÉeƒ∏©neh mán¨«p∏nH mäÉª∏ch máHòY mäGƒ°UCG røe oΩôëoàn°S ..,»pfhópH ÉkÄ«°T n™ª°ùnJ rønd ...

...mIó«Øoe

oÖ∏≤dG n∫Éb...pπª©dG pøY o∞sbƒnàj n’ …uòdG o√ô«ªn°Vh o¬oJÉ«M ÉnfCG ,»pÑMÉ°üpd Ék°UÓNEG pAÉ°†YC’G oôãcCG ÉnfCG :

ón«dG pâdÉb...n∂pJÉcôMh n∂pdÉªYnCG p™«ªL »pa »uæY oAÉæ¨à°S’G n∂oæμªoj n’ ,n∂pJsƒob oQnó°üe ÉnfCG :o

,Énæu°SGƒM p™«ªépH Énæ©àne …uòdG p¬∏d oóªëdG :n∫Énbh kácôëàoe GkQƒo°U p¬pJOÉnY pôr«nZ ≈n∏Y oógÉ°ûoj nƒgh »pHnCG n∂ën°V

....páeÉ«p≤dG nΩƒj ÉæpdÉªrYCG ≈n∏Y oó¡°ûnJ »uàdG n»gh ,ÉæpJÉ«ëd k≈æ©e oπ©énJ »uàdG n»g

 : ådÉqãdG åëÑŸG
zn∂r«ndpEG o¬q∏dG nøn°ùrMCG Énªnc ø°ùMCG{¢SGnƒnëdG oáq«dhDƒ°ùne

:ådÉqãdG ¢SQódG

79

•É°ûædG: ÉnæoJÉn«nM Énæt°SGƒnM 1

? GnPÉpªd ? ÉæpJÉ«nM »a ká«ªngCG oôãcCG Én¡sfCG oó≤à©nJ u¢SGnƒëdG t…CG

zpáneÉ«p≤dG nΩƒj ÉæpdÉªYnCG ≈n∏Y oó¡°ûnJ »uàdG n»g{ :p¬dƒ≤pH p¿ÉªMsôdG póÑnY oódGh oó°ü≤nj GnPÉne

... o∞p°ûrμnàr°SnCGh oπseCÉnJnCG

✔

✔

✔

•É°ûædG: p¢SQqódG nQhÉëe  Oqóëæd 2

.páeÉ«p≤dG nΩƒj Énæu°SGƒM røe más°SÉM røY oQoó°üJ kIOÉ¡n°T nπs«îànJ r¿CG r∫hÉM

É¡∏ª©àr°ùnf r¿CG Énæ«∏Y oÖénj »uàdG p∫ÉªrYC’G o´ƒf Éne ,páeÉ«≤dG nΩƒj Éæ«∏Y oón¡°ûàn°S Énæt°SGƒnM râfÉc GnPEG  ? É¡«a

  QƒqædG)24(

:≈ndÉ©J n∫Éb

 …uòdG p¬∏d oóªëdG
»uàdG n»g ,Énæu°SGƒM p™«ªépH Énæ©àne

nΩƒj ÉæpdÉªrYCG ≈n∏Y oó¡°ûnJ
....páeÉ«p≤dG



80

...  oôpªrãnàr°SnCG h  oπu∏MoCG

•É°ûædG  : p¢SGsƒëdG oá«dhDƒ°ùe 1

 ? k’hoDƒr°ùne o¬rænY n¿Énc  n∂pF’hCG tπoc :≈ndÉ©nJ p¬dƒb røe rº¡ØnJ GnPÉne

? pπpbÉn©∏d oπª©à°ùoj mIQÉ°TEG oº°SG nƒgh z∂pFn’hoCG{ oájB’G pâ∏ª©à°SG GnPÉªd ? n∂pF’hCG rºg røe -

.Énæu°SGƒnM oá«dhDƒ°ùne Én¡«a oô¡¶nJ n∞pbGƒe rôcPG -

: äÉª∏μdG »fÉ©e ±qô©JCG

nQÉÑNCG r™sÑnànJ n’ r…CG :lºr∏pY p¬pH n∂nd n¢ùr«nd Éne o∞r≤nJ n’nh

r™ª°ùnJ rºndh ''oâ©ª°S'' rπo≤nJ n’h ºo¡nHƒ«oYnh p¢SÉsædG

.rº∏©nJ rºndh oâª∏Yh nônJ rºndh ''oâjCGnQ''h
  AGô°SE’G)36(

:≈ndÉ©J n∫Éb

✔

✔

✔

•É°ûædG : pô«nîdG »pa Én¡oØpXhoCG »u°SGƒnM

: n∂nfÉn°U o¬nàræo°U r¿EG n∂ofÉ°ùd

2

GnPpEG{ :∫Éb , u…pQróoîrdG ó«p©n°S »HnCG øY

oôμØoJ Én¡s∏oc nAÉn°†rYnC’G s¿pEÉna nΩnOBG oørHG nínÑr°UnCG

oørënf ÉnªsfpEÉna Énæ«pa ¬∏dG p≥nJG :o∫ƒo≤nàna n¿Én°ù∏udG

r¿pEGnh ,Énærªn≤nàr°SG nârªn≤nàr°SG r¿pEÉna ,n∂pH

.zÉnærénLnƒrYG nârénLnƒrYG

ógõdG ÜÉàc  ,øæ°ùdG ,…òeôàdG

  ? Én¡pLÉLƒYG phCG pAÉ°†YC’G pá«≤H páeÉ≤à°SGh p¬pLÉnLƒYG hCG p¿É°ùu∏dG páeÉ≤à°SG nÚH oábÓ©dG Éne

.nábÓn©dG p√pòg p¬`pH oíu°Vƒ òJ k’Éãe rΩuó`nb -

: ∂fÉ°U ¬àæ°U ¿EG n∂ofÉ°ùpd

? ∂fÉ°ùd o¿ƒ°üJ ∞«c -

?  ∂fƒ°üj ∞«c -

:nºq∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U p¬∏dG o∫ƒ°SQ n∫Éb

hCG kGÒN rπo≤n«r∏a pôNB’G pΩƒ«dGh p¬∏dÉH oøeDƒj n¿Éc øe{

       zâoª°ün«dÜOC’G ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉ÷G ,…QÉîÑdG

: ≈dÉ©J ∫Éb ¿Éª≤d)19(

12
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 : o¬næn°ùrMnCG n¿ƒo©pÑsàn«na n∫rƒn≤rdG n¿ƒo©pªnàr°ùnj nøjpòsdG

m∫hónL »pa ,o¬côrànJ m∫ƒnbh p¬`pH oòNCÉnJ m∫ƒnb ≈ndpEG o¬rØ ùæn°U sºoK  ,o√rôsHónJ  :»pdÉsàdG pΩÓμdG ≈ndEG nâ©ªà°SG

: n∂°SGsôoc ≈n∏Y o¬ªo°SôJ
...ÉnfGônj n’ nPÉà°SoC’Éna ,nøjôªnàdG Gnòg »uæY rπo≤foG -

? »pæo≤paGôoJ rπng ,pá©ªoédG pIÓ°U ≈dpEG lÖgGnP ÉnfnCG -

.p¿’ƒo≤nj GnPÉne r™nªr°SGh ká°ù∏pN Énªo¡æpe rÜpônà`rbpG -

?p¬pJónYÉ°ùªpd oÖgònf n’nCG ,GkQÉné°TnCG o¢Sô n̈j ÉnfoódGnh -

: ≈dÉ©J ∫Éb
: ≈dÉ©J ∫Éb

: ≈dÉ©J ∫Éb

  ¿GôªY ∫BG)193(

 ±GôYC’G)204(
  ôeqõdG) 18-17(

✔

✔? GnPÉpªd ? p∫ƒn≤dG nø°ùrMCG n¿ƒo©pÑsànj nøjuòdG ≈dÉn©J o¬∏dG n∞°Unh GnPÉnªpH

  p¬`pH oπªYnCG n’h o¬ocôJnCG lΩÓnc  pΩÓnμdG nø°ùMCG o™sÑJnCG

:p¢SÉsædG pÜƒ«oY rønY o¬oÑr«nY o¬n∏n¨n°T rønªpd ≈nHƒoW

: º∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U t»ÑædG n∫Éb
ºognh mΩrƒnb påjpónM ≈ndEG n™nªnàr°SG pøne
p¬r«nfnPoCG »pa sÖo°U n¿ƒogpQÉnc o¬nd

 páneÉn«p≤rdG nΩrƒnj o∂ofB’G
(ÜOC’G ÜÉàc , Ö«gÎdGh Ö«ZôàdG,…QòæªdG)

.o¢UÉn°UqôdG nƒog : o∂ofB’G  -

 ?p™ªs°ùdG p¥Gôpà°SG pøY oåjó◊G ≈n¡nf GnPÉnªndnh pô°ünÑdG u¢†n p̈H oájB’G pänônenCG GnPÉŸ

pá«dÉsàdG pπªo÷G nøe Én¡æpcÉenCG »pa   ]..oôo¶rfnCG n’ [ - ]..oôo¶rfnCG[ - ]..o™pªnàr°SnCG n’ [ - ]..o™pªnàr°SnCG[ :r™n°V

:ÉkÑp°SÉæoe o√GônJ ÉnªpH n∂p°SGsôc ≈n∏Y Én¡∏ªrcnCGnh

.............................. s¿C’ p¢SQsó∏d ÉkMôn°T oΩuón≤oj nƒgnh pPÉà°SoC’G ≈ndpEG ............. -

uπoμp∏na ,Énæà«nH »pa Éne ≈ndEG oAÉnHôo¨dG nôo¶ænj r¿CG oπnÑbnCG n’ Énªc  ,................. ≈ndpEG..............-

 .o√oQGnô°SnCGh o¬oàneôoM mâ«nH

............n∂dnP s¿C’ Énªo¡æpe oÜÎrbCG n’nh ,m¢†Øîæoe mäƒ°üpH p¿ÉnKsóëànj pør«n°üîn°T ≈ndpEG........ -

..................... n∂dnòna p¥ƒt°ùdG »pa p¢SÉsædG pácnôMh pá°Vhoô©nŸG p™∏u°ùdG ≈ndpEG ............ -

: ≈dÉ©J ∫Éb  QƒqædG)30(

✔

✔

rºpgpQÉn°ürHnCG røpe Gƒt°†o n̈j r¿CG nÚæeDƒoŸG p√OÉÑ©pd ≈ndÉ©nJ p¬∏dG nøe lôeCG Gnòg

,p¬«ndpEG nôn¶sædG rºo¡nd nìÉHnCG Éne ≈ndpEG s’pEG Ghoô¶ænj nÓna ,rºp¡«∏nY nΩuô`oM ÉsªY

oôn°ünÑdG n™bnh r¿CG n≥nØsJG ¿pEÉna ,pΩQÉnÙG pønY rºognQÉ°ürHCG Gƒo©næªnj r¿CGnh

 .kÉ©jpôn°S o¬rænY o√ôn°ünH r±pôr°ün«r∏na ,mó°ünb pÒnZ røe Ωnôëne ≈n∏Y

 ê ,Òãc øHG Ò°ùØJ6 ¢U38

34

6 5



≈ndEG »pHÉgnP nÖnLƒàr°SG ,xOÉnM mΩÉncoõpH oâÑp°UoCG

≈dpEG n™ªnà°SG sºoK »p≤∏nM »pa oÖ«Ñ£dG nôn¶nf ,pÖ«Ñn£dG

:n∫Énb sºoK »pànÑnbnQ »pa mïØnf ≈n∏Y o√nónj nQsôneh »pÑ∏nb äpÉsbO

páëFGsôdG oQó°üne n»pg pIôéæoëdG »pa lÜÉ¡pàdG n∂jnónd

pAÉnªdG pIQGôªpH n∂p°SÉ°ùMpEG oÖÑn°Snh n∂pªna »pa »uàdG

pQƒt°üdG n§jô°T oäôscònJ róbnh oâ∏ob ...pΩÉn©n£dGnh

oº∏©nf rπgnh :kÓFÉnb nºs°ùnÑàna .»p°Vône p¢ü«î°ûnJ »pa u¢SGƒnëdG n™«ªnL nâeórînà°SG QƒoàcoO Énj n∑GQnCG :pácuôënàªdG

...? Én¡nfhO ÉkÄ«°T

82

:nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U t»ÑædG n∫Éb

øpe nπcCÉj ¿CG øpe kGÒnN t§b kÉeÉ©W lóMCG nπcnCG Éne{

      z√pój pπnªY´ƒ«ÑdG ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉ÷G ,…QÉîÑdG

:∑Gój âª∏°S

t…nCG :nºq∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U ¬∏dG o∫ƒo°SnQ nπpÄo°S
n¿ƒoªp∏r°ùoŸG nºp∏n°S røne{ :∫Éb ? oπn°†ranCG nÚpªp∏r°ùoŸG

    .zp√pónjnh ,p¬pfÉn°ùpd røpeáeÉ«≤dG áØ°U ÜÉàc ,øæ°ùdG ,…òeôàdG

:n∂°SGsôoc ≈n∏Y »pdÉsàdG n∫hó÷G nπªμàd ø«ãjóëdÉH rø©à°SG ✔

✔

✔

✔

✔

... »pa …ónj oΩóîàr°SCG n’ ... »pa …ój oΩóîàr°SCG

? Én¡eórîà°SG »uàdG t¢SGnƒëdG Éne ? p¿ÉªMôdG póÑY p¢Vnôe p¢ü«î°ûnJ ≈ndEG oÖ«nÑ£dG nπs°UƒJ n∞«c

?Én¡nà∏ª©nà°SG »uàdG t¢SGƒëdG Éne ,pΩƒ∏o©dG pôÑîne »pa Én¡H nâªob máHôénJ p∫ÓpN røe Én¡«dpEG nâ∏°UƒnJ káeƒ∏©ne rôocrPG

•É°ûædG : pºr∏p©dG Ö∏W »pa Én¡oØpXhoCG »u°SGƒnM 3

oΩƒo≤Jh ...p¬«a o¢û«©f …uòdG p§«ëªdÉH Éæoª°ùoL oπ°üsàj Énæu°SGƒnM pπ°†ØpH

pºndÉn©dÉpH pá≤∏©nàoªdG päÉeƒ∏©ªdG nøe mQrónb pônÑrcCG p™rªnéH t¢SGƒëdG

p∞«pdrCÉsàdGh Én¡∏«p∏ëàpH oΩƒo≤nj …uòdG pÆÉeuódG ≈ndpEG É¡pdÉ°üpjpEG sºoK »pLpQÉnîdG

pôjƒ£nJh pá«©«Ñs£dG pø«pfGƒn≤dGh pôgGƒs¶dG pº¡na ≈n∏nY oópYÉ°ùoj ÉnªpH Én¡næ«H

    .pΩƒ∏o©dGh p±QÉ©nªdG ê ,áãjóëdG áYƒ°SƒªdG4 ¢U áë°üdGh ¿É°ùfE’G26  ±qô°üàH

? oájB’G ÉnfoôeCÉnJ GnPÉªH
:n∂°SGsôoc ≈n∏Y pá«dÉsàdG pπªoédG p∫ÉnªcpE’ u¢üædÉpH rø©àr°SG

............ r¿CG »pd nøμenCG  ............. pás°SÉMnh............. pás°SÉM pπ°†ØnH -

................. r¿CG »pd nøμenCG  ............ pás°SÉMh......... pás°SÉM pπ°†ØpH -

: ≈dÉ©J ∫Éb

 qèëdG)46(

7

12

8



…uòdG pπLnôdG Gnòg ≈ndpEG Ghoô¶fG :GƒodÉn≤na máYÉªépH ÉnëoL sôe

,»p°ûÁ n¬æHG o∑Îjh nƒg oÖcônj ,pán≤Øs°ûdG nøe n¬oÑ∏nb nÓnN

:GƒodÉ≤a má«fÉK máYÉªépH Gsôeh o¬næHG nÖcQnCGh ÉëoL n∫nõnæa

nQÉª◊G oÖcônj ,pÜnOC’G oπ«∏nb o¬sfEG ,nΩÓo¨dG Gnòg Ghoô¶fG

Gsôªa ,GnQÉ°Sh p¬æHG n™e ÉëoL nÖcôna ,»p°ûªnj o√ÉnHCG o∑Îjh

,pπLôdG Gnòg nIƒ°ùnb Ghoô¶fG :GƒodÉn≤a ,inôNoCG máYÉªépH

o¬oæHGh ÉëoL n∫nõnæa ,pQÉª◊ÉH p¿É≤paônj n’h o¬oæHGh nƒg oÖncônj

:GƒodÉn≤a ,máYÉªépH Gsôªna ,o¬nØr∏nN Én«°ûneh nQÉª◊G ÉnbÉn°Sh

máYÉªépH Gsôªa p¬pH GnQÉ°Sh nQÉªp◊G o¬oæHGh ÉnëoL nπªëna ,nQÉª◊G p¿ÉÑcônj n’h p»r°ûnŸG nøe p¿ÉnÑ©ànj pÚn∏sØ¨oŸG pøjnòg Ghoôo¶fG

.Énªo¡n∏ªënj r¿CG røe k’óH nQÉª◊G p¿Óªënj ,pÚnfƒoæÛG pøjròng ¤EG Ghoôo¶fG :GƒodÉnbh Énª¡ræe Gƒoμpë°†na

 ¢U ,»Hô©dG ÉëL ,QÉéædG ÖLQ óªfi øY157±qô°üàH

83

 ...   oºu«bCGh o∞uXhoCG
•É°ûædG : ¢SÉsædG pÜƒ«oY rønY o¬oÑr«nY o¬n∏n¨n°T rønªpd ≈nHƒoW 1

.ÉkÑp°SÉæoe ÉofGƒæY Én¡d  GnQÉnàNGh n∂∏«peR n™e ÉnëoL nás°üpb r¢ûbÉnf ✔

≈ndÉ©nJ n∫Énb{’hoDƒr°ùne o¬rænY n¿Énc n∂pF’hoCG tπoc nOGnDƒoØrdGnh nôn°ünÑrdGnh n™rªs°ùdG s¿pEGz≈n∏Y oájB’G t∫oónJ ,
nâ∏ª©à°SG o¬nd o∫É≤o«na ¬u°SGƒnM røY o∫hDƒ°ùnªdG nƒg pOGDƒoØdGh pô°ünÑdGh p™ªs°ùdG nÖMÉ°U s¿CG
,pAÉ°†YnC’G pá«≤nH »pa o∫ƒn≤dG n∂dònch ? pá«p°ü©nªdG »pa rhCG páYÉs£dG »panCG  ? GnPÉne »a n™ªs°ùdG
s≥nëà°SG »p°UÉ©nªdG »a É¡n∏ª©àr°SG p¿pEGh ,nÜGƒnãdG nÖnLƒnà°SG pô«nîdG »pa É¡n∏ª©nà°SG r¿pEÉna
Én¡«dEG o¬uLƒojnh pAnÉ°†YnC’G »pa nIÉ«nëdG o≥o∏rînj ≈ndÉn©J o¬sfCG p¿BGô≤dÉpH nâÑnK rónbh .nÜÉ≤p©dG

 : ≈ndÉ©nJ n∫Énb ,p¿Én°ùfE’G ≈n∏Y oó¡°ûàna n∫GnDƒo°ùdGrºp¡jpórjnCGnh rºo¡oànæp°ùrdnCG rºp¡r«n∏nY oón¡r°ûnJ nΩrƒnj{
 rGƒofÉnc ÉnªpH rºo¡o∏oLrQnCGnh   zn¿ƒo∏nªr©nj :QƒædG)24 Ö«¨dG íJÉØe ,…RGôdG)                                         (20/341(

¬∏dG n∫ƒo°SnQ lπoLnQ n∫nCÉn°S
! ¬∏dG n∫ƒo°SnQ Énj :∫Én≤na
? »ueoCG ≈n∏nY o¿pPCÉnàr°SnCG
r¿pPCÉàr°SG rºn©nf{ :n∫Én≤na
ÉngGnônJ r¿nCG tÖpëoJnCG .Én¡r«n∏nY

.z? kánfÉnjrôoY
(¿GòÄà°S’G ÜÉàc ,CÉqWƒªdG ,∂dÉe)

•É°ûædGu¢SGƒëdG ó¡Y 2

:»pdÉsàdG pπrμn°ûdG ≈n∏Y o¿ƒμnj n∂t°SGƒnM p¬pH oΩõà∏nJ ÉkbÉã«pe n∂°SGsôoc ≈n∏Y nÖoàμàpd p¢Uƒ°ütædÉpH rø©àr°SG

............................................. r¿nCÉpH oΩpõ`nàrdnCG o¿É°ùu∏dG ÉnfnCG -

...................................................... o™ªs°ùdG ÉnfCG -

................................................ p̀H oΩpõnàdnCG oô°ünÑdG ÉnfnCG -

..................................................... o¢ùrªs∏dG ÉnfnCG -

................................................ p¥hsòdG oás°SÉM ÉnfnCG -

.................................................. uºn°ûdG oás°SÉnM ÉnfnCG -

✔

12



 : ådÉqãdG åëÑŸG
zn∂r«ndpEG o¬q∏dG nøn°ùrMCG Énªnc ø°ùMCG{ päÉjB’G oá°SGQO13-11päGnôoéoëdG pIQƒo°S qøpe

t»pLÉeOpEG l•Én°ûnf

84

n™«ªnL rÖoàrcGnh kánÄ«p£nH kIAGôpb ( rºo¡ræpe Gkôr«nN) ` (mΩrƒnb røpe lΩrƒnb) : oCGnôr≤nj nƒgh n∂p∏«penR ≈ndpEG râp°ürfnCG

 ,Én¡nàr©pªn°S »uàdG päGƒr°UnC’G

?nâr¶nMn’ GnPÉne -

➤

øjpƒræ`sàdGh oáæcÉs°ùdG o¿ƒtædG

  : nπãpe l¿ƒoμo°S Én¡nbƒna »uàdG n»pg :oánæpcÉs°ùdG o¿ƒtædG @

nerønY -rønPEG - r¿.

) mánæpcÉn°S m¿ƒoæpH o≥r£tædG nƒog oøjpƒræsàdG @r¿p±hoôoërdG pønY mInópFGnR (

  : pOƒ òLoh nóræY pánªp∏nμr∏pd pán«p∏r°UnC’G

-`nHÉnàpc - ÉkHÉàpc) pør«ànëràna rø   (

oHÉnàpc - lÜÉàpc) pør«nàsªn°V -rø (

pHÉnàpc - mÜÉnàpc) pø«nJnôr°ùnc -rø.(

pøjƒæsàdGh pánæpcÉs°ùdG p¿ƒtædG oΩÉnμrMCG

oá©HQCG øjƒæàdGh áæcÉq°ùdG ¿ƒæ∏d

 : »pg mΩÉμMnCG

     oQÉn¡rXpE’G `

 oAÉnØrNpE’G `

   oΩÉnZrOpE’G `

 oÜnÓrbpE’G `

•É°ûædGƒo∏JCG 1



85

sºoK pQÉn¡rXpE’G p±hôoM póMnCÉpH »p≤nàr∏nJ mánæcÉn°S m¿ƒof rhnCG møjƒænJ sπoc rêmôrînàr°SGh kánàpeÉ°U kIAGôpb päÉnjB’G  pEGôrbG

.kás«p¶rØnd káHÉnàc Én¡rÑoàrcoG

p±hôoM póMnCÉpH »p≤nàr∏nJ mánæcÉn°S m¿ƒof rhnCG møjƒænJ uπoc  ≈ndpEG r¬pÑnàrfGh , päÉnjB’G ƒo∏rànj nƒrgnh n∂∏«enR ≈ndpEG râp°ürfCG

.pQÉn¡rXpE’G

 pQÉn¡rXpE’G o±hôoM

A : oInõrªn¡dG @Æ : oør«n¨dG @

  `g : AÉn¡dG @ì : AÉnëdG @

´ : oør«n©dG @  ñ : AÉnîdG @

»pa o±hoôoërdG p√pòng o™pªàrénJ

 :pá«dÉsàdG päÉªp∏nμdG äÉnjGnópH

oôr«nZ o√nRÉnM Ékªr∏pY n∑Éng »pNnCG

.môp°SÉnN

s¿nC’ kás«p≤r∏nM ÉkahôoM ≈sªn°ùoJh

.o≥r∏nërdG Én¡nLnôrîne

pΩÉZrOpE’G o±hôoM

:n»pg lásàp°S pΩÉZrOpE’G o±hôoM

… : oAÉn«dG @∫ : oΩsÓdG @

Q : oAGsôdG @h :hGnƒdG @

Ω : º«pªdG @¿ :¿ƒtædG @

 n¿ƒo∏`nerô`nj :páª∏nc »pa o¢üsîn∏ànJh

 @ oá`sæo¨dGnøpe oêoôrînj lÖscnôoe lärƒn°U :

.pΩƒo°ûr«nîrdG

oΩÉnZrOpE’G

: oΩÉnZrOpE’Gm∑uônënàoe m±rônM »pa møpcÉn°S m±ônM o∫ÉnNrOpEG nƒog

.GkópMGnh ÉkarônM p¿Gnô«p°ünj oår«nëpH

 : pø«nªr°ùpb ≈ndpEG oΩÉZrOpE’G oºp°ùn≤ænj

 @másæ`o¨pH ΩÉnZrOpEG:l∫Éãpe . oø`peƒ òj nánªp∏nc o¿uƒnμoJ o¬oahoôoMnh

 zπnªr©`n«`r«nªna{ : oCoCGôr≤oJ  ,πª©qj røªa -

.z±hoôr© ǹª`rª`odrƒnb{ : oCGôr≤oJ   ,±hô©se l∫ƒb -

 @á`sæoZ pô`r«n¨pH ΩÉnZrOpEGm : l∫Éãe . Q , ∫ :o¬oahoôoMnh

 zº«pMnQrQoQƒ òØnZ{ : oCGôr≤oJ  zlº«pMnQ lQƒoØnZ{ -

og{ : oCGôr≤oJ  z nø«p≤sàoªr∏pd ikóog{ -rdnóznø«p≤ s̀àoªr∏`p∏`

QÉn¡rXpE’G

oQÉn¡rXpE’G:røpe mánæpcÉn°S m¿ƒof uπocnh m¿sƒnæoe m±ônM uπoc oêGôrNpEG nƒog

.má`sæoZ pôr«nZ røpe p¬pLnôrîne

n™ne páª∏nμdG pôpNBG »pa oøjpƒræsàdG phnCG oáæpcÉs°ùdG o¿ƒtædG pân≤nàrdG GnPEG `

Ék≤r£of Én¡pH p≥r£tædGh p¿ƒtædG oQÉn¡rXpEG nÖnLnh pQÉn¡rXpE’G p±hôoM póMnCG

: n∂pdnP o∫nÉãpe ,kÉjpOÉnY

➤

➤kás«p¶rØnd káHÉnàc Én¡rÑoàrcoG sºoK má`sæoZ pô r̀«n p̈H mΩÉnZrOpEG sπoch másæ`o p̈H mΩÉnZrOpEG sπoc rêpôrînàr°SGh päÉnjB’G nIAGôpb rópYnCG

»pa nΩÉnZrOpE’G pøp°ùrëoj rºnd r¿EG o¬r¡uÑ`nfh ,äGôénëdG IQƒ°S øe päÉnjB’G ƒo∏rànj nƒgh n∂p∏«enR ≈ndpEG râp°ürfCG

.p¬pæpWGƒne

pøjpƒræsàdG n™ne l∫Éãpe ¿ƒtædG n™ne l∫Éãpe G:p±rônM nπrÑnb o¿ƒtæd

≈s∏n°U GnPpEG r¿nórÑnY ` ≈s∏n°U GnPEG GkórÑnY nøneGA røne  : Inõrªn¡dGA

rº«p∏nY røo©«pªn°S `  rº«p∏nY l™«pªn°S nƒ`og r¿EG  : oør«n©dG´
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•É°ûædGoº¡aCG 2

päÉnjB’G p∫hõof oÖnÑ°S

nΩpónb :n∫Énb p∑Ésën°†dG pøH nInô«ÑL »pHnCG røY

náæjóªdG nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U t»ÑsædG

láKÓnK rhnCG p¿Énªr°SG o¬dh s’EG lπoLnQ Énæp«a n¢ù«dh

n∂∏pJ røe mºr°SÉH ºo¡ræe kGóMnCG ÉnYnO GnPEG n¿Éμna

oÖn°†r n̈j o¬sfEG p¬∏dG n∫ƒ°SnQ Énj :GƒodÉnb pAÉnªr°SnC’G

GhoõnHÉnænJ n’nh{  :râdnõnæa Gnòng røe

     .zpÜÉn≤rdnC’ÉpHô«ãc øHG ô«°ùØJ

päÉª∏nμdG »pfÉ©ne o±sôn©JnCG

: rºoμn°ùoØrfnCG Ghoõpªr∏nJ Énd -p¢SÉsædG pÜƒ«oY ≈dpEG oIQÉ°TpE’G nƒg oõrªs∏dG

 .p¿É°ùu∏dG phCG pø«n©dG phCG pón«dÉH

: pÜÉn≤rdnCÉrdÉpH GhoõnHÉnænJ Énd -pÖn≤n∏pH Ék°†r©nH rºoμo°†r©nH ƒoYónj n’

.o¬oÑp°†r öj rhnCG o¬oÄ«p°ùoj

:o¥ƒo°ùoØrdG oºr°SÉpdG n¢ùrÄpH - .p≥p°SÉnØdÉpH pøperƒoªdG pá«pªr°ùnJ rønY l»r¡nf

:Gƒo°ùs°ùnénJ Énd - .rºp¡pHƒ«oYh p¢SÉsædG pQGô°SnCG røY GƒoãnërÑnJ n’

: k¢†r©nH rºoμo°†r©nH rÖnàr¨nj Énd -mAƒo°ùpH Ék°†r©nH rºoμo°†r©nH rôocrònj n’

.o√nôrμnj ÉªpH p¬pànÑr«nZ »pa

»pgGƒsædG pêôrînàr°SG ,o√oQuônÑoJ mánªrμpëpH m»r¡nf tπc n¿ônàrbG póbh päÉaô°üsàdG p¢†©nH røY n≈dÉ©J o¬∏dG ÉfÉn¡nf

: n∂°SGsôoc ≈n∏nY »dÉqàdG n∫hónédG πªcCG sºK päÉjB’G »pa nIOQGƒdG

?Énªo¡næ«nH p¬nÑs°ûdG o¬rLnh Éne ?Ékàu«ne pñnC’G pºrënd pπrcnCÉH náÑ«n¨dG ≈ndÉ©nJ o¬∏dG n¬sÑn°T GnPÉªpd

n»r¡sædG oíu°Vnƒoj l∫Énãe o¬ræpe oánªrμpëdG o»r¡sædG

..............................

..............................
..............................
..............................

..............................

..............................
➤

➤

: ≈ndÉ©J n∫Énb
 äGôéëdG)12(
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•É°ûædGoôqcòJCG 3

•É°ûædGoèàæàr°SCG 4

päGôéoëdG pIQƒo°S røe mäGQÉÑpY røe É¡oÑp°SÉæoj Éne Én¡enÉenCG r™n°V sºoK ,ná«dÉsàdG nåjOÉMC’Gh päÉjB’G  pπpªrcnCG

:n∂p°SGsôoc n≈∏nY m∫hónL »pa

päGôéoëdG pIQƒo°S røe É¡oÑp°SÉæoJ läGQÉÑpY lájƒÑnf låjOÉMnCGh lá«fBGôb läÉjBG

k’hoDƒr°ùne ........................... Éne o∞r≤nJ n’nh: ≈ndÉ©J n∫Énb

zn¿ƒo∏nªr©nj ................................ oón¡r°ûnJ nΩrƒnj{ :≈ndÉ©J n∫Énb

? πn°†ranCG ................... : nºq∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U ¬∏dG o∫ƒo°SnQ nπpÄo°S

 .zp√pónjnh ............................... røne{ :∫Éb

z ................ n∂oªt°ùnÑnJ{ :ºq∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ¬∏dG o∫ƒo°SnQ n∫Éb

z¢SÉsædG ............ ≈nHƒoW{ : nºq∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U p¬∏dG o∫ƒ°SQ n∫Éb

?p¢SÉsædG nø«H o≥s≤ëànj n∞«c ? p±QÉ©sàdÉH oOƒ°ü≤ªdG Éne

.É¡≤t≤ëJ n•hôo°T nèpàæàr°ùàpd Ék≤pHÉn°S nâ°SQnO ÉnªpH rø©àr°SG ?inƒr≤sàdÉpH oOƒ°ür≤nªdG Ée

: ≈ndÉ©J n∫Énb

➤

➤

 äGôéëdG)13(



...oâr∏ ob ... oâr©pª n°S  ...oârjrCG nQ

oârjCG nQpäÉnMÉ s°ùdGh päÉ nb oô t£dG »pa pänÓ n°† nØdG n¿ƒ≤∏oj p ¢SÉqædG n¢†r©nH
Ò˘ p°ù˘nJ päG nQÉ s̆«˘ n°ùdG n¢†˘ r©˘nH â˘rjCGQh É˘¡˘˘NÉ˘˘°ù˘ q̆JG »˘˘a ¿ƒ˘˘ª˘˘gÉ˘˘°ùjh
má n≤q« n°V nøpcÉnenCG »pa o∞sbƒnànJh pánæjpó nªrdyG p ´ pQG nƒ n°T »pa mI nÒpÑ nc má nY rô o°ùpH

... pQh oô oªrdyG oá nc nônM oπ s£ n©nànà na

oâ©ª n°Sn¿h oó˘ pYÉ˘ n°ù˘oj n’ nh rº˘˘ o¡˘ n̆dGƒ˘˘eCG n¿hQ uò˘˘Ñ˘ ŏj p ¢SÉ˘ s̆æ˘˘dG n¢†˘˘ r©˘ n̆H s¿nCG
ìÉn« u°üdÉH rº p¡pJG nƒ r°UnCG n™ pØnJ rônJ p ¢SÉsædG n¢†r©nH oâr© pª n°Sh nÚpLÉnàrë oªrdyG
É k̆enÓ˘ nc n¿ƒ˘odƒ˘ o≤ n̆j nh má˘ n¡ p̆aÉ n̆J pÜÉ˘nÑ˘ r°SC’ mäÉ˘neƒ˘ o°ü˘ oN rº˘ o¡ n̆æ˘r«˘ n̆H nCÉ˘˘ n°û˘ r̆æ˘ n̆J nh

...p ¢SÉsædG nør«nH oπ°UG nƒsàdG oπ s£ n©nàn« na ,p¬ pYÉ nª n°S røpe »pënà r°SnCG

oâr∏ obp ´ pQG nƒ s°ûdG »pa p ¢SÉsædG pánjG nP pEG rø nY n¿ƒ oØ sb nƒnànj p ¢SÉsædG n™« pªnL nâ«d

nø˘ r°ù˘oM oº s̆∏˘ n©˘nà n̆æ˘ na p π˘pFÉ˘ n°ù˘ nª r̆dyG p√ pò˘ ng o¢S oQ ró n̆f É˘˘næ˘ n̆à˘ r̆«˘ n̆d ...päÉ˘˘ nb oô˘˘ t£˘˘dGh
m π o°UG nƒnJ p πrLnCG røpe p ≥jô s£dG ‘ p πoeÉ n©sàdG pÜG nOBGh p ∫ÉnŸG »pa p±qô n°ünàdG

.p ™ nªnàré oªrdyG pOG nô ranCG nør«nH nπ n°† ranCG

zp ¢VQC’G »pa nOÉ n°ùnØrdG p ≠rÑnJ n’h{

33

2

1»YÉªàL’G π°UGƒàdG

≥jô q£dG ÜGOBG

∫ÉªdG ßØM

88

™HG qôdG åëÑŸG
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:ådÉqãdG o¢SQódG

» pYÉªàL’G oπ°UGƒàdG

89

1 •É°ûædGÉændÉªYCG râ∏ q£Y ÉæoJÉaÓN

? n±ô°TCG páYƒª› »a nπª©dG pâ∏ q£Y »àqdG oÜÉÑ°SC’G Ée

? ÉneÉ“ l∞∏àfl Énæ«dEG páÑ°ùqædÉH oôeC’G : p¬dƒ≤H p¿ÉªMqôdG oóÑY oó°ü≤j GPÉe

... o∞ p°ûrμnà r°SnCGh oπseCÉnJnCG

...pçƒëoÑdG nøe pO nó` nY pRÉéf pEÉpH p Ωƒ∏ o©dG o¢S uQóoe Éæ nØ∏ nc

  ? ¬pH n¿ƒoeƒ≤nJ …òdG påënÑdG »pa n∂oàYƒªéne râ∏°U nh nøjCG :m ΩÉjCG ó©H n±ô°TnCG oâdnCÉ°S

:nπ nª n©dG pân∏ s£ nY ,Énænæ«H »uàdG oäÉaÓpîdG  ...,p√ pRÉéf pEG »pa rΩ só≤ànf rºndh ,p ºjó≤nàdG oó pYƒne nÜônà rbG :G kôue nòàoe n∫É nb
p¬«d pEG » p̈ r°üoj n’ Énf oóMnCG nºs∏μnJ G nPEGh É kÄWÉN n¿Éc rƒnd nh ≈sàM o¬njrCG nQ n¢VôØnj r¿CG oójôoj påjóëdG oô«ãc , oóªMnCG -

 ...,o¬ræY k’ nónH oºs∏μàj nh o¬ o© pWÉ≤oj rπnH

 , nôNB’G ºq∏μj nóMnCG nÓ na ,m§«°ùnH m±ÓpN pÖÑ°ùpH É nª°UÉînJ …põreQ nh OÉ nª pY -

...pÜpònμdG oô«ã nc o¬sfnCG Éæ rØ°ûnàcG ró nb nh ,máÑjônZ mÜÉnÑ°SCÉpH o¬nHÉ« pZ oπu∏©oj nh ,Énæ©ne oô°†rënj n’ o¬sf pEÉ na :o¿É s°ùnZ ÉseCG -

o¿ƒμ«°S nh Énæ uØ∏pe pRÉéfEG »pa máYô°ùpH oΩ só≤ànf oøënf ,ÉkeÉªnJ l∞∏àîoe Énæ«dEG pánÑ r°ùædÉpH oôreC’G , rº oc oôenCG lÖjônZ :oâ∏ ob

 .p¬∏dG p¿PEÉpH pO sóëoªdG pó pY rƒªdG nπÑ nb G kõgÉnL

✔

✔

? p ≥jô nØdG G nòg p ìÉénf  tô p°S Éne

 . m ΩÉªpàgG QphÉëne p πμ n°T »pa É ng nójóënJ r∫hÉnM ,» pYÉ nªàL’G p π o°UGƒsàdGh pQGƒ pëdG póYGƒ nb ≈nd nEG o¿É«Ø o°S nQÉ n°TnCG

o¬oà©ª n°S Éne rº o¡nd oâ∏≤f nh p ≥jô nØdG pAÉ°†YnCÉH oâ«≤àdG

nô nîØnf r¿CG Énæd oRƒénj :» pëà na n∫É nb ,n±nô°TnCG røe

tô p°S G nògh póMG nƒdG pó°ùnédÉc oøënæa Énæpà nYƒªéªpH

 nÉpæMÉénf

Gƒ oªs∏ n©nà«d Énæ˘r«˘nd pEG Gƒ ŏJrCÉ n̆«˘r∏˘ na : É˘ kª˘ p°ù˘nà˘Ñ˘oe o¿É˘«˘Ø˘ o°S n∫É˘ nb

.» pYÉ nªpàrL’G p π o°UGƒnàdGh pQGƒ pëdG nó pYGƒ nb

2p ¢SQ sódG nQhÉëne rO uóëæpd •É°ûædG

 : ™HGqôdG oåëÑŸG
zp¢VQC’G »pa nOÉ n°ùnØrdG p≠rÑnJ n’h{



✔

✔

✔

90

...  oô pªrãnà r°SnCG h  oπu∏MoCG
1

 : nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏ n°U p¬q∏dG o∫ƒ o°S nQ n∫É nb

rº˘ p¡˘ pª ŏMG nô˘nJ nh rº˘ p̆g uOG nƒ˘ n̆J »˘˘pa nø˘˘«˘ p̆æ˘ p̆erDƒ˘˘ oª˘ r̆dG oπ˘ n̆ã˘ n̆e{

o¬ r̆æ˘pe »˘nμ˘nà˘ r°TG G nP pEG .pó˘ n°ù˘né˘rdG oπ˘nã˘ne ,rº˘ p¡˘ pØ˘ oWÉ˘˘ n©˘ n̆J nh
pô˘˘ n¡˘˘ s°ùdÉ˘ p̆H pó˘˘ n°ù˘ n̆é˘˘rdG oô˘˘pFÉ˘˘ n°S o¬˘ n̆d ≈˘˘ nYG nó˘ n̆J , lƒ˘˘ r°†˘˘ oY

 .z≈ sªoërdG nh
(ø«æeDƒªdG ºMGôJ ÜÉH ,í«ë°üdG ™eÉédG ,º∏°ùe)

päÉ˘YÉ˘ª˘é˘dGh pOGô˘˘aC’G oá˘˘Yƒ˘˘ª˘˘é˘ n̆e nƒ˘˘g o™˘˘ª˘˘à˘˘é˘˘ª˘˘dG

nƒ˘gh  lá˘cô˘à˘°û ŏe oí˘pdÉ˘°üe nh á˘dOÉ˘Ñ˘à˘oe läÉ˘bÓ˘˘Y rº˘˘ o¡˘˘ o£˘˘pHô˘ n̆J

rº p¡pJÉ` nbÓ nY p¬«a n¿ƒoærÑj nh , o¢SÉsædG o¬©e oπ nYÉØànj … uòdG oQÉW pE’G
,rº p̆g pô˘ pYÉ˘°û˘ne rø˘Y p¬˘«˘ p̆a n¿h oô˘ ŭÑ˘˘©˘ n̆jh ,É˘˘ k°†©˘˘nH rº˘˘ p¡˘˘°†©˘ n̆H n™˘˘e

rº˘ o¡˘ nª n̆« p̆b o¬˘æ˘pe n¿ƒ˘Ñ˘ p°ù n̆à˘μ˘jh ,rº˘ p¡ p̆JÉ n̆LÉ˘nM p¬˘«˘˘a n¿ƒ˘˘ o©˘ p̆Ñ˘˘°û˘ ŏjh

rº og oOƒ o¡oL p¬«pa oπneÉμnàJh oósMƒnànJh ,rºpg nó«pdÉ≤nJh rº p¡pJG nOÉ nYh
 ¢U ,á«eÓ°SE’G á«HôàdG áØ°ù∏a ,»fÉÑ«°ûdG »eƒàdG óªëe ôªY117±qô°üàH

? p¬Ñ q°ûdG o¬Lh Ée ? ø«æeDƒªdG ºq∏°Sh ¬«∏Y ¬q∏dG ≈q∏°U ∫ƒ°S qôdG n¬sÑ°T GPÉªpH
.n∂°SG sô oc ≈n∏Y »pdÉsàdG n∫hónédG nπªμoàd u¢ünædÉH rø©nà r°SG

•É°ûædG : ™rÑ s£dÉpH w»pf nóe o¿É°ùfE’G

n≥ u≤nëo«pd n±sô°ünàj r¿CG p¬r«n∏Y oÖpénj n∞« nc ?¢S pÉsædG p øY m ∫ nõ r© nªpH n¢û«©nj r¿CG »∏Y mQOÉb nôr«Z oOô nØdG n¿Éc G nPEG

?  o¬©ne o¬n∏ o°UGƒnJ

pOGôraCG pOƒ¡oL p πoeÉμàpd  oá∏ãeCG

 p ™ªàéªdG

Én¡oÑ p°ùàμnj mäGOÉYh m ºn«p≤pd  lá∏ãeCG

 p¬©ªàéoe røe oOôØdG

Éngoôuaƒoj mäÉ«LÉëd lá∏ãeCG

 p√pOGôapC’ o™ªàéªdG

 mäÉbÓ©d  lá∏ãreCG
má«YÉªàLG

 .....................
....................

 .....................
....................

 .....................
....................

 .....................
....................

2

 : nºs∏ n°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U p¬s∏dG o∫ƒ o°S nQ n∫É nb

tÖnMnCG nh ,p ¢SÉsæ∏pd rº o¡ o© nØrfnCG p¬s∏dG ≈ndEG p ¢SÉsædG tÖnMnCG{
≈n∏Y o¬o∏ pN róoJ lQh oô o°S sπnL nh sõ nY p¬s∏dG ≈ndEG p ∫É nª rYnC’G
,kÉærj nO o¬ræ nY » p°† r≤nJ rhnCG , kánH rô oc o¬ræ nY o∞ p°ûrμnJ ,m º p∏ r°ùoe

 o¬ræ nY oO oô r£nJ rhnCG.z,kÉYƒoL
 ¢U Ö«gÎdGh Ö«ZÎdG ,…QòæŸG266

 :nºs∏ n°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U ¬∏dG o∫ƒ o°S nQ n∫Éb
p±hô r© nªdÉpH n∑ oôrenCG nh , lá nb nó n°U n∂nd n∂« pNnCG p¬rL nh »a n∂oª t°ùnÑnJ{

p ¢V rQnCG »˘a nπ ŏL sô˘dG n∑ oOÉ˘ n°T rQ pEGh , lá˘ nb nó˘ n°U pô n̆μ˘ræ˘ oª˘˘dG ø˘˘Y n∂˘ ŏ«˘˘¡˘˘fh

n∂nd pô n°ünÑdG pA… pO sôdG p πoL sô∏pd n∑ oô n°ünHh , lá nb nó n°U n∂nd p ∫nÓ s°†dG

n∂nd p ≥j pô s£dG øY nº r¶ n©dGh n∑ rƒ s°ûdGh nônénërdG n∂oà nWÉne pEGh , lá nb nó n°U

.z lá nb nó n°U n∂nd n∂« pNnCG pƒrd nO »a n∑ pƒrd nO røpe n∂oZG nô ra pEGh , lá nb nó n°U
á∏°üdGh ôÑdG ÜÉàc , q°ùdG ,…òeÎdG

•É°ûædGp ¢SÉqæ∏d rº o¡ o© nØfCG ¬q∏dG ≈dEG p ¢SÉqædG tÖMnCG

✔

✔

É n¡pH nΩÉ« p≤dG … pƒrænJ »uàdG päÉeóîdGh p ¢SÉæ∏d É¡nàe só nb r¿CG n∂d n≥Ñ n°S »uàdG päÉe nóîdG nô ocònàpd p ø«ãjóëdÉH rø©à r°SG

.n∂°SG sô oc ≈n∏ nY o¬ oª o°SônJ m ∫hónL »pa

p πnÑr≤à°ùoªdG »pa p ¢SÉsæ∏d É¡nÁpó≤nJ …pƒrfnCG läÉeóN p ¢SÉsæ∏d Én¡oàeónb r¿CG »pd n≥nÑ°S l∫ÉªYCGh läÉeónN

? rº o¡ n©ne n∂ p∏ o°UGƒnJh p ¢SÉsædÉpH n∂pJÉ nbÓY »pa oäÓeÉ© oªdG p√òg o¬ n≤ u≤nëoJ r¿CG oø pμªoj … uòdG oônKC’G Éne

2 1

2 1
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3

 : nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏ n°U p¬s∏dG o∫ƒ o°S nQ n∫É nb

≈n∏ nY oôpÑ r°ünj nh n¢SÉsædG o§pdÉ nîoj …pòsdG oøperDƒ oªrdG{

n’ …pò˘ s̆dG p ø˘˘perDƒ˘˘ oª˘ r̆dG nø˘˘pe kGô˘˘˘rLnCG oº˘˘˘ n¶˘˘˘ rYnCG rº˘˘˘ ogG nPnCG

.zrº ogG nPnCG ≈n∏ nY oôpÑ r°ünj n’ nh n¢SÉsædG o§pdÉ nîoj

ÏØdG ÜÉàc ,°ùdG ,áLÉe øHG

 :nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏ n°U ¬∏dG o∫ƒ o°S nQ n∫Éb

,m ΩÉsjnCG pánKnÓnK n¥ rƒ na o√É nNCG nôoé r¡nj r¿nCG m º p∏ r°ù oªpd tπ pënj ’{

…pòsdG É nª og oôr« nN nh G nò ng o¢V pô r©oj nh G nòg o¢V pô r©o« na p¿Én« p≤nàr∏nj

 .zp ΩnÓ s°ùdÉH nCG nórÑnj

√ÉNCG πLôdG Iôég »a ÜÉH , øæ°ùdG , OhGO ƒHCG

•É°ûædG : ¢SnÉsædG … pOÉ©oj n’ røe oπbÉ n©dG

✔

✔

✔

GƒoÑsÑ°S kÉØpb rƒneh p ¢SÉsæ∏pd i nPnC’G p¬«pa nârÑsÑ n°S É kØpbƒne rô oc rPG ,nøjô nNB’G …pPrDƒ`oJ läÉa tô°ünJ kÉfnÉ«MCG ÉsæY oQó°ünJ

? ør« nØpbƒ nªdG p øY nÖsJônJ G nPÉne ,inPnC’G n∂d ¬«pa

?É nª o¡næ«nH má n©« p£ nb ≈nd pEG p ør« n°ü rî n°T nør«nH m±ÓpN tπ oc isOnCG rƒnd ná p«YÉªpàL’G päÉbÓn©dG nÖ« p°üoj r¿CG oøμªoj G nPÉne

? Éª o¡ær«H »uàdG ná nbÓ n©dG É n© n£ nb p øj sò∏dG OÉ nª pYh m ∫ pOÉ n©pd o∫ƒ r≤nJ G nPÉne

4

: ºq∏°Sh ¬«∏Y ¬q∏dG »q∏°U ¬q∏dG ∫ƒ°SQ ∫Éb
pô˘ pNB’G p Ω rƒ˘n«˘rdyG nh m¬ q̆∏˘dÉ p̆H ø˘˘pe rƒ˘ ŏj n¿É˘˘ nc rø˘ n̆e{

zâoª r°ün«d rhCG Gô« nN rπ≤n«r∏ na
ÜOC’G ÜÉàc ,í«ë q°üdG ™eÉédG ,…QÉîÑdG

•É°ûædGÉkæ r°ùoM p ¢SÉsæ∏pd Gƒodƒ ob nh

✔

✔

✔

â∏°üa)34(

: ≈dÉ©J ∫Éb

5

: oô pYÉ s°ûdG n∫Éb

         m ™ o°VG nƒ`nàpH »pænërænJ p πpHÉnæ n°ùdG inCÉr∏ne

oïpeG nƒ n°T søo¡ o°ShoDhoQ oäÉnZpQÉnØdG nh

•É°ûædGÉkMône p ¢V rQnC’G »pa p ¢û rªnJ n’ nh

: ≈dÉ©J ∫Éb

 AGô°SE’G)37(

? oájB’G oƒYóJ nΩn’EG

? p ¢SÉqædG ÚH päÉbÓ©dG ‘ páÑq«£dG páª∏μdG oôKCG Ée

? GPÉŸ ? ájB’G ƒYóJ nΩn’EG

✔¿CG närO pO nh É˘˘ k°üî˘˘˘°T oô˘˘˘cò˘˘˘J π˘˘˘g

? GPÉ pŸ ? nåjó◊G Gòg o¬d nCGô≤J

✔nÖà˘μ˘à˘d pô˘©˘°ûdG ø˘e pâ«˘Ñ˘˘dG Gò˘˘¡˘˘H rø˘˘©˘˘à˘˘°SG

.m ™ p°VGƒàoeh môuÑμàe nÚH É n¡«a o¿ pQÉ≤oJ ká∏ªL

1

1

12

2

2



p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏ n°U p¬s∏dG o∫ƒ o°S nQ n∫É nb

kÓ« p∏ nN kGò pîsàoe oâræ oc rƒnd{ :nºs∏°Sh

.kÓ˘˘«˘˘˘ p∏˘˘˘ nN mô˘˘˘rμ˘˘˘nH É˘˘ n̆HnCG oärò˘˘˘ nî˘˘ s̆Jn’

.z»pÑ pMÉ n°U nh » pNnCG o¬sæ pμd nh

áHÉë°üdG πFÉ°†a ÜÉàc  ,í«ë°üdG ™eÉédG ,º∏°ùe

✔

✔

6

p¬pH n… pô r°SoCG o¬sfnCÉpH o¬neƒb nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏ n°U o∫ƒ o°S nôdG ôÑNCG ø«M

sºoK p ¢Só o≤dG »pa ≈ n°ü rbnC’G póé°ùªdG ≈nd pEG násμªpH p ΩGônëdG póé r°ù nªdG nøpe
,o¬ n̆Khó˘˘oM Gh oó˘˘©˘˘rÑ˘˘à˘˘ r°SGh rº˘˘ o¡˘˘ o°†©˘˘nH o¬˘ n̆H sò˘˘ nc , pAÉ˘˘ª˘˘ n°ùdG ≈˘˘nd pEG p¬˘ p̆H nê pô˘˘ oY
É nª∏ãpe o¬H uòμoj o¬s∏©nd nônÑ nîdG p¬«dEG n¿ƒo∏ o≤rænj nôrμnH »pHnCG ≈nd pEG Gƒ oY nô°SCG nh
»uf pEG ... ,n¥ó n°U ró≤d n∂d nP n∫Éb n¿Éc rø pÄnd  : rº o¡nd n∫nÉb o¬sæμnd ,o√ƒoH sò nc
G nòg »pa o¬ ob uó°UoCG n’ n∞«μna pAÉª s°ùdG nøe »pJrCÉnj nônÑîdG »pa o¬ ob uó°UoCG

  ? p ≥j uó°üdÉpH môrμnH ƒoHnCG n» uª o°S n∂pd nò p∏ na , pônÑ nîdG ¿BGô≤dG Ò°ùØJ ,Òãc øHG øY)5/3(

•É°ûædG: oá nbG nó°üdGh o≥jó°ünàdGh o¥ó°üdG

mônKnCG t…CG ,o¬nd ¢SÉsædG pÖjòrμnJ nºZQ nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏ n°U p ∫ƒ°Sô∏d môμnH »pHnCG p ≥jó°ünJ røe oº n¡ØnJ G nPÉne

? p ¢SÉsædG n™e p¬ p∏ o°UGƒnJ »pa nh ôrμnH »pHnCÉH p ∫ƒ°SôdG pábnÓY »pa o≥jpó°ünàdG G nòg o¬oKpórëoj

nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏ n°U p ∫ƒ o°S nôdG  pábÓ nY »pa mIƒ≤pH  lIô°VÉM m¿É n©ne : oábGó°üdG / o≥jó°ünàdG / o¥ ró°üdG

: n∂ p°SG sô oc ≈n∏Y nán«dÉsàdG nπªoédG p π pª rcnCG sºoK »pfÉ© nªdG p√òg nø«H ná nbÓ n©dG n∂p∏«eR n™e r¢ûpbÉnf , nôrμnH »HnCÉH

............. s’EG o∫ƒ≤nj n’  (Ég)o¬qfCG nh  ..........................  n’ (Ég) o¬sfnCG oó scnCÉJnCG Éneóræ pY -

 .»pd ...........(Ég) o√ oòîsJnCGh (Ég) ¬pH o≥pKnCG
pájGh pQ røY (nøj)∞sbƒnànJ n’ nârfCG nh ............ n∑ oò pîsJnCG n∞«ch  n∂`............ n∞«c -

............. päÉjÉμ p◊G

...  ºq«bCGh ∞ qXhoCG
1

É n̆j n∑ô˘ sNCG … uò˘dG É˘ne : oPÉ˘˘à˘˘°SC’G o¬˘ n̆dnCÉ˘˘°ù˘˘ na ,G kô˘˘ uNCÉ˘˘à˘ ŏe o¿É˘˘ s°ùZ nπ˘˘NO

,p¬pàsë p°U ≈n∏Y sø pÄ nªWnCÉpd m ∫OÉ nY pâ«ÑpH oäQône ró n≤nd : n∫É n≤ na  ?o¿É s°ùnZ

rhnCG G kónZ oOƒ o©« n°S o¬sfnCG h oóÑnj : ∫Éb ? mô« nîpH nƒg rπ ngh : oPÉà r°SC’G n∫É nb

 ...mónZ nó r©nH

…òqdG ∫OÉY nÜ rƒ n°U Gƒà nØnàdG nh p∂pë n°†dÉpH ò«penÓqàdG oäƒ°U nÓY

nô n¶f nh .p Ú«°VÉŸG p ør«e rƒn«dG »pa p¬pHÉ« pZ nó©nH p º°ù p≤dG ≈nd pEG nOÉ nY ób ¿Éc

.¿É s°ùnZ n∫ƒnM »pd o¬dnÉb Éne nó ucnDƒoj r¿nCG oójôoj o±ô°TnCG s»nd pEG

•É°ûædG

✔

✔

 ? o¿É s°ùnZ p¬«pa nónL oh …uòdG p∞pbƒ nªdG »pa n∂ojrCGQ Éne

? ¬ n©ne o±sô°üànJ n∞« nc ? o¬nd o∫ƒ o≤nJ G nPÉne n∂nd kÓ«e nR o¿É s°ùnZ n¿É nc rƒnd

:» p°ùØf ≈∏Y rƒdh n¥ó°üqdG o∫ƒbCG

2 1
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✔pá∏Ä°SC’G nøe mOóY páZÉ«°üpH rº ob ,n∂∏«e nR n™e p¿ ohÉ n©sàdÉH nh ,päÉKOÉëªdG pAGôLpEG ≈n∏Y » pëà na pIóYÉ°ù pªd

É sªpe G kó« pØnà°ùoe pOGôaC’G nø«H päÉbÓ©dGh » pYÉªpàrL’G p π o°UGƒsàdG n∫ƒM rº p¡pFG nQBGh p ¢SÉsædG p∞pbG nƒ nªpH oπ u°ünàJ

.nâ°SQ nO

pá«eÓ°S pE’G pá«HôàndG n¢S uQóoe nQÉ n°ûnà°SG , oájOGóYE’G Énæoà n°SQóne É ng oQpó°üoJ »uàdG pás∏éªdG »pa nºgÉ°ùoj r¿nCG » përàa nOGQCG

G nPÉªd : n∫nÉb sºK p øe sõdG nøe kágôoH oPÉà°SC’G nâμ n°S .p¬«a oÖoàμnj m ´ƒ o°Vƒne pQÉ«pàNG »a o√ nóYÉ°ùoj r¿CG o¬æe nÖ∏Wh

rº o¡ nØpbGƒneh rº ognA nGQBG p¬H oπué°ùoJ É n¡pJG nQÉW pEGh pá°SQóªdG pò«eÓnJ nøe mOóY n™e mÜG nƒréà°SG pAG nôL pEG »a oôuμ nØoJ n’

, n»g É nªc É ng oô o°ûænJ rhnCG É n¡næ«H o∞udnDƒoJ sºoK ,ïdEG ...p¬ p≤pFGƒ nY p¬ pWhô o°T  ...,» pYÉªpàrL’G p π o°UGƒàdG pádnCÉ r°ùne n∫ƒM

r¢UnôrMG ,G kóu«nL G kOG nó©à r°SG n∂ræpe oÖs∏£nàj o¬sæ pμnd ... lónMnCG p¬«d pEG n∂r≤pÑ r°ùnj rºnd l∞jô nW l´ƒ o°Vƒne G nòg s¿CG oó p≤àYnCG

.päÉK nOÉëªodG pAGôLpEG nπrÑ nb kIõpgÉnL n∂oàn∏ pÄ°SnCG n¿ƒoμnJ r¿CG ≈n∏Y

93

2 •É°ûædG: ÉfÉ«Ñà°SG oõ‚oCG



p ≥jô q£dG oÜGOBG

94

 :™HGqôdG oåëÑŸG
zp¢VQC’G »pa nOÉ n°ùnØrdG p≠rÑnJ n’h{

✔

1 •É°ûædGp ≥jô q£dG »a ládƒL

. oô nNB’G ∂rÑ pé©oj rºndh É nªg oóMCG n∂nÑé rYCG p ≥jô n£dG »a Éª o¡oJ rógÉ n°T p ø« nØpbƒne n∂FÓeõpd rπ o≤rfG

✔

✔ ? påjó◊G »a nOQh É nªH nÓª nY rπg ? p¬ uªYh p¿ÉªMsôdG póÑY p∞bƒe »a n∂ojrCGQ Éne

? påjó◊G »a nIO pQGƒdG nôpeGhC’G p êôîà°SG

pá˘˘£˘˘ë˘˘e p√É˘˘˘é˘˘˘nJG »˘˘˘a oô˘˘˘«˘˘˘°ùf É˘˘ s̆æ˘˘˘c
mOóY oó¡°ûe  Énæ nØb nƒà°SG ,pá∏aÉëdG

≈˘˘˘n∏˘˘˘Y Gƒ˘˘˘ o©˘˘˘˘ sª˘˘˘˘é˘˘˘˘nJ p¿É˘˘˘ s̆Ñ˘˘˘˘°ûdG nø˘˘˘˘e

rº o¡oJGƒ°UCG râ©ØJQG póbh p∞«°UôdG

n¿ƒa nPÉ≤nàj GƒofÉc ,º o¡oé«é n°V nôoã nch

rhCG nI sQÉ˘ª˘dG É˘ n¡ p̆H n¿ƒ˘ ŏÑ˘˘«˘˘°ü«˘˘ na nIô˘˘oμ˘˘dG

, pò˘aGƒ s̆æ˘dG p ¢†©˘H p êÉ˘Lõ˘pH oΩó˘£˘˘°üJ

É¡«pa oï oØænj kIQÉØ°U º og oóMCG n∂ n°ùrenCG

n¿ƒoμnë°†j oáYÉªédG n¿Éch ..., x»Wô o°T oIQÉ sØ°U É n¡qfCG o¬æe ÉvæX É n¡ o≤pFÉ°S o∞sbƒà« na ,lIQÉ«°S räsôe É nªs∏ oc

...n¿hõeÉ¨àjh

2 •É°ûædG: p ¢S rQ sódG nQhÉëe rO uóëæpd

o¬∏dG ≈s∏°U u»ÑædG p ∫ƒb røe rºg nøjCG ,rº o¡odÉnãeCGh pA’Dƒg oôeCG lÖjôZ p¬∏dGh : nÒ°ùdG oπ°UGƒf oøëfh » uªY n∫Éb

: ºs∏°Sh p¬«∏Y

:n∫É n≤a .É n¡«pa oçsóënàf , wóoH Éæ p°ùdÉéne røe Énæd Éne ,p¬q∏dG n∫ƒ o°S nQ nÉj : GƒodÉ n≤ na .päÉb oô t£dG »a n¢Sƒ∏édGh rº ocÉsjEG{

t¢†nZ : n∫É nb  ? ¬q∏dG n∫ƒ o°S nQ Énj p ≥j pô n£dG t≥M Éne nh : GƒodÉ nb .o¬ s≤M n≥j pô£dG Gƒ o£ rYnCÉa n¢ù p∏néªdG s’EG rºoàr«nHCG G nP pEÉ na

.z mônμræoŸG p ø nY o» r¡nædGh p±hoô©ªdÉpH oôrenC’Gh ,p ΩnÓ n°ùdG tO nQ nh ,inPnC’G t∞nch , pô n°ünÑdG
(ÜOC’G ÜÉàc ,í«ë°üdG ™eÉédG ,…QÉîÑdG)

... o∞ p°ûrμnà r°SnCGh oπseCÉnJnCG

:ÊÉãdG o¢SQódG

pA’Dƒg oôeCG lÖjôZ p¬∏dGh
p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U u»ÑædG p ∫ƒb røe rºg nøjCG ,rºo¡odÉnãeCGh

 »a n¢Sƒ∏édGh rºocÉsjEG{ : ºs∏°Sh...päÉboô t£dG



1

: ≈dÉ©J ∫Éb

rºpg pQÉ°üHnCG røe Gƒ t°†¨nj r¿CG nø«æeDƒªdG p√OÉÑ©pd ≈ndÉ©nJ p¬∏dG nøe lôeCG G nòg
,p¬«dEG oô¶sædG rº o¡nd nìÉnHnCG Éne ≈ndEG s’EG Gh oô o¶ænj nÓ na ,rº p¡r«n∏Y nΩ uôoM É sªY

r±pô r°ün«r∏ na ,mó°ü nb pô«Z røe m Ω nôrëne ≈n∏Y oô n°ünÑdG n™ nb nh r¿nCG n≥ØsJ nG r¿ pEÉ na
  .É©j pô n°S o¬æY o√ nô n°ünH ê Òãc øHG Ò°ùØJ)6/38(

•É°ûædG: ô n°üÑdG t¢†Z ...o¬ s≤M n≥j pô s£dG Gƒ o£ rYnCG

✔.p ¢SÉsædG n™e pÜtOnCÉnàdG päÉeÓY røe káeÓY pô n°ünÑdG t¢†Z o¿ƒμj n∞«c røu«H

2

nÖ∏nL , oô p¶àænf Énæ rØb nhh ná£ëªdG Énæ∏°U nh

≈n∏Y p¥GQhC’Gh p ñÉ°ShC’G oôoKÉænJ »pgÉÑàrfG
má˘jhÉ˘M pOƒ˘L oh nº r̆Z nQ pá˘£ s̆∏˘Ñ˘ª˘dG pá˘˘«˘˘°VQnC’G

n™aGónJh oá∏aÉëdG pâ∏°U nh ... päÓ°†nØ∏d
p ∫hõ˘˘ ŏf pQÉ˘˘˘¶˘˘ p̆à˘˘˘fG n¿h oO É˘˘˘ ng nƒ˘˘˘ë˘˘˘f o¢SÉ˘˘˘ s̆æ˘˘˘˘dG
pÜÉ˘nÑ˘dG nó˘æ˘˘Y oΩÉ˘ n̆M põ˘˘dG só˘ n̆à˘˘ r°TÉ˘˘ na ,pÜÉ˘˘ sc oô˘˘dG

...oìÉ˘«˘ u°üdG nô˘oã˘ nch oá˘ nc nô˘ë˘˘dG pâ˘˘s∏˘˘£˘˘©˘˘nJh

! ?» p°ü«ª nb p ≥jõªnJ »pa oÖvÑ°ùkàkJ k’ pÜƒctô∏d inôNoCG lá≤jôW oónLƒoJ n’nCG :ÉnææpcÉnenCG Énf ròîsJG r¿CG nó©H oâr∏ ob

•É°ûædG...inPnC’G t∞nc ...o¬ s≤M n≥j pô s£dG Gƒ o£ rYnCG

✔

✔

 .É ngôr«nZ rô oc rPGh É ng rO uó nY ,p ¢SÉsædG i nPnCG »a ánÑuÑ°ùnà oªdG päÉa tô°ünàdG n¢†©H p¿ÉªMôdG oóÑY nôcP

? ¬pdGDƒ o°S røY oÖ«éoJ n∞« nc

 : nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U ¬∏dG o∫ƒ°SQ n∫Éb

.zløpeÉ n°V ƒ¡a m πLQ hCG mó«`H rânÄ nWhnCÉ na ,rº p¡pbG nƒ r°SnCG »`a hCG nø«ª`∏°ùª`dG p πoÑ o°S øe m π«`Ñ°S »`a káHGO n∞bhnCG røne{
iÈμdG øæ°ùdG ,»≤¡«ÑdG

l∫hoDƒ°ùe : løpeÉ n°V

✔

✔

 ? oäGAG nôLE’G p√ pòg n»pg Éne ,uÜGh nódG p±ƒb oh päGnAGôLpEÉpd oåjóëdG o¢ù u°SnDƒoj

.päÉbô o£dG »a É¡paƒ obh nh päGQÉs«°ùdG  pác nôM p º«¶ænJ »a påjóëdG nøe oó«Øà°ùnf n∞«c

 QƒqædG)30(

...  oô pªrãnà r°SnCG h  oπu∏MoCG

2 1

95



:≈ndÉ©nJ n∫É nb

:≈ndÉ©nJ n∫É nb

96

:n∫É nb ? p¬H o™ pØnàrfnCG rhCG násænédG »pæo∏ pNóoj m πª nY ≈n∏Y »pæsd oO p¬∏dG n∫ƒ°SQ Énj : oâ∏ ob{ : n∫É nb » pªn∏°SnC’G I nR nônH »HCG røY

  .znø«ª p∏ r°ù oªdG p ≥j pô nW røY inPC’G p ∫ põ rYGá∏°üdGh ôÑdG ÜÉàc ,í«ë q°üdG ™eÉ÷G ,º∏°ùe

✔

✔

?nÚpª p∏ r°ùŸG p ≥j pô nW rø nY inPnC’G oπj põoj røe nôrLCG nºs∏°Sh ¬«∏Y ¬q∏dG ≈q∏°U o∫ƒ o°S qôdG nº s¶Y GPÉªd

? n∂pdP nâr∏ n© na GPÉªd ,p ≥j pô s£dG rø nY inPC’G É n¡«pa nârd nRCG mI qôe nôNBG ∂FÓeõd rôc rPG

✔

✔

 ? ÉkÑ pLGh pá«ënàdG sOQ nônÑnà rYGh p ΩÓ n°ùdG pAÉ°ûa pEG ≈ndEG oΩÓ°SE’G É nYO

 ? pá«dÉsàdG p∞bGƒªdG køe m∞bƒne uπ oc »a o±sô°ünàJ n∞«ch oô©°ûnJ G nPÉªH

.G vO nQ r™ nª°ùnJ rº∏a nâªs∏°S -

z pôr« nîdG nìÉnÑ°U{ o¬ n°SrCGQ n™ naônj r¿CG n¿h oO n∫É n≤a zô«îdG nìÉÑ°U{ : nâ∏ ob -

zo¬oJÉ ncônHh p¬∏dG oáªMnQh oΩnÓ n°ùdG rºoμ«∏Yh{ : É kª°ùàÑoe n∫É n≤a zrºoμ«∏Y oΩÓ°ùdG{ : nâ∏ ob -

 .m Ω rƒnj sπ oc pán« pësàdÉH o√ nQ pOÉÑoJ r¿CG n∂ræeô p¶nàænj nh n∂r«d pEG oô o¶ænj -

.rºoμ«∏ nY nºu∏°ùoj r¿CG n¿hO sône -

.É n¡d páÑ°SÉæªdG pá∏ãeC’G pôcòpH É n¡ pMô°T »a r™ s°SƒJh päÉjB’G »a nIOQGƒdG nÜGOB’G p êôîà°SG

3

: ºs∏ n°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U p¬∏dG o∫ƒ o°S nQ n∫nÉb
pó pYÉ n≤dG ≈n∏Y » p°TÉ nªdGh ,» p°TÉ nªdG ≈n∏Y oÖcG nôdG oºu∏ n°ùoj{

 z pô«pÑnμdG ≈n∏Y oô« p̈ n°üdGh , pô«pãnμdG ≈n∏Y oπ p«∏ n≤dGh

Iôjôg »HCG óæ°ùe ,óªMCG ΩÉeE’G

•É°ûædG

4 •É°ûædG

äÉª∏μdG »fÉ©e ±qô©JCG

@p ¢SÉsædG p øY n∂¡LƒpH r¢Vô©oJ n’ : ¢SÉsæ∏pd n∑ só nN rô u© n°üoJ Énd

.rº¡d G kQÉ n≤pàMGh rº¡«∏ nY G kôtÑnμnJ

@. pAr§oÑdGh ´Gô°S pE’G nø«H Éne ,p¬«pa r§ s°SƒnJ : n∂p« r°ûne »pa ró p°ü rbG

@nøe nôãcnCÉH nô¡nédG s¿nC’ ; ¬æpe r¢ü≤fG r…CG : n∂pJ rƒ n°U øpe r¢† o°†rZyG

.n™peÉ n°ùdG …pPDƒoj l∞t∏μnJ páLÉëdG  ¿Éª≤d)18 -19(

✔

AÉ°ùqædG)86(

...p ΩnÓ s°ùdG tOQ ...o¬ s≤M n≥j pô s£dG Gƒ o£ rYnCG

...ÉkM nône p ¢V rQnC’G »pa p ¢û rªnJ n’ ...o¬ s≤M n≥j pô s£dG Gƒ o£ rYnCG

12
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5

:≈ndÉ©nJ n∫É nb
p ø˘r«˘næ˘rK’G nø˘r«˘nH o∫pó˘ r©˘nJ{ :º˘q∏˘°Sh ¬˘«˘∏˘Y ¬˘∏˘dG ≈˘∏˘°U p¬˘ s̆∏˘˘dG o∫ƒ˘˘ o°S nQ n∫É˘˘ nb
É n¡r«n∏ nY o¬nd o™ na rônJ rhnCG ,É¡r«n∏ nY o¬o∏ pªrënà na p¬pàsHG nO »pa nπoL sôdG oø« p©oJ nh , lá nb nó n°U
≈ndEG É n¡« p°û rªnJ mI nƒ r£ nN uπoμpH nh , lá nb nó n°U oánÑu« s£dG oá nª p∏nμrdG nh , lá nb nó n°U o¬ nYÉnàne

 p ≥j pô s£dG p ø nY inPnC’G o§« pªoJ nh , lá nb nó n°U pInÓ s°üdG.z lá nb nó n°U
,í«ë°üdG ™eÉ÷G ,º∏°ùeIÉcõdG ÜÉàc

:ÚæK’G ø«H ∫ó©J  -.∫ó©dÉH Éª¡æ«H í∏°üJ …CG

:≥jô£dG øY iPC’G §«“  -.¬æY √ó©ÑJh ¬«ëæJ …CG

•É°ûædG: ôμæªdG p øY o»¡ædGh p±hô©ªdÉH oôeC’G ...o¬ s≤M n≥j pô s£dG Gƒ o£ rYnCG

6

n∫Éb : nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U ¬∏dG o∫ƒ o°S nQ
p¬r«n∏ nY Ég sO oôn«r∏ na É¡Ñ pMÉ°U nónL nh r¿ pEÉa ,rÖu«n öj ’ nh rºoàrμnj ’ nh m ∫ ró nY i nh nP rhnCG m ∫ ró nY G nP ró p¡ r°ûo«r∏ na ká n£ n≤od nónL nh røne{

             .znAÉ n°ûj røne p¬«pJrDƒoj ¬∏dG o∫Éne nƒ o¡ na s’ pEG nhƒHCGIÉcõdG ÜÉàc ,°ùdG ,OhGO

p πoL sô∏pd n∑ oô n°ünHh , lá nb nó n°U n∂nd p ∫nÓ s°†dG p ¢V rQnCG »a nπoL sôdG n∑ oOÉ n°T rQ pEG{:nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏°U t»ÑsædG n∫Éb

 z lá nb nó n°U n∂nd pô n°ünÑdG pA… pO sôdGá∏°üdGh ôÑdG ÜÉàc, °ùdG ,…òeÎdG

•É°ûædG: á n£ n≤t∏dG oºrμoM ...o¬ s≤M n≥j pô s£dG Gƒ o£ rYnCG

pá°SQóªdG hCG p ´QÉ°ûdG »a n∂pHG nôJCG p∑ƒ∏ o°S røe n∞bGƒne pôcòpH n∂ p°SG qôc n≈∏Y »dÉsàdG n∫hóédG p πªcnCG

… pƒænJ … uòdG nÜƒ∏°SC’G Ékæu«pÑoe , pôμæªdG p øY p »¡qædGh p±hô©ªdÉH pôeC’ÉH É n¡«a nπ sNóànJ r¿CG n∂d oøμoªj

.o√ nOÉªàYG

✔

✔

✔

ôμæªdG øY »¡ædGh ±hô©ªdÉH ôeC’G »pa n∂Hƒ∏°SCG Én¡«a p π∏nîdG ¬Lh É¡à¶M’ »àqdG äÉaqô°üàdGh ∞bGƒªdG

.............................................

.............................................

...............

..............

................................

 ...............................

 ¿GôªY ∫BG)110(

? p ΩÉ©dG p ≥j pô£dG »a m ∫GƒnL m∞JÉ ng pRÉ¡ pL ≈n∏ nY p√ pQƒã©H nì pô na …uòdG p¿ÉªMôdG póÑ©d o∫ƒ≤nJ G nPÉne

? ∂n©ne p¬∏©pa tO nQ n¿É nc Éne ,É kbÉ©oe É n¡«a räóYÉ n°S rhCG v’É n°V É n¡«a näró°TQnCG mI sôe pô pNBG røY n∑nAÓeR rçuóM

2

1

2

1



...,n¥ sõªªdG » p°ü«ª nb »pHnCG nßM’ ..,nâ«ÑdG oâ∏°Uh

o¬oàrdnAÉ°ùnJ … uòdG p ∫GDƒ t°ùdÉH oâªà nNh , nôeC’G o¬d oâMô°T

n’ pÜƒcoô∏d inôNoCG lá≤jôW oónLƒoJ n’CG :pán∏aÉëdG »pa

rób »peÓnc s¿CÉc nh n∫É nb  !?» p°ü«ª nb p ≥jõªnJ »a oÖsÑ°ùànJ

n» pØàμnf r¿CG páªμëdG nøe n¢ù«d :pIôμpØdÉH o¬d ≈nM rhCG

»a n∑oDhÉ nbpó°UnCGh nâfCG ºpgÉ°ùoJ n’ G nPÉªd ,i nƒrμ°ûdÉH

»a n∂jrCGQ Éne ?…pQÉ n°†ëdG p∑ƒ∏°ù∏d pá«æWƒdG pá∏ªëdG

»a p πeÉ©nàdG pÜGOBÉH nò«eÓnàdG o¢ù u°ùëoJ má≤q∏©oe pRÉéfEG

? π≤sædG p πFÉ°Sh p ∫Éª©à°SGh p ≥jô n£dG

98

1 •É°ûædG: º°ù p≤dG o´hô°ûne

oºu« nboCG nh o∞ uX nhoCG

✔

: ná«dÉsàdG níFÉ°üædG rºoμ«∏Y oìôà≤nf pá«£FnÉëdG ºoμpà n≤∏©oe pRÉéfEG ≈n∏Y rºoμJó nYÉ°ùŸ

o¬oàæ sª°†nJ Éne pInAGôpb ≈n∏Y oπÑ≤oj o¬o∏ n©énjh p ´Ó uW’G sÖM pô pXÉædG »a oô«ãoj É kØjôW ÉkfGƒæY Gh oQÉnàNG -

 . oá n≤s∏©ªdG

n¥ƒa... - pá∏aÉëdG »a.... - p ≥jô£dG »a... :kÓnãe) ,pá≤s∏© oª∏d inôÑoμdG nQhÉëªdG Gh oOóM -

p º°ù p≤dG päÉYƒªéne ≈n∏Y nQGh rOC’G Gƒ oY uR nh sºK (...pá°SQóªdG nΩÉeCG... - p∞«°UôdG

pQƒ t°üdGh p ø«eÉ°† nªdG p ¢Vô nY pá≤jô£pH pájÉnæ p©dÉH n∂dPh káHG sòL oá n≤s∏©ªdG n¿ƒμnJ r¿CG ≈n∏Y Gƒ o°U pôrMG -

 p¿GƒdC’Gh ,p øjhÉæ©dGh ,p ∫Éμ°TnC’Gh

n™°V nh G rƒ n°ùænJ n’h kIô«°ü nb n¿ƒμnJ r¿CG Gƒ o°U pôMGh kIôKDƒe mäÉª∏ch É k°Uƒ°üof rºoμnàMƒd Gƒoæ uª°V -

.p ´ƒ°Vƒª∏d páÑ°SÉæªdG p Ωƒ°S oôdGh pQƒ t°üdG

 kIô«Ñc mäÉ«fÉμeEG rºoμnd oô uaƒoj nƒ¡a -Ékæμªoe n∂dP n¿Éc r¿EG- ôpJƒ«ÑªoμdG pRÉ¡éH Gƒoæ«©à°SG -

.p¿ÉªMsôdG póÑY oódGh É n¡nMôà rbG »uàdG pá≤s∏© oªdG pRÉéf pE’ n∂pFÓeõpH rø©à r°SG ,oIôμØdG n∂ràÑéYnCG G nPEG



räCGôb nh ,É n¡ræe lIóMGh p√òg ....? pAÓîoÑdG päÉjÉμ pM røpe kájÉμ pM nCGô nb r¿CG rº ocóMnCÉpd ≥nÑ°S rπg : á°ûFÉY râdÉb
 : ná«dÉsàdG ná s°ü p≤dG Énær«n∏Y

røpe rº nc:o¬nd o∫ƒ o≤n« na ,o√ÉnLÉnf nh o¬nÑ nWÉ nN oº ng rQ uódG p√pónj »pa nQÉ n°U G nP pEG o¬sfnCGh ,o¬nàjÉnZ p π rîoÑdG nøe n≠∏nH kÓoL nQ s¿CG Gƒ oªY nR

o∫ƒ≤nj nh p¬ p°ù«pc »pa p¬« p≤r∏oj sºoK ,≈në r°†nJ n’ nh inô r©nJ s’nCG …póræ pY n∂nd ,nâbQÉ na ró nb m ¢ù«pc øre rº nc nh nâr© n£ nb m ¢V rQnCG
... t§ nb o¬oL pô rîoj n’h nº ng rQ sódG p¬«pa πNróoj n¿Éμ na .rè nY rõ`oJ n’h p¬«pa o¿É n¡oJ n’ m¿Éμne »pa røoμ r°SG :o¬nd

nΩpó nb ,o¬æpe GƒoMGôà r°SG pó nb rº o¡sfnCG o¬o∏gnCG søXh näÉe É sª∏ na
n¿Éc Éne : n∫Éb sºoK ,p√ pQG nOh p¬pdÉne ≈n∏Y ≈nd rƒnà r°SÉa ,o¬oæHG
,p ΩG nOEÉpdG nøe o¿ƒoμnj É nªsf pEG pOÉ°ù nØdG oônãcnCG É nªsf pEÉ na ?»pHCG oΩG nO pEG
G nPEÉ na ,É n¡«pf pQnCG n∫Éb .o√ nóæY mánærÑoépH oΩ sOnCÉànj n¿Éc :GƒodÉ nb
Éne n∫É nb .pá nª` r≤t∏dG p í r°ùne pô`nKnCG røpe p ∫h rónédÉ nc wõ`nM É n¡«pa
,nørÑoédG o™` n£≤nj n’ n¿Éc : GƒodÉb .. ? Iô rØo◊G p√òg
,inônJ nÉª nc oô pØrën« na ,p√ô¡ nX ≈n∏Y oí°ùªnj n¿Éc É nªsfEG nh
, nó n©` r≤ nªdG G nò ng »pf nó` n© rbnCG G nò n¡pH nh »pænμn∏ rgnCG G nò¡ na : ∫É nb

   ... É n¡ o© n°VnCG :∫É nb ? n™næ°ünJ r¿CG oójô p̀ oJ n∞r« nc nârfnCÉ` na :GƒodÉ nb .p¬«∏ nY oâ«s∏ n°U Éne p∂pd nP oârª p∏ nY rƒnd nh
 ¢U ,AÓîÑdG ,ßMÉ÷G187±qô°üàH ,

pAGnôn©dG »pa n¿ƒμnàna p ¢ù«pμdG nøe nêoôînJ rønd : inôr©nJ ’ @

o¢ùª s°ûdG n∂oÑ« p°üoJ n’ : ≈në r°†nJ n’ @

p¥nônªdGh p øÑoédGh pâjnõdG nπãpe põrÑoîdG n™e oπncrDƒoj Éne : p ΩGnOEÉpdG @

.Éngƒrënfh

páLQsódG p√òg ≈ndpEG »pæn∏ n°U rhCG : nón©r≤nªdG Gnòng »pfnón©rbnCG Gnòn¡pH nh @

.pôr≤nØdG nøe
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:ådÉqãdG o¢SQódG

∫É nªrdG oßrØ pM
1 •É°ûædG : ºμd äCGôb

... o∞ p°ûrμnà r°SnCGh oπseCÉnJnCG

✔

✔

✔.ÉkfGƒræY É n¡nd rì pônà rbG sºoK p ørH’G páHÉL pEG πt« nînàpH ná s°ü p≤dG nπªμoJ r¿CG r∫hÉM
? o¬ oØ p°ünJ G nPÉªpH ? pÜnC’G päÉa tô°ünJ »pa n∂ojrCG nQ Éne

? √ÉnHnCG n∞°U nh G nPÉªpH ? m ørH’G p∞pbƒne »pa n∂ojrCG nQ Éne

 : ™HGqôdG oåëÑŸG
zp¢VQC’G »pa nOÉ n°ùnØrdG p≠rÑnJ n’h{

IôcGòdG »a AÉª°SCG

: oß˘MÉ n̆é˘˘dGnÖ˘u≤˘ ŏd ,mô˘˘ë˘˘nH p ø˘˘H hoô˘˘ª˘ n̆Y n¿É˘˘ª˘˘ã˘ ŏY ƒ˘ ŏHnCG nƒ˘˘g
pInô r°üÑndÉpH n»ua oƒoJ ,ÉnªpgpRhoôoH r…nCG p¬«nær«nY p®ƒoëoépd pßpMÉnédÉpH

 nánæ°S255»pa pÖàoμdG nøe Gkô«Ñc GkOóY n∑nônJ ,…pôrépg
p¬Ñoàoc pôn¡ r°TnCG røe ,Éngô«nZh ópFÉn≤n©dGh pánØ n°ùr∏nØdGh pÜnOnC’G
mÜƒo∏ r°SoCÉpH pAÓîoÑdG nQOGƒnf nøsª°†nJ …uòdG ,pAnÓnîoÑdG oÜÉàpc

.mán«u∏ n°ùoe mán ödh môpNÉ°S
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✔

✔

2

:≈ndÉ©nJ n∫É nb:≈ndÉ©nJ n∫É nb

•É°ûædG¢SQ qódG QhÉëe O qóëæd

1 •É°ûædG : Gƒ oa pô r°ùoJ Énd nh GƒoH nô r°TG nh Gƒo∏ oc

 ójóëdG)7(

:≈ndÉ©nJ n∫É nb

:≈ndÉ©nJ n∫É nb

 AGô°SE’G)29(

?p¬«pa n±sô n°üànj r¿CG oÖénj n∞«c ,p¿É°ùfE’G inód káfÉenCG o∫ÉªdG n¿Éc G nPEG

nøe mO nó nY ≈n∏Y Gƒ o≤ pØnJGh p¬«pa p±tô°ünàdG p ø°ùoMh p ∫É ǹ ªdÉpH ná∏°ünàªdG nπpFÉ°ù nªdG n∂pFÓe oR n™e r¢ûbÉnf

.p ¢SQ qó∏d nô°UÉæY n¿ƒoμJ r¿CG oí∏°ünJ p øjhÉnæ©dG

... oô pªrãnà r°SnCG nh oπu∏nMlCG

 ±GôYC’G)32-31(

 ¿ÉbôØdG)67(

äÉª∏μdG »fÉ©e ±qô©JCG

 .pá≤ØnædG »pa uóëdG oIRhÉéoe : o±Gô°SE’G : Gƒ oa pô r°ùoJ Énd nh -

»pa oO tó n°ûnàdGh o≥« p« r°†nàdG nƒg oô«pà` r≤nàdG : Gh oôoà r≤nj rºnd nh -

 .p±Gô°S pE’G o¢†«≤nf nƒgh p¥ÉØf pE’G

p ør« nÄ« n°ûdG nø«H o§ t°SƒnàdGh o∫ó©dG nƒg oΩGƒ n≤dG : ÉkeG nƒ nb -

.pá n≤ nØnædG »pa o∫GópàY’G Énægh

»pa p ∫Góà rYÓd m ∫Éãpeh pô«pà r≤nà∏d m ∫Éãpe nh p±Gô°SEÓpd m ∫Éãpe pôcòpH n∂ p°SG sô oc ≈n∏Y »pdÉsàdG n∫hóédG p πª rcCG

.p øμ°ùªdG nh p ¢ùnÑr∏ªdGh p π ncrCÉ nªdG

✔

∫GóàY’Gh § q°Sƒà∏d ∫Éãe  ±Gô°SEÓd ∫Éãe ô«à≤qà∏d ∫Éãe

p πcCÉŸG »a

p ¢ùÑ∏ŸG »a

p øμ°ùŸG »a

................... .......... n∑ nónj π©éJ ’h

 AGô°SE’G) ..................... oó o© r≤nà na29(

12



: nºs∏°Sh p¬«∏Y o¬∏dG ≈q∏°U o∫ƒ°SôdG ∫Éb

zo¬ ob nô nY s∞pénj r¿nCG nπrÑ nb o√ nôrLCG nÒLnC’G Gƒ o£YnCG{

:≈ndÉ©nJ n∫É nb:≈ndÉ©nJ n∫É nb

äÉa qô°üàd á∏ãeCG
p ¢SÉqædG ¢†©H

É n¡ræpe n∂oØpbƒe
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✔

✔

✔

2 •É°ûædGoôjòÑàdGh tí o°ûdG

: pôj pòÑnàdG p øY oôuÑ©oJ i nô rNoCGh uí o°ûdG p øY oôuÑ©oJ p ¢SÉsædG p∑ƒ∏ o°S røe má∏ãenCG pôcòpH n∂ p°SG sô oc ≈n∏Y »pdÉsàdG n∫hóédG p πªcnCG

: ≈dÉ©J ∫Éb

  AGô°SE’G)26-27(
 ô°û◊G)9(

: ≈dÉ©J ∫Éb

 ∂∏ªdG)15(  á©ªédG)10(

? zÉkdƒod nP n¢V rQnCÉrdG oºoμnd nπ n©nL{ :≈ndÉ©nJ p¬pdƒ nb røe oº n¡ØJ G nPÉne
p ∫É nªYnC’G n¢†©H rôc rPG ,pIhôsãdG pá«ªænJh pÖ r°ùnμdG pÖn∏W ≈n∏Y nádG sódG päGQÉÑ©dG p ø«àjB’G nøe rêôîà r°SG

.n∂d nP o≥ u≤ëoJ »uàdG p ø n¡ªpdGh

✔✔

3 •É°ûædGp ∫ÉŸG oQÉªãà°SG

»pa n¥ÉØf pE’G nOGQnCG l…ônK lπLQ pQƒ oØn¨dG oóÑY

 , pAGô≤ oØdG ≈n∏Y o¬nJhônK n´ sRƒ na p¬∏dG p π«Ñ n°S

»˘pa o¬ n̆dÉ n̆e nô˘ª r̆ã˘ n̆à˘˘ r°SG pó˘˘≤˘˘ na pÜÉ˘˘ sgƒ˘˘dG oó˘˘Ñ˘˘ nY É˘ s̆eCG

nø˘˘«˘˘ª˘˘∏˘˘°ù˘˘ oª˘˘dG nø˘˘e G kOó˘˘ nY nπ˘ s̆¨˘˘ n°Th m ´hô˘˘°û˘˘ n̆e

nø˘«˘ pLÉ˘à r̆ë˘ oª˘dG n≈˘∏˘˘Y p ìÉ˘˘H rQnC’G nø˘˘e n¥ só˘˘°ü˘ n̆Jh

. u»nëdG pá°SQóne pAÉnæpH »a nºgÉ°Sh

: ≈ndÉ n©nJ n∫nÉb

  áHƒqàdG)34(

(¿ƒgqôdG ÜÉàc , q°ùdG ,áLÉe øHG)

? p ∫GƒrenC’G põræc røY ≈dÉ n©J o¬∏dG ÉnfÉ¡nf G nPÉªd

? r¿ nP pEG p¬pdÉªpH o»uæn¨dG o™æ°ünj G nPÉne -

.n∂nàHÉL pEG rπu∏ nY -

?¬∏dG π«Ñ°S ‘ ÉbÉØfEG nÌcCG o√GôJ Ú∏LôdG t…CG

.n∂nàHÉL pEG rπu∏ nY -

1

34

2
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4 •É°ûædGp ∫É nªrdyG oán« pªrænJ

✔

✔

pô n°ûnÑdG p ™ t°S nƒnàpd lÖnÑ n°S p¥R uôdG nøe päÉÑ«£dGh páæj põdG uÖoM nIõjônZ s¿EG

rπnH ,p¿Gôª o©dG p πFÉ°S nhh p¿ƒoæ oØdG pôFÉ°Sh p ™FÉæ n°üdGh p ∫Éª rYC’G »pa
p±É°ûpàcGh p ¢SÉsædG p π«¨°ûJ nh pIhôsãdG pá«ªænJ pÜÉÑ°SnCG p º n¶YnCG røe n»pg
pán∏ rØn¨dGh É n¡«pa o±Gô°S pE’G tΩ nòoj É nªsfEG nh .p ≥r∏ nîdG »pa p¬pJÉjBG nh p¬∏dG p øæ o°S

.p¬pJ nOÉnÑ pY røY É n¡pH p ∫É¨ p°ûrf’Gh p¬∏dG pôμ o°T røY

 ¢U ,ΩÓ°SE’G Qƒf á∏ée ,»°UÉHô°ûdG óªMCG ,O67±qô°üàH ,

 p ø«àjB’ÉH u¢ünædG G nòg oábÓY Éne32-31?       OóY p•É°ûsædG »pa p ø«nJ nQƒc ròªdG p±GôYnC’G pIQƒ o°S røe
: n∂pFÓe oR n™e o¬ r°ûpbÉnf sºoK ,n∂°SG sô oc ≈n∏Y »pdÉsàdG nº r°S sôdG nπ pªrμoàpd u¢ünædÉH rø p©nà r°SG

äÉÑq«£dGh pánæj uõdG qÖM

......................................... ......................................... IhôqãdG á«ªæJ

¿Gôª o©dG πFÉ°Sh ...................................................... ......................................................

.É n¡ n°†©nH rô oc rPG ,m•hô°ûpH l´hô°ûne lôeCG p¥R uôdG nøe päÉÑ«£dGh páæj põdG uÖoM ✔

? p πoL sôdG pánHÉnL pEG røe oº n¡ØnJ GPÉne

ná« pØë n°üdG nÜÉnLnCÉ na ,p¬pJhônK pQGó≤pe røY r¢ùpàrjÉ nb rπ«pH nπ pÄ o°S

?p ∫GnDƒ o°ùdG nó©nH rΩnCG p ∫GnDƒ o°ùdG nπrÑ nb :É kª°ùnàÑoe

: ¢ù˘˘pà˘˘rjÉ˘˘ nb rπ˘˘˘«˘˘˘pHpäÉ˘˘cô˘˘ n°T pô˘˘nÑ˘ r̆cnCG oÖMÉ˘˘ n°U

. p ºndÉn©dG »pa m πLnQ ≈nærZnCG oônÑnà©oj ,á«eÓrYE’G

✔

✔

✔

5 •É°ûædG:päÉnæ°ùnëdG oá«ªræJ

?päÉæ°ùëdG nøe ºg oó«°UQ o∞nYÉ°†oj ºc : p¬s∏dG p π«pÑ n°S »pa rº o¡ndG nƒrenCG n¿ƒ o≤ pØræoj nøj pòsdG
É n¡pà« pª ngnCG nÖ n°ùnM É¡rÑuJ nQ sºoK , lô«a nh l∫Éne n∂j nónd oíÑ°üoj Éneóæ pY É n¡«pa n¥ÉØf pE’G …pƒænJ mä’Ééne náKÓnK rô oc rPG

n∂«d pEG páÑ°ùuædÉpH
? nÖ«pJôàdG G nòg näônàNG G nPÉªd -

: ≈dÉ©J ∫Éb: ≈dÉ©J ∫Éb

  Iô≤ÑdG)261(

  øHÉ q̈àdG)17(

1

12



✔

6 •É°ûædGpô«¨dG p∂∏e ≈∏Y á¶aÉëªdG

.1É k°†©H nòNnCÉa pQÉ s°†îdG p¿ÉcO nΩÉeCG oá°Vhô©ªdG o∫Ó¨dG o¬ràÑé rYCG

.máYô°ùpH n±ô°ürfGh É n¡æe

.2nßaÉM s¿C’ p¬YÉLQEG nΩóY nQ sôbh pá«eƒª©dG páÑàμªdG røe ÉkHÉàc nòNCG

.p¬«d pEG rø s£Øànj rºnd páÑàμªdG

.3.p ºjônμdG p¿BGô o≤dG pßØ pM pá≤HÉ°ùoe ‘ má«dÉe mIõFÉnL ≈n∏Y nπ s°üëJ

.4päÉÑWô oªdG pAGô p°T »a É n¡«pa Éne n™«ªL n≥ nØrfnCÉ na mOƒ≤of ná¶aÉM nóL nh

.p¬FÉbó°UnCG ≈n∏Y ná« u≤nÑdG n´ sRh sºoK

.5nÖn∏Wh p ΩÉe pE’G ≈ndEG É n¡ªs∏°ù na póé°ùªdG nΩÉeCG mOƒ≤of ná¶aÉM nóLh

É n¡Ñ pMÉ°U røY nåënÑdG o¬æe

.6pIQÉs« n°ùdG ≈n∏Y mäÉeÓYh k’Éμ°TCG É n¡pH nº°SQh p ø rg tódG ná nNÉ sînH nòNCG

. p ≥jô s£dG »a páØbGƒdG

103

: ≈dÉ©J ∫Éb

  AÉ°ùqædG)29(

.n∂°SG sô oc ≈n∏Y É n¡ÑoàμnJ mIô«°ü nb mIô≤ na »pa n∂dP røY ôuÑY ,pá≤HÉ s°ùdG päÉa tô°ünàdG nøe n∂oØpbƒe Éne

1 •É°ûædGn∂r«nd pEG o¬s∏dG nø n°ùrMnCG É nª nc rø p°ùrMnCG

:≈ndÉ©nJ n∫É nb

...oºu« nboCG nh o∞ uX nhCG

✔:m√Gƒnfh nôpeGhnCG røe p ø«àjB’G »a nOQ nh Éne n™e oΩnAÓànJ m ∫ÉªYnCG pôcòpH n∂°SG sô oc ≈n∏Y »pdÉsàdG n∫hóédG p πªcnCG

p ¢VrQnCÉrdG »pa nOÉ n°ùnØrdG p ≠rÑnJ Énd nh n∂r«ndpEG o¬s∏dG nø n°ùrMnCG Énªnc rø p°ùrMnCG nh Én«rftódG nøpe n∂nÑ« p°ünf n¢ùrænJ Énd nh nInôpNBÉrdG nQGsódG o¬s∏dG n∑ÉnJBG Énª«pa p ≠nàrHG nh

 ¢ü°ü≤dG IQƒ°S)77 - 76(
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✔

✔

2 •É°ûædG»∏FÉY ó¡°ûe

Éª n°UÉînJ G nPEGh ,»ueoCGh »pHnCG oº n°UÉîànj Éne G kQOÉf : oá°ûFÉY râdÉb
pÖ∏ZnCG »pa oâæ oc nh ,pâ«ÑdG p∞jQÉ°üne n∫ƒM p±ÓpîdG pÖÑ°ùpÑ na

»pa oO só°ûnànj »pHnCG :» p°ùØnf »a o∫ƒ obnCGh »ueCÉpd oô p°ünàrfnCG p¿É«MnC’G

...x≥nM ≈n∏Y n¿Éc É nª o¡tjnCG ,kI nO uO nônàoe oâ« p≤nÑ na nΩƒ«dG ÉsenCG ,pá n≤ nØnædG

røpe só òH n’ nh áLÉëdÉpH » pØ ǹJ ró o©nJ rºnd oánLÓsãdG :»ueoCG râdÉ nb -

o¿Énà°ù oa É n¡nÑné rYnCG ró n≤ na oÖæj nR ÉsenCG ,É¡ræpe nônÑ rcnCG i nô rNoCÉpH É ng pô« p«r n̈J

 pIójónédG pI nRÉn¨ªdG nøe o¬n∏ãpe É n¡nd n»`pænà` r≤nf r¿nCG oójôoJ nh É n¡pàn∏«pe nR

? n∂d nP ≈n∏Y n¿h oQOÉ nb ÉnæsfnCG nøjó p≤nà©nJ rπ ng nh :kÓ© nØæoe »pHnCG sOQ -

rºoμpJÉnjônà°ûoe p ø nªnK røe ≈ s≤nÑnJ Éne p ™aópH n¿ƒoÑndÉ n£oe ÉnæsfnCG pâ« p°ùnfnCG

!  ?» p°VÉ ǹ ªdG nô¡ s°ûdG páj pòrMC’G nh pÜÉ«uãdG nøe

,p∂rænÑdG nøe r¢V pônà rbG ... o¢SÉsædG o¬o∏ n©Ønj Éne rπ n© raG :»ueoCG râdÉb -

! ∂pFÉ nbó°UnCG p ¢†©nH røe ká nØr∏ o°S n∂nd rò oN rhnCG

: ¤Én©nJ n∫Énb

 AÉ°ùqædG)5(

pOGôaCG päÉa tô°ünJ n∂pFÓe oR n™e r¢ûpbÉf

É n¡«pa n∂njnCG nQ pórHnCG nh ,º o¡ nØpbGƒneh pá∏pFÉ n©dG

Éne rπ n© raG :uΩoC’G p ∫ƒ nb ≈n∏Y n∂o≤«∏ r©nJ Éne

,p∂rænÑdG nøe r¢V pônà rbG ... o¢SÉsædG o¬o∏ n©Ønj

p ¢†©˘˘˘˘nH rø˘˘˘˘e ká˘˘˘˘ nØ˘˘˘˘r∏˘˘˘˘ o°S n∂˘˘˘˘˘nd rò˘˘˘˘˘ oN rhnCG

 ? n∂pFÉ nbó°UnCG

 o¬o∏n©Ønj Éne rπn©raG
ròoN rhnCG ,p∂rænÑdG nøe r¢VpônàrbG ... o¢SÉsædG

! ∂pFÉnbó°UnCG p ¢†©nH røe kánØr∏ o°S n∂nd



105

 p ø«ànjB’G oá°SGQO31-33±GôYC’G pIQƒ o°S røe

•É°ûædG: náq«dÉàdG nóYGƒ≤dG G kô p°†rëà°ùe ƒo∏JCG 1

p øjƒæsàdGh pánæpcÉ s°ùdG p¿ƒtædG oΩÉnμrMCG oán∏n≤r∏n≤dG tó`ªdG

  : n»pg oá©HQnCG @oQÉ n¡ rX pE’GoAÉ nØ rN pE’GhoΩÉnZ rO pE’Gh

.oÜnÓ rb pE’Gh
päÉª p∏nμdG pájGópH »pa o™ pªàrénJ :QÉ n¡ rX pE’G o±hôoM @

 :pá«dÉsàdG. mô p°SÉ nN oôr«nZ o√ nRÉnM É kªr∏ pY n∑É ng » pNnCG

 @ásà p°S p ΩÉZ rO pE’G o±hôoM »pa o¢ü sîn∏ànJ ,l :páª∏ ncn¿ƒo∏`ne rô`nj

 @ásæ`o¨pH ΩÉnZ rO pE’G o¬ oah oôoM nh moø`peƒ òj: l∫Éãpe .

na {  CGô≤J  ,πª©j røªar« nªzπnª r©`n«`

 @ má`sæoZ pô`r«n¨pH ΩÉnZ rOEÉpdG :o¬ oah oôoM nh.Q , ∫: l∫Éãe

ƒ` oØnZ{ : oCGô r≤oJ  zlº« pM nQ lQƒ oØnZ{ @rQ oQ zº« pM nQ

oRG nõpà rgG n»g @

nóæY päƒ s°üdG
p¬ pL nô rîne

pán∏ n≤r∏ n≤dG o±hôoM @

o¢ü sîn∏nànJ , lá n°ù rª nN

: páª∏ nc »pa

óéÑ£` nb

o√ oQG nó≤pe :»©«Ñ q£dG tó`ªdG @
p¿Énàc nônM

 :p¿ƒμ t°ù∏d o¢V pQÉ n©dG tó`ªdG  @

o™nH rQCG rhCG p¿Énàc nônM o√ oQG nó≤pe

 ,mäÉcônM tâ p°S rhCG mäÉc nôM

nAÉnL G nPEG kÉÑ pLG nh tó ǹ ªdG o¿ƒoμnj @

lI nõ rª ng  o√ nó r©nH nh uó`ªdG o±rôM

o√ oQG nó r≤pe nh  pá nª p∏nμdG p ¢ù rØnf »pa

,mäÉc nôM oá n©H rQnCG

➤

➤

ΩÉnZ rO pE’Gh pQÉ n¡ rX pE’Gh pán∏ n≤r∏ n≤dGh uó ǹ ªdG nøWGƒne rêôîà r°SGh kánàpeÉ°U kIAGôpb päÉnjB’G pEG nô rbG

.CÉ n£ nîdG nóæY o¬ r¡uÑ`nfh ,päÉjB’G ƒo∏rànj nƒ rgh n∂∏«e nR ≈dEG râ°ürfCG

 : ™HGqôdG oåëÑŸG
zp¢VQC’G »pa nOÉ n°ùnØrdG p≠rÑnJ n’h{
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➤

➤

➤

•É°ûædGoº¡aCG 2

päÉª∏nμdG »pfÉ©ne o±sôn©JnCG

 -ó pé r°ùne uπ oc nóræ pY rºoμnànæj pR Gh oò oNrºoμpHÉ«pK nø°ùrMnCG Gƒ o°ùnÑrdG :m

.É n¡ nØ n¶rfnCGh

 -Gƒ oa pô r°ùoJ .pá≤ØnædG »pa uóëdG oIRhÉéoe :o±Gô r°S pE’G :

 -¥rR uôdG nøpe päÉnÑu« s£dG nøe mÖu« nW m ∫ÓnM m¥ rR pQ tπc :pm ΩÉ©W

.m ¢SÉpÑd rhCG mÜGô n°T rhCG

 -¢û˘ pMG nƒ˘ nØ˘rdG n»˘uH nQ nΩ sô˘ n̆M É˘˘ nª˘˘sf pEGní˘«˘Ñ˘ n≤˘˘dG s’EG o¬˘˘∏˘˘dG rΩ uô˘˘ë˘ ŏj nº˘˘d :n
.p ∫É© ranC’Gh pÖ r°ùnμdG nøe nå«pÑ nîdGh

 -nºrK pEÉrdG.oÜƒof tòdGh » p°UÉ© nªdG :

 -u≥nërdG pôr«n¨pH n»r¨nÑrdGp ¢SÉsædG ≈n∏Y oAGópà rY’Gh oºr∏ t¶dG :

 -ÉkfÉ n£r∏ o°S p¬pH r∫ uõnæoj rºnd Éne p¬s∏dÉpH Gƒ oc pô r°ûoJ r¿nCG nh¬∏d Gƒo∏ n©rénJ :

.m¿ÉgôoH rhnCG máséoM n¿h oO nAÉcô o°T

 -¿ƒ oªn∏ r©nJ Énd Éne p¬s∏dG ≈n∏ nY Gƒodƒ o≤nJ r¿nCGp¬∏dG ≈n∏Y n¿ƒH pòrμnJ : n

.lΩGônM G nògh l∫ÓnM G nòg n¿ƒdƒ o≤nà na

päÉj’G  p ∫hõof oÖnÑ°S

røe pá«∏gÉnédG p πFÉnÑb røe pÜô n©dG o¢†©H n¿Éc

.kIGô˘˘ oY pâ«˘˘Ñ˘˘dÉ˘˘˘H n¿ƒ˘˘˘ oaƒ˘˘˘£˘˘˘nj m ¢ûjô˘˘˘b pô˘˘˘r«˘˘˘Z

n’h ,p π˘« s̆∏˘dÉ˘H oAÉ˘°ù ŭæ˘dGh , pQÉ˘¡ s̆æ˘˘dÉ˘˘H o∫É˘˘L pô˘˘dG

:n¿ƒodƒ o≤j nh ,kÉJƒ ob s’EG p ΩÉ© s£dG nøe n¿ƒ∏ ocrCÉj

nø˘˘e isô˘˘©˘˘à˘ n̆f ≈˘ s̆à˘˘M k’oDhÉ˘˘Ø˘ n̆J n∂d nP oπ˘˘©˘˘˘ rØ˘˘˘nf

rº˘ ogh ,pÜÉ˘«˘uã˘dG nø˘e É˘næ˘rj sô˘ n©˘nJ É˘ nª˘c pÜƒ˘f tò˘˘dG

»a p±Gƒ s£dG p øY n¿ƒ oY sQƒànj º o¡sfnCG n¿ƒª nYõnj

»˘a päÉ˘Ñ˘«˘ s£˘dG p ¢†©˘˘H p π˘˘ rcnCG rø˘˘Yh pÜÉ˘˘«˘ ŭã˘˘dG
pá˘˘dÉ˘˘¡˘ n̆é˘˘dG n∂∏˘ p̆J ≈˘˘n∏˘˘Y Gƒ˘˘fnÉ˘˘˘μ˘˘˘a ,uè˘˘˘në˘˘˘dG

»pænHÉnj{ : ≈ndÉ©J o¬∏dG n∫õrfnCG ≈sàM pádÓ s°†dGh

z... rºoμnànæj pR rGh oò oN nΩ nOBG

 ÒÑμdG ô«°ùØàdG ,…RGôdG)232/4(±qô°üàH ,

?»pf nó nªdGh »uμªdG nø«H o¥ô nØdG Éne ?p±Gô rYnC’G pIQƒ°S røe oäÉjB’G p√òg râdõf nøjCG

 ,p¥ rR uôdG nøpe päÉnÑu« s£dG nh p√ pOÉnÑ p©pd nê nô rNnCG »pàsdG p¬s∏dG nánæj pR nΩ sônM røne rπ ob

   ? ájB’G p√òg »a oÖ nWÉîoªdG p øe -

 ? ¬∏dG náæj pR Gƒoe sônM nøj uòdG rºg røe  -

 pájB’G »pa pIOQGƒdG päÉe sônë oªr∏pd má∏ãenCG pô rc pòpH n∂°SG sô oc ≈n∏Y »pdÉsàdG n∫hóédG p πª rcnCG33:

n¿ƒ oªn∏ r©nJ Énd Éne p¬s∏dG ≈n∏ nY Gƒodƒ o≤nJ r¿nCG ¬s∏dÉpH Gƒ oc pô r°ûoJ r¿nCG »r¨nÑrdG ºrK pEÉrdG ¢ûMGƒØdG

............................

............................

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............
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•É°ûædGoô qcòJCG 3
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➤

➤

•É°ûædGèàæà°SCG 4

»uàdG oá≤jô s£dG n»pg É nªa ,p ΩÓ°S pE’G »pa p ∫ƒNtódG ≈n∏Y n¢SÉsædG n√Gôc pEG o¢† oaônj oºjôμdG o¿BGô o≤dG n¿Éc nGPEG

? ø«nàjB’G nøe n∂∏«d nO Éne ?Ég pOÉªpà rYG ≈nd pEG ƒ oY rónj

o¬r∏` o≤rf oG ,pá≤HÉ s°ùdG p ¢ShQ tódG »pa É ng oRÉérf pEG sºnJ »uàdG pá n£ p°ûfnC’G p øjhÉnæY røe G kOóY »pdÉsàdG o∫hóédG oø sª°†àj

) p ø«nàjB’G røe É ng oQÉà rînJ mäGQÉÑY røe nøjphÉæ n©dG p√òg oÖ p°SÉæoj É nªpH o¬r∏ pª rcnCG sºoK n∂°SG sô oc ≈n∏Y255-256(

.pIô≤ÑndG pIQƒ o°S røe

»a ΩnÉ©dG G nòg É ngÉnæ°SQ nO »uàdG pá©nH rQnC’G påMÉÑ nªdG p øjhÉnæ©pd nánÑ p°SÉæ oªdG päG nQÉnÑ p©dG É¡ræpe rò oN nh päÉjB’G nIAGôpb róYnCG

: n∂ p°SG sô oc ≈n∏ nY o¬ oª o°S rônJ m ∫hónL
➤

: ¤É©J ¬q∏dG ∫Éb

 z ÉkM nône p ¢V rQnCÉrdG »pa p ¢û rªnJ Énd nh{ - AGô°SE’G)37(

- z G kôj pòrÑnJ rQ uònÑoJ Énd nh{ AGô°SE’G)26(

: ˜ ∫ƒ°S qôdG ∫Éb

  -zm ΩÉsjnCG pánKnÓnK n¥ rƒ na o√É nNCG nôoé r¡nj r¿nCG m º p∏ r°ù oªpd tπ pënj ’{
(ÜOC’G ÜÉàc ,í«ë q°üdG ™eÉ÷G ,…QÉîÑdG)

 - z nÜ pònμrdG nh rº ocÉsj pEG{
( q°ùdG ,OhGO ƒHCG)

/ l»r n̈H / lº`KEG / lá°ûMÉa : n»pg rπg ?Ú≤HÉ q°ùdG p ø«ãjóëdGh p ø«àjB’G »a nIOQGƒdG »pgGƒsædG ôoÑà©J G nPÉe

? ¬∏dG ≈n∏Y lÜpò nc/ p¬∏dÉH l∑ô p°T

.n∂nànHÉL pEG rπu∏Y   -

p ¢VrQnCÉrdG »pa nOÉ n°ùnØrdG p ≠rÑnJ Énd n∂r«ndpEG o¬s∏dG nø n°ùrMnCG Énªnc rø p°ùrMnCG nh nøjôpcÉ s°ûdG nøe røoc nh róoÑrYÉna n¬∏dG p πnH rºp≤nà°SG sºoK p¬∏dÉH oâæeBG rπob

.................... .................... ........................... ...................
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...IôcG qòdG »a

lá«dÉ« nN lábÓ nY É n¡sf pEG rπ o≤næpd ... lábÓY o¬næ«Hh n∂næ«H räCÉ°ûnf É nªsHQh ,kIójóY G kô¡°TCG p¿ÉªMôdG oóÑY n∂≤aG nQ

róbh n¿B’G ...É ng nOô n°S »uàdG päÉjÉμëpdG phCG É¡ n°TÉ nY »uàdG p∞pbGƒ nªdG n™e n∂p∏ oYÉØnJ p ∫ÓpN røe o¬©ne É n¡nà rª nbnCG

≈dEG kIô¶nf » p≤∏of rƒd n∂ojrCG nQ Éne ,pá«Ø« s°üdG pá∏£ o©dG »a oôuμØoJ nänCGópHh , pAÉ¡pàf’G ≈n∏Y t» p°SGQ uódG oΩÉ n©dG n∂°T rhCG

É n¡pJÉ s£ëne uºgCG nóæY o∞≤nf nh ,mójónL røe rº p¡pà s°üpb nÖ«JônJ oó«©oæ na o¬ nbÉaQph p¿ÉªMôdG nóÑY É n¡pH o´ uOƒof pAG nQƒdG

...oCG nóÑnf És«g   ,... ? oIôrμ pØdG n∂rànÑné rYCG  ...É n¡pKGóMnCGh

•É°ûædG: ká q°üb oÖàcCG 1

: á«dÉnàdG päGƒ o£ oîdG n™pÑsànJ r¿nCG oøμªj ÉÑqJôe n∂o∏ª nY n¿ƒμ«d

.1päÉëØ n°U »a É n¡«d pEG ró oY ,oIôcG sòdG n∂rØ p©°ùoJ rºnd r¿ pEÉ na ,päÉjÉμ pëdGh p∞bGƒ nªrdG n∂∏nJ pô tc nònàpH rCG nórHG
pÜÉnàμdG

.2. ká«∏©pa ká∏ªoL n¿ƒμnj r¿CG oπ n°†anC’Gh ,G kô«°ü nb rhCG kÓjƒW n¿Éc r¿EG tº o¡nj n’ ,ÉkfGƒæ oY É n¡ræe xπμd r™ n°V

.3päÉjÉμ mëdG pÖ«JônJ pOÉªpàYG p øe n™pfÉe n’) nâfCG o√ oQÉàînJ m ΩÉ¶pf n≥ raph É n¡àÑnàc »uàdG nπªoérdG pÖuJ nQ
 .(pÜÉnàμdG »pa ränAÉL É nªc p∞bGƒªdGh

.4ÉnæØbh r¿CG n≥Ñ°S »uàdG p ™«°VGƒªdGh pçGóMC’G uº ngnCÉH n∑ô ucòoJ p πªoédG nøe lOóY n¿B’G n∂jód níÑ°UCG
 ,mäÉeƒ∏©e hCG mçGóMCG røe o√ oô tcònJ n∂d nøμeCG Éne É n¡«dEG r∞ p°VnCGh má∏ oªL uπc nIAGô nb ró pYCG ,É ng nóæY

.5oπ o°üënà n°S ,p ¢†©nÑdG É¡ p°† r©H n™e É n¡£HôpH rº ob ,pIô«°ü n≤dG päGô≤ØdG nøe lOóY n¿B’G n∂jód níÑ°UCG

.lIó«Øe läÉeƒ∏©eh o∞bGƒeh lçGóMCG É n¡«pa má∏eÉμàoe má s°üpb ≈n∏Y mòpF nóæ pY

➤



•É°ûædG: ≈ n°ùrænJ nÓa n∂oFô≤oæ°S 2

náeÓnY r™ n°V sºoK ,n∂ p°SG sôc ≈n∏Y É¡ r≤ p°üdCGh náëØ°üdG p ï°ùfG)�: pÖ p°SÉæŸG p ™sHôŸG »a (

kÓ« p∏ nb mô«Ñc xóM ≈dEG G kóu«L : r¿CG » p̀fÉμe pEÉpH ,pá«eÓ°SE’G pá«HôsàdG p èeÉfôH ná°SGQO oâ«¡fCG r¿CG nó©H

p¬∏dG pOƒL oh ≈n∏Y nøgôHoCG r¿CGh p¿ÉªjE’G ná≤«≤M nº¡aCG 1

»pJÉ«M »a p¿ÉªjE’G nôKCG nπãªJCG 2

p¿ƒnμdG »ah » p°ùØnf »a p¬∏dG p º©pf røe ká∏ãeCG nO qóYCG 3

májÉ nØμH nºª«JCGh nCÉ s°VƒJCGh nπ°ùàZCG 4

m¿É≤JEÉH ná°VhôØªdG päGƒ∏°üdG n… uOnDhoCG 5

»pà∏°U p ≥«KƒJ »a pIÓ°üdG pQhO øY ká¡aÉ°ûeh káHÉàc nôsÑYoCG

.» p°ù rØsædG »pf oRGƒnJ p ≥«≤ëJ »ah » p≤dÉîpH
6

n∫ƒ∏ëdG nóLCGh pôØ s°ùdG pä’ÉM »a p ¢üNtôdÉH nπªYnCG

. pƒ¡ s°ùdG  pä’ÉM »a náÑ°SÉæªdG
7

 pá«°ùØædGh pá«fóÑdG páë°üdÉH p ΩÓ°SE’G nájÉæY  n∑QOCG 8

päG sòdG p ≥«≤ëJ »a pá«°ùØædGh pá«fóÑdG páë°üdG nQhO nøq«ÑJCG

 p ™ªàéªdG »a »pHÉéjE’G p•Gôîf’Gh
9

pá˘∏˘eÉ˘©˘eh »˘ p°SGƒ˘M p ΩGó˘î˘à˘°SG  »˘a p¬˘∏˘dG ná˘Ñ˘˘bGô˘˘e  nô˘˘©˘˘°ûà˘˘°SCG

.…pôr«Z
10

pÜGOBÉ˘H  nΩõ˘à˘dCGh  pá˘«˘˘cƒ˘˘∏˘˘°ùdG päÉ˘˘°SQÉ˘˘ª˘˘ª˘˘dG n¢†©˘˘H nè˘˘dÉ˘˘YCG
. p ≥jô£dG

11

.»pJô°SoCG päÉ≤Øf pó«°TôJ »a …pQhO n∑QOCG 12

.máeôoM røe uΩÉ n©dGh p ¢UÉ sîdG p∂∏ª∏d Ée nπãªJCG 13
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p¿ÉªMôdG oóÑY É ngô ncP »uàdG päÉjÉμëdG s¿CG rº∏©J rπg @

 ? á«°üî s°ûdG p¬pJGô scòoe røY lIQÉÑ pY n»pg

n¿ƒ oØ p°üsànj rº p¡pJGôcòoe n¿ƒoÑàμnj nøj uòdG s¿CG rº∏©J rπgh @

 ? ±tô°ünàdG p ø r°ùoMh pAÉc sòdÉH kIOÉY

É n¡«d pEG n¿h oOƒ©nj rº p¡pJGôcòoe GƒoÑà nc nøj uòdG s¿CG rº∏©nJ rπgh @

? É¡pJnAGô≤pH n¿ rƒs∏°ùnànjh É≤ pMn’

nø˘jô˘μ˘Ø˘ª˘dGh pAÉ˘HOoC’G nø˘e nAÉ˘ª˘¶˘ o©˘dG s¿CG rº n̆∏˘˘ r©˘˘J rπ˘˘gh @

 ? ÉkÑjô≤nJ n∂uæ p°S »a rºgh náHÉàμdG GhoDhónH

o¿ƒoμn« n°Sh , lá«JBG oá«Ør«°üdG oá∏£©dG ? oô p¶nàænJ G nPÉe ,r¿ nPEG

»a rO sOônànJ n’h , pôreC’G » na rôuμ na ,pârb nƒdG nøe l™ n°ùsàoe n∂d

.≈ndhoC’G pIƒ£ oîdG pRÉéf pEG

n∂pJGô sc nòoe páHÉàpc ≈n∏Y n∑óYÉ°ùoJ r¿CG oøμªj p íFÉ°üsædG o¢†©H √òg nh ,p¬∏dG ≈∏Y  rπ scƒàa nâre nõY G nPEG

:ás«°ü rî n°ûdG

.p ΩƒsædG nπÑb n¿ƒμnj r¿CG oπ n°† ranC’Gh ,G kOôØæoe p¬«a o¿ƒμnJ ÉkÑ p°SÉæoe Ékàbh rônà rNG -

n∂«∏Y p¬∏dG p º n©pæpH n∂æe l±GôàYG n∑G nòa ''p¬s∏pd oó rªn◊G'' páHÉàμpH rCG nórHG -

.p ÚnànærKG phCG mIóMGh máKOÉëH » pØnàμnJ r¿CG oπ n°† raC’Gh ,p Ωƒn«dG n∫ÓN É¡nà°û pY »uàdG pçGóMC’G sº ngCG rÖoà rcG -

.ìƒ°VƒH o¬æY rôuÑYh páKOÉëdG n∂∏J n∫ÓpN p¬«a näôsμa Éneh p¬pH nâ°ù°ùMCG Éne nô scònàJ r¿CG r∫phÉM -

r¿ pEÉ na ,É n¡pànHÉàpc »a rO sOôàJ nÓ na ,ÉvjƒnÑf ÉkãjónM hCG ká«fBGô ob kájBG näô scònJ rhCG lIôWnÉN p∂dÉÑpH ränô£ nN r¿EG -

.n∂HÉpàc »pa É¡r«d pEG ró oY ,É n¡pJÉª∏ nc n¢†©nH nâ«°ùnf

áæeÉqãdG áæ q°ùdG »a AÉ≤q∏dG ≈dEG

➤

•É°ûædG: »JGô qcòe ÖàcCG 2


