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Les avantages et les inconvénients de vivre a la
campagne
Les avantages:

Dans un premier temps, et ¢'est indéniable, Uinstallation & la campagne
permet de respirer tout simplement. L'air est pur et naturel et la différence avec
la ville est immense. Elle se sent et se ressent, ¢ tout cela contribue i créer
une sensation de hien-étre, ce qui est évidemment important, lorsque qu'il
s"agit du milieu dans lequel on s"appréte a vivre quotidiennement.

De plus. & la campagne. les espaces verts ne manquent évidemment pas. et
on peut se balader, que ce soit & pied, & vélo, & cheval ou autre. Par ailleurs, la
campagne eost un envionnement (rés  propiced  une adaptation et
des rencontres faciles. Les gens prennent plus le temps de dire bonjour, de
sourire et de discuter.

Lesenfantsen bas-age s’y sentent généralement épanouis, et ont la
possibilité de jouer dehors en permanence. sans nécesswirement volre
surveillance. D'autre pant, s'installer @ la campagne ouvre la porte a de
nombreuses opportunités d'entreprencurial.

En effet, cela peut étre le moment pour vous de concrétiser un projet miinit
auparavant ou non, d’ouvrir un commerce, dont bien sir, il convient & vous
d"identifier les besoins de la zone dans laquelle vous vous installez.

Enfin, rien de mieux que ne pas entendre le bruil des voitures, ou des
voisins qui parlent vivement, ou écoutent la TV trop fon. En effet, & la

campagne, ¢'est gencralement un calme permanent dont vous pouvez profité
pleinement, notamment quand le soleil se couche.

Les inconvénients:

Les principaux inconvénients sont liés a la distance. En effet. vivre en
milieu rural nous rend systématiqguement dépendant de la voiture. Que ce soit
pour se rendre 3 son travail, aller & la poste, & la boulangerie ou faire les
courses, tout ce dont nous avons besoin est généralement éloigné du domicile,
ce qui nous fait passer p: : i
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' La vie en compagne et la vie en ville

Vivre & la campagne : avantages et inconvénients

ik CECE R CE KT

Oui, la campagne est meilleure pour la santé, Des études ont en effet montré que les
gens qu vivent en ville courent un plus grand nsque d'étre affectés par les effers
néfastes du stress. Le bruit, la pollution et les foules sont les grands responsables. A
L'inverse, bénéficier d'un acces i un espace vert apaise I'homme et lui procure une
sensation de bien-étre,

Pour les sportifs. les nombreux espaces verts et les routes désertes vous permettront de
faire tranquillement votre footing ou une ballude en vélo, tout autre exercice, sans étre
affecté par le stress de Iaville, Et 51 vous sumez les animaux, ¢'est bingo ! Pour vous et
pour les enfants !

Préts i faire vos valises pour mettre le cap vers le grand air? Attendez encore un peu.
St I'air de In eampagne est effectivement plus sain, tout n’est pas parfaitement rose
pour ceux gui adoptent un mode de vie rural.

En vous installant loin de la ville, préparcz-vous & développer une forme de
dépendance dont on se débarrasse difficilement : la dépendance a 1" sutomobile!
L'epicenie, le centre comumercial, votre lieu de travail, vous ferez tout en voiture! Et
quand les enfants grandiront, ne vous étonnez pas si vous avez I'impression de vous
métamorphoser en chauffeurs de taxi. Finis les avantages des transports en commun.,

Méme vos escapades en ville deviendront éprouvantes. Bouchons de circulation,
stationnements rares et cotiteux, trajets qui n'en finissent plus. .. tous les prétextes
seront bons pour éviter de vous éloigner de votre douce campagne.

Pour ceux qui sont trés attaché a la culture et qui ont I'habitude d'une via trés dense et
animée i ville, la vie & la campagne pourrait ére vécue comme un choe le temps de
prendre un rythme plus détendu. Certes, ce genre d’événements existent aussi i la
campagne. Mais en ville, ils sont stirement plus nombreux et plus faciles i trouver,
Cependant, vous y serez a la fois noyés dans ln masse et seuls.

De ce point de vue, la vie i la campagne procure un autre avantage : la convivialité du
voisinage | Non seulement vous disposez de plus d'intimite grice a plus d'espace et
plus d'insononsation (terminé les muts blanches parce que notre voisin insomniaque a
décider de regarder la 1€1€ toute la nuit), mais vous pouvez aussi profiter des
évenements locanx. A la campagne, il n’est pas rare que des rassemblements sorent
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