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Module4 : les secrets de la nature

*Sujet 1: Un jour, en ventrant du collége, tu es surpris par une forte pluie. Sur le seuil de La
porte, ta mére t'attend avec beancoup d'inguiétude. Raconte en exprimant tes sentiments

En rentrant du collége, je suis frappé par une pluie torrentielle qui se déverse soudainement du
ciel. Les nuages noirs se sont amasses en quelques minutes. obscurcissant tout autour de nioi.
Je n'avais pas prévu une telle tempéte, et en un instant, mes vétements sont trempés, L'eau
coule sur mon visage et mes cheveux sont dégoulinants. Le bruit de la pluie qui frappe le sol
et les fenétres est assourdissant, et la sensation de froid me gagne de plus en plus.

Je suis pressé de rentrer chez moi, me demandant combien de temps encore cette pluie va
durer. En arrivant devant la porte de la maison, je vois ma meére qui m attend sur le seuil, son
regard inquiet posé sur moi. Ses yeux sont emplis de préoccupations, et elle semble soulagee
de me voir, mais aussi un peu en colére. Elle me scrute d'un air désapprobateur, probablement
parce qu'elle savait que la pluie arriverait, mais je ne l'avais pas écoutée quand elle m'avait
demandé de revenir plus tot.

Lorsque je m'approche d'elle, elle m'attrape par les épaules, me serrant doucement dans ses
bras, comme pour s'assurer que je vais bien. Son parfum me réconforte, un mélange de fleurs
et de chaleur, et je ressens une vague de tendresse. Je suis tellement heurenx de la retrouver
apres cette jowrnée chargée de cours et de moments stressants. Mais, au fond de mot1, je me
sens aussi un peu coupable, Je savais qu'elle s'inguiétait toujours quand il pleuvait fort, mais
Je n'avais pas pris au sérieux ses avertissements.

"Tu es trempé !" dit-elle d’une voix douce. mais pleine d’inquiétude. "Tu vas attraper froid."

T'at un sounire timide, géné par la situation, mais aussi réconforté par sa présence. Je réalise &
quel point elle tient 4 moi, 4 quel point elle se soucie de ma sécurité. En repensant a tout ce
qui s'est passe avant d'arriver ici, je ressens une chaleur dans le cceur. Méme si je me sens un
peu embarrassé d'étre rentré aussi mowillé, je suis rassuré de voir qu’elle est la pour moi.

En me déshabillant dans l'entrée, je me rends compte que, méme si la pluie est désagréable, ce
petit moment de retrouvailles avec ma mere me réchauffe plus que tout. Elle m'invite a
m'installer sur le canapé et m'apporte une serviette chaude pour que je me séche. Je swis
fatigué, mais je me sens profondément anme et pris en charge, ce qui me fait oublier la pluie et
le froid.

La pluie continue de tambouriner contre les fenétres, mais dans la sécurité de ma maison et

auprés de ma mere, je me sens a l'abr. C’est dans ces moments-la que je réalise a quel point
sa présence et ses gestes de soin comptent pour mo.

*Sujet 2:

Raconte une balade en forét avec ta famille ou tes amis. Décris les arbres majestuenx, les chants &
d'oiseanx, les petites créatures que tu rencontres el les émotions que tu ressens en explorant la

nature.® ;::

Ce matin-la, ma famille et mo1 décidons de partir en balade en forét. Le ciel est clair, le soleil
brille doucement & travers les feuilles, et |"air frais emplit mes poumons. Nous nous rendons
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dans une forét voisine, un endroit on nous allons réguliérement pour nous ressourcer. En
arrivant, je me sens déja apaisé par I'atmosphére tranquille qui nous entoure,

Les arbres qui bordent le chemin sont majestuenx, leurs troncs larges et imposants, et leurs
branches s”élevent haut vers le ciel. Certains ont des racines s1 grandes qu'elles semblent se
tordre et s’entrelacer comme des mains qui s'agrippent a la terre. Les feuilles, dans des teintes
de vert profond, dansent doucement an rythme du vent. Le sol est recouvert d'un tapis de
mousse épaisse et douce, ce qui rend chaque pas plus léger. Le silence qui régne ici est
presque magique, seulement interrompn par le bruissement des feuilles ou le chant des
OISCalx.

Tout au long de notre balade. les chants des oiseaux nous accompagnent. Chaque melodie
semble nous guider a travers la forét. J'entends les mésanges gazouiller joyeusement, les
merles entonner des trilles, et parfois, un pic-vert qui tambourine sur un trone d’arbre. C’est
comme si chaque créature avait sa propre chanson, créant une symphonie naturelle.

Je m’arréte un instant pour observer de petites eréatures qui se déplacent dans les sous-bois.
Un écurenil agile grimpe 4 une branche, sautant de ['un a I’autre avec une rapidité
surprenante. Plus loin, un groupe de fournms transporte des morceaux de feuilles dans leur
fourmiliére, travaillant sans reldche pour nowrir leur colonie. Je suis émerveillé par la minutie
de Ia nature, par la facon dont chaque étre vivant joue un role précis dans cet écosystéme.

Je marche un peu plus loin et découvre un ruisseau qui serpente a travers la forét. L eau. claire
et scintillante, se faufile entre les pierres lisses. Le bruit de 'eau qui coule m’apaise encore
plus. Je me penche pour toucher "eau du bout des doigts et je suis surpris par sa fraicheur.

Les rayons du soleil filtrent i travers les arbres, créant des jeux de lnmiere qui dansent sur la
surface de l'eau. C'est un spectacle simple, mais d'une beauté saisissante.

La balade se poursuit, et je suis envahi par un sentiment de sérénité. Loin de |"agitation
quotidienne, je me sens ici complétement connecté 4 la nature. La forét est un véntable havre
de paix, et chaque élément qui m’entoure semble me rappeler 'importance de préserver cet
équilibre fragile. Je prends une profonde inspiration, me sentant rempli de gratitude pour ce
moment de calme et de beauté.

Ma famille et moi continuons notre exploration, riant, discutant, ef nous émerveillant a chaque
nouveau détail que nous découvrons. La journée se termine doucement alors que nous
revenons vers 'entrée de la forét, les rayons du soleil commengant a décliner. Je me sens
apaise, le ceeur léger, et j7ai la certitude que cette balade en forét restera gravée dans ma
mémoire comme un moment précieux de connexion avec la nature et ceux que j'aime.
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Raconte une journée i la plage avec ta famille. Décris le bruit des vagues, le sable chaud sous tes
pleds, les coquillages que tu trouves ef comment tu passes ton temps 4 nager ¢f jouer dans I'ean.”

Ce matin-la, je me réveille avec une excitation palpable : aujourd'hui, nous allons a la plage
en famille. Le ciel est d'un bleu éclatant, sans un nuage, et l'air frais du matin me fait sourire.
Aprés avoir pris un petit-déjeuner rapide, nous prenons la voiture et partons en direction de la
mer. L odeur salée de 'océan commence deja i se faire sentir dans 1"air, et je sais que cette
journée sera inoubliable.

En amrivant a la plage, je suis immeédiatement frappé par la beauté du paysage. Le sable, d'une
couleur dorée éclatante, s’étend a perte de vue, et I'horizon se perd dans un bleu infini. Je
retire mes chaussures et je me précipite sur le sable chand. A chaque pas, je ressens la chaleur
du sable sous mes pieds, et ca me fait sourire. Je me laisse envahir par la sensation agréable
du sable fin qui s"infiltre entre mes orteils.

Le bruit des vagues, qui se brisent doucement sur le rivage, me calme instantanément. Cest
un son que j'associe immédiatement a la tranquillité. A chaque vague qui se retire, elle laisse
derriére elle de petits coquillages et des pierres polies que je m'empresse de ramasser, I'adore
fouiller le sable pour y trouver des trésors cachés, Aujourd’hui, je trouve un coquillage
particuliérement beau, d"une couleur nacrée qui capte la lumiére du soleil. Je le parde
préciensement dans ma poche, un petit souvenir de cette journée.

Je me dirige ensuite vers I'eau. La mer est claire et d"un bleu profond, et je peux apercevoir
quelques poissons nager prés du bord. La tempeérature de 1'eau est juste parfaite, ni trop froide
il trop chaude. Je plonge immediatement, savourant la sensation de fraicheur qui me
subimerge. Je nage en éclaboussant de I'eau autour de moi, et je me sens libre, comme si
l'océan m’absorbait complétement. Les vagues sont légérement agitées, mais c'est parfait pour
jouer, Je me laisse porter par elles, riant et criant de joie avec mes fréres et sceurs qui me
suivent dans |’ eau.

MNous passons de longues heures a jouer dans "eau, a courir apres les vagues, a nous
éclabousser et a nous défier dans des courses de nage. De temps en temps, je fais une pause
pour m'allonger sur le sable et me sécher sous le soleil. Le chaud soleil de I"été me réchauffe
aprés chaque baignade, et je me sens tellement bien. Parfois, je ferme les yeux, écoutant le
bruit des vagues et des enfants qui jouent autour de moi, et je me laisse bercer par ce calme
agréable,

Dans "aprés-midi, nous décidons de construire un chateau de sable, Avec mes fréres, nous
creusons des tranchées, empilons des tas de sable pour ériger des murs, et sculptons des tours.
Nous nous amusons a imaginer que ¢’est un chateau fort, et qu'il doit résister a "attaque des
vagues, Cest un moment simple, mais tellement plaisant, et je suis heureux de passer ce
temps avec ma fanulle.

Avant de partir, nous faisons une demiére baignade tous ensemble, profitant encore de 'eau
cristalline. Le soleil commence a se coucher lentement, plongeant I'horizon dans des tons
orangés et roses magnifiques. La journée se termine doucement, mais je sais que ce moment i
la plage restera gravé dans ma mémoire. Sur le chemin du retour, le vent léger qui soufilait
sur la mer nous accompagne, et je garde un grand sourire en repensant a tout ce que j’al véeu.
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Cette journée a la plage était parfaite : I'amusement, la détente, et le bonheur de passer du
temps en famille. Je swis déja impatient de revenir I'année prochaine.

“Sujet 4:

Raconte comment tu te retrouves en pleine montagne lors d'un orage soudain. Décris les éclairs,
le tonnerre, la pluie battante et comment tu te réfugies avec ta famille ou tes amis pour te
protéger.”

Je suis en randonnee avec ma famille, marchant sur un sentier escarpé qui serpente entre les
arbres majestueux. L air frais emplit mes poumons et le paysage autour de moi est
magnifique, avec les montagnes qui s'élevent dans le ciel bleu. Nous sommes tous détendus,
profitant du moment et du silence apaisant de la nature.

Mais soudain, le ciel change. Des nuages sombres commencent & s'amasser a I"horizon,
recouvrant progressivement le bleu du ciel. Je fronece les soureils, me demandant ce qui se
passe. En un imstant, la température chute et une brise glacée souffle entre les arbres. Je
regarde autour de moi et je vois que mes parents échangent des regards inquiets. Il est trop
tard pour faire demi-tour, et avant méme que nous puissions réagir, un éclair déchire le ciel.
Un grondement de tonnerre retentit presque immeédiatement, faisant vibrer la terre sous nos
pieds. Un frisson parcourt mon dos, et je sens I'air devenir plus lourd, plus menagant.

La pluie commence i tomber doucement au début, mais elle se fait rapidement plus forte. En
quelques secondes, elle se transforme en un déluge. La pluie tambourine sur les rochers, et le
vent se leve, soufflant violemment a travers les arbres. Les feuilles des arbres se font
emporter, et le bruit du vent se méle an rugissement du tonnerre. Les éclairs frappent le ciel
dans un vacarme assourdissant, et je me sens tout petit face a cette puissance de la narure,

Ma mére nous presse de marcher plus vite, cherchant un abn pour nous protéger. Nous
continuons i avancer, nos vétements trempeés en quelques secondes, nos chaussures
s'enfongant dans la boue. Nous cherchons desesperéement un endroit pour nous refugier, mais
le sentier semble se perdre dans cette tempete violente. Le ciel s’assombrit de plus en plus, et
chaque éclair semble plus proche que le précédent.

Enfin, aprés quelques nunutes de marche frénétique, nous trouvons un grand rocher sous
lequel nous nous abritons. L endroit est étroit, mais il nous protége du vent et de la pluie.
Nous nous y pressons tous, mes fréres et sceurs, mes parents et moi, et nous nous blottissons
les uns contre les antres pour partager la chalewr. Nous restons 1a, tempés mais en sécurité,
ecoutant le bruit de la tempéte quu continue de faire rage autour de nous,

Le tonnerre gronde encore, et les éclairs illuminent le ciel. Chaque détonation me fait A
sursauter, mais je me concentre sur mma famille autour de moi. Ma mére essaie de nous

rassurer, mais je peux sentir la tension dans sa voix. Nous restons dans ['abr, le temps semble

suspendu, chagque seconde paraissant durer une éternité. La pluie frappe fort contre le sol, et és
I"humidité s"infiltre méme sous notre abri. Il fait froid, mais nous sommes ensemble, et ¢’est

e qui me rassure. A

An bout de ce qui semble étre des heures, la tempéte commence lentement a se caliner. Le
vent se fait moins fort, la pluie devient plus légére. Les éclairs se font plus espacés, puis
cessent presque complétement. Le tonnerre se fait de plus en plus lointain. jusqu’a ce qu'il ne
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